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كَ لَعَلَى خُلقُ    ((عَظٌِم   ))وَإنَِّ

 

 
 (4)سورة القلم : الآٌة 

 



 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار  المشرف
 

حطىس انزكبء الأخلالي وعلالخه بمىلـع بػػ   ىذه الرسالة الموسومة إعداد أفشيد أ

انيار خميفة احمد   رة الماجستيػطالب قدمتياي ػ( الت شحهت انثبَىيتانضبط نذي طهبت الم

وىػي جػزم مػف جاميػة ديػال   –الأصػميي التربيػة كميػة فػي  يفإشػرا قد جرى تحػت( الأوسي

 .  (عمـ نفس النمو متطمبات نيؿ درجة الماجستير في 

    

 الأستاذ المساعد الدكتور                                                    
 عدناف محمود عباس الميداوي                                                

                                                         /     /ٕٜٓٓ  
 
 

 بنام عم  التيميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة

 
 
 

 الأستاذ المساعد الدكتور                                                    
 خالد جماؿ حمدي                                                     

 اليموـ التربوية والنفسية رئيس قسـ                                              
                                                          /    /ٕٜٓٓ  

 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 اللغوي الخبيرإقرار 

 

حطــىس انــزكبء الأخلالــي وعلالخــه بمىلــع ) بــ  ف ىػػذه الرسػػالة الموسػػومةبػػ أشػػيد 

اَهـبس خهيفـت احمـذ ) ةالمقدمػة مػف قبػؿ الطالبػ( شحهت انثبَىيـتانضبط نذي طهبت الم

تقويميػا لوويػاً مػف قبمػي ل وعميػو أرشػح ىػذه قػد تػـ  عمػـ نفػس النمػوتخصػص   (الأوعي

الأخطػام  سميـ خاؿٍ مفأصبحت ب سموب عممي لممناقشة مف الناحية المووية بحيث  رسالةال

 والتيبيرات المووية غير الصحيحة ولأجمو وقيت .

 
 
 

 

 

 الأستاذ الدكتور                                                            
 فاضؿ عبود خميس التميمي                                      

                                                           /    /ٕٜٓٓ  
 

 
 
 
 



 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 العلمي الخبيرإقرار 

 

حطــىس انــزكبء الأخلالــي وعلالخــه بمىلــع )بــ   ف ىػػذه الرسػػالة الموسػػومةبػػ أشػيد 

اَهبس خهيفـت احمـذ ) ةالمقدمة مف قبؿ الطالب( شحهت انثبَىيتانضبط نذي طهبت الم

قبمػي ل وعميػو أرشػح ىػذه  تقويميػا عمميػاً مػفقػد تػـ  عمػـ نفػس النمػوتخصص ( الأوعي

 سميـ .أصبحت ب سموب عممي لممناقشة مف الناحية اليممية بحيث  رسالةال

 
 
 

 

 

                                                
 الأستاذ المساعد الدكتور                                                      
 صالح ميدي صالح                                           

                                                    /    /ٕٜٓٓ  
 

 
 
 



 بسم الله الرحمن الرحيم

 

  إقرار لجنة المناقشة

 

حطـىس انـزكبء بـ    اطمينػا عمػ  الرسػالة الموسػومةالمناقشػة أعضػام لجنػة   ننابنشيد     
 ةقػد ناقشػنا الطالبػل و  شحهـت انثبَىيـتالأخلالي وعلالخه بمىلع انضبط نذي طهبت الم

جػػديرة لنيػػؿ  ونقػػر أنيػػا( فػػي محتوياتيػػا وفيمػػا لػػو ع قػػة بيػػال انيػػار خميفػػة احمػػد الأوسػػي 
   ( .جيد جداً  التربية  عمـ نفس النمو(لوبتقدير درجة ماجستير في
 

 عضواً        رئيساً 
 الأستاذ الدكتور          الأستاذ الدكتورة

 سالـ نوري صادؽ              ىاب القيسي خولة عبد الو      
           /   /ٕٓٔٓ       /   /ٕٓٔٓ  

 
 

       ومشرفاً  عضواً عضواً                                                    
 الأستاذ المساعد الدكتور      الأستاذ المساعد الدكتور   

                س عدناف محمود عبا       ىيثـ احمد عمي        
          /   /ٕٓٔٓ       /   /ٕٓٔٓ 

 
 جامية ديال   -الأصميي صدؽ الرسالة مجمس كمية التربية 
 

 اليميد                                       
 الأستاذ المساعد الدكتور                                     
 مود فياض الزوبييمح                                      

                                       /   /ٕٓٔٓ 



 الإهداء

إلػ  .. شػخص الرسػػوؿ الأعظػـ خيػر مػػف تيمػـ وعمػـ ل الػػ  النبػي اليربػي المكػػي 
 . سيد الخمؽ أبي القاسـ محمد 

إل ..مف ىداني وأرشدني ال  طريؽ الحؽ والرشاد فػي ىػذه الػدنيا والػدي الحبيػب 
 ىذه الحياة . سندي وعضدي في 

 

.. والدتي اليزيزة أمد الله بيمرىا بالصػالحات ..  ةوكبير  ةتحممتني صوير  إل .. مف
 براً وعرفانا .

 

 ال  .. سندي في ىذه الحياة إخوتي وأخواتي الأعزام .
 
 

 اىدي ىذا الجيد المتواضع
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 أنيار



 ايخُبٌشكش و
 

ل أتقدـ بالشكر واليرفػاف لأسػتاذي الفاضػؿ  بحمد الله وشكره وبيد أف أكممت كتابة بحثي ىذا     
 عدناف محمود عباس الميداوي( لما بذلػو مػف جيػود عمميػة صػادقة وتوجيياتػو اليمميػة الدكتور 
 اسة ل فجزاه الله عني خير الجزام.ل التي اىتديت بيا في ىذه الدر  القيمة
ص بالػػذكر أسػػاتذتي كمػػا أتقػػدـ بالشػػكر الجزيػػؿ لكػػؿ مػػف قػػدـ لػػي اليػػوف والمسػػاعدة ل وأخػػ     

 الذيف درسوني في السنة التحضيرية وتياونيـ الدائـ ميي .الأفاضؿ 
واليرفاف ال  الدكتورة زىرة موس  جيفر لمػا ابدتػو مػف مقترحػات عمميػة عػززت  ركما اتقدـ بالشك

مسار ىذا البحث ل وكذلػؾ الدكتور خالد جماؿ الدليمي رئيس القسـ ل والدكتور ايػاد طػو اليجيمػي 
 فجزاىـ الله عني خير الجزام .ييؿ الميامي في ىذا البحث لتس
الاستاذ عمار عبد الحسيف والاستاذ محمود شاكر لما ابده لي مػف وأقدـ شكري وتقديري ال       

فجػزاىـ الله مساعدة ووفاماً مني ال  زمي تي طالبات الدراسات اليميا  لما ابدوه لي مػف مسػاعدة 
 عني خير الجزام .

دـ بشػػكري الػػ  ادارة المػػدارس فػػي مركػػز مدينػػة بيقوبػػة لتيػػاونيـ ميػػي فػػي تطبيػػؽ اداة واتقػػ    
 فجزاىـ الله عني خير الجزام .البحث 
وأقدـ شكري واعتػزازي الػ  مػوظفي المكتبػة المركزيػة فػي ديػال  ومكتبػة كميػة التربيػة ومكتبػة     

أبػدوه وبػذلوه مػف جيػد فػي تػذليؿ كمية التربية الأساسية والمكتبػة المركزيػة فػي جاميػة ديػال  لمػا 
     اليقبات وخدمة اليمـ ل كما أقدـ شكري ال  كؿ مف مدَّ يد اليوف لي والله الموفؽ .

  

  

 

 

 

  انهار                                                                

 

 

 



انعبلي وانبحث انعهًي ىوصاسة انخعهي  
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 كهيت انتربيت الأصًعي         

 انعهىو انتربىيت وانُفغيتلغى    
 

حطىس انزكبء الأخلالي وعلالخه بمىلع 
 انضبط نذي طهبت المشحهت انثبَىيت

 

 يمذيتسعبنت يهخص 
 جبيعت ديبلى  –إلى مجهظ كهيت انتربيت الأصًعي  

 تربيتان في  جغخيريبوهي جضء يٍ يخطهببث َيم دسجت 
  عهى َفظ انًُى ( ) 

 يٍ لبم  
 اَهبس خهيفت احمذ الأوعي

  

 إششاف
 الأعخبر المغبعذ انذكخىس

 عذَبٌ محًىد عببط المهذاوي
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 بحثيغخخهص ان
ة  اتٍٍٍم  فٍٍٍب   فت ٍٍٍ ل اٍٍٍم  ك  ٍٍٍّ  ااميٍٍٍة يعٍٍٍف وم ٍٍٍكْ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم وٍٍٍٓ  اومٍٍٍ  يْ  ا في ٍٍٍ    

وي ٍيّ  كك ٍ  ةٍ ْ   Michele Borba ا  فيٍة   كقاٍِ وفٍق  ٓ ف ٍكب ة اوٍة  اٍفمم  اوكيييٍة 
(  اقي م  المفم   اقي يتيكٓ وٓ س ع اض  ّ جك كية  م )  اتعٍ ىَ ك  اضٍويك  1002)

 ك  ات يْ  اق تم ك    تك ْ ك  اعىَ ك  اتس وح ك  اعف اة (  .
 ٍٍٍيّ  كك ٍٍٍ   ٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم يعٍٍٍف  اضٍٍٍّ  وٍٍٍّ  فيٍٍٍ ق  لمفيٍٍٍ ب   ف  فٍٍٍ   يٍٍٍ  يت ٍٍيك و     

ٍٍٍقي ي ت جٍٍٍ   اىمٍٍٍّ  ٍٍٍك فً  ا ٍٍٍة  ا ٍٍٍ  اٍٍٍم  الىٍٍٍك ك امٍٍٍك ا   ك ييٍٍٍكٓ  و    يىٍٍٍكك   س سًٍٍٍ  ف ل ي
 اوك ج ة ت ِ  اضغكى  اس  ية  اتم ستعىي   ايكة اعوّ  امك ا وع  اتكجي   ك  فكف  .

 الٍٍٍ كجم ( وتغيٍٍٍك  يٍٍٍكي اتمسٍٍٍيك  اسٍٍٍ كِ  ا  ٍٍٍكي اٍٍٍم  – ى )  اٍٍٍف ل م كفٍٍٍع  اضٍٍٍيعٍٍٍف و     
وك فٍٍَ  ا يٍٍ ة  اولت مٍٍة كيسٍٍ ةف  امٍٍكف ة ٍٍى  ٓ يفيٍٍك ناٍٍى  فج ل تٍٍ  وٍٍٓ فجٍٍ    ك ا ٍٍّ يعلك ٍٍ  

 ناى س  يٓ ف ل م  ك ل كجم .
 -:ة ى تعكَ  ا ست فَ  ا     ا  ام  
  اقي م  المفم افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية .تىكك . 2
 :.  امككُ ق ب  اف اة    م  ية ام  اقي م  المفم ت ع  ا وتغيك ب 1
 .  ل وم  ةف في( – ف   ( ك اوك  ة  افك سية )   فم وتكسى  -وتغيك  افكً )قيكك - 

 ة وم ( -ت عً  اوتغيك  اتلمه )  ف م -ا
 وكفع  اض ى ) ف ل م ٍ ل كجم( افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية ..3
 :اف اة    م  ية ام وكفع  اض ى ت ع  ا وتغيك ب .  امككُ ق ب  4
 .  ل وم  ةف في( – ف   ( ك اوك  ة  افك سية )   فم وتكسى  -وتغيك  افكً )قيكك - 

 ة وم ( -ت عً  اوتغيك  اتلمه )  ف م -ا
 فٍكً. ف اة  اعمفة  يٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى ) ف ل م ٍ ل كجم( ت ع  اوتغيك ب   ا5

) ٍٍ فم وتكسٍٍى  ٍ لٍٍ وم  ةٍٍف في(  ك اتلمٍٍه )  وك  ٍٍة  افك سٍٍية فٍٍ   (  ك ا – ) قيٍٍكك
  ف م ٍ ة وم( .

( ى اٍٍٍا كى ا ٍٍٍة ايٍٍٍّ ا ٍٍٍة 100ك ك فٍٍٍع ) ( ى ا ًٍٍٍ  كى ا ٍٍٍة400ةيفٍٍٍة  ا  ٍٍٍ  وٍٍٍٓ ) يكفٍٍٍبت     
تٍٍٍٍْ   افسٍٍٍٍ ة ا مٍٍٍٍَ  الٍٍٍٍ وم ك  ة وٍٍٍٍم ( –ةوكيٍٍٍٍة وف مٍٍٍٍمة  ٍٍٍٍيٓ  اٍٍٍٍقيكك ك  فٍٍٍٍ   ك)  ف ٍٍٍٍم 



يٍٍٍم  اع ٍٍٍٍك  م وٍٍٍٍٓ وكيٍٍٍل وفيفٍٍٍٍة  عيك ٍٍٍٍة كوٍٍٍٓ  اوٍٍٍٍف كم  اوتكسٍٍٍٍىة  لتيٍٍٍ ك ْ   اسٍٍٍٍ كا  اى 
 . 1009-1008ا ع ْ  افك سم ك  ةف فية ك ا  فكية 

 اداة البحث:
( ايٍٍكة كجٍٍكى 49 اتٍٍم تكامٍٍب وٍٍٓ)كت يييًٍٍ    ٍٍف َ  ا  ٍٍ  تٍٍْ  فٍٍ م  ف ة  اٍٍقي م   لمفٍٍم       

ٍٍٍ م   ف ة   ك  وؤ ٍٍٍك ب  امٍٍٍفُ  ايٍٍٍ  كي    ف ة  تمٍٍٍمب  سٍٍٍتلف ْ    مٍٍٍ  ي ب  اوف سٍٍٍ ة ا ف
ٍٍٍ مً %( 80) ٍٍٍ ب ك امٍٍٍفُ  اعٍٍٍ و م كمٍٍٍفُ  ا ف ٍٍٍْ  ات يٍٍٍُ وٍٍٍٓ وع وٍٍٍّ  ا   ٍٍٍةف ة كت ٍٍٍف   ٍٍٍ  ا كف
)ة ٍٍف  ف ة ( وٍٍ  وتغيٍٍك وكفٍٍع  اضٍٍ ى ايٍٍف ت فٍٍب  ا    ٍٍة 0.85) تى يٍٍُ   ف ة( ك ةٍٍ فة 0.81)

اٍ   %( 200 فسٍ ة ) ( ايكة تْ  سٍتلك    امٍفُ  ايٍ  كي10 تكي ة ى)  ت( 1005 اكل ُ 
(كىكييٍة  اتجل ٍة 0.73ستلك   وع وّ  ا   ب  ىكيية   تسٍ ُ  اٍف ل م ) ام يككف ٍ ف( ا  ٍ )ك 

( كىكييٍٍٍة 0.77 وع فاٍٍٍة سٍٍٍ يكو ٓ  ٍٍٍك كٓ ايمٍٍٍ ح)  تٍٍٍْ تمٍٍٍ ي كيوٍٍٍ  (0.61 افمٍٍٍمية يٍٍٍ ٓ)
 ( .  0.80    )تى يُ   ف ة   ة فة

 نتائج البحث
 ل ه  ا     ا  ام  اى  افت  ج   تية :

  قي م  لمفم . يتوتع  اك ف  اعيفة .2
( اٍم  اٍقي م   لمفٍم ت عًٍ  0.05  تكجف اٍككُ ق ب ف اٍة   مٍ  ية ةفٍف وسٍتكى ف اٍة ) .1

  مٍٍٍٍ  ية اوتغيٍٍٍٍك اٍٍٍٍم  ٍٍٍٍيٓ ي ٍٍٍٍكب اٍٍٍٍككُ ق ب ف اٍٍٍٍة ك  اتلمٍٍٍٍه (  افٍٍٍٍكً اوتغيٍٍٍٍكي ) 
  ال وم  ةف في ( . -) ا  فم وتكسى    اوك  ة  افك سية 

 ل كجم ( . –م . يتوتع  اك ف  اعيفة  وكفع ض ى ) ف ل  3
( اٍٍم وكفٍٍع  اضٍٍ ى كت عًٍٍ  0.05.   تكجٍٍف اٍٍككُ ق ب ف اٍٍة   مٍٍ  ية ةفٍٍف وسٍٍتكى ف اٍٍة ) 4

ن مٍٍٍٍ  ية اوتغيٍٍٍٍك اٍٍٍٍم  ٍٍٍٍيٓ ي ٍٍٍٍكب اٍٍٍٍككُ ق ب ف اٍٍٍٍة ك  اتلمٍٍٍٍه (  افٍٍٍٍكً اوتغيٍٍٍٍكي ) 
  ال وم نةف في ( .  -) ا  فم وتكسى    اوك  ة  افك سية 

   لمفم كوكفع  اض ى  اف ل م . . كجكف ةمفة  كت  ىية وكج ة  يٓ  اقي م 5
 . كجٍكف ةمفٍة  كت  ىية وكج ٍة  يٍٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى  اف ل م /  ال كجم . 6
 . كجكف ةمفة  كت  ىية س ا ة  يٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى  ال كجم . 7

  رحات .وقد انتهى البحث بعدد من التوصٌات والمقت
 



 فهشعج المحخىيبث

 الموضوع ـ الصفحةرق

 مستخمص البحث ب -أ 

 فيرست المحتويات و -ج 

 فيرست الجداوؿ ىػ

 فيرست الأشكاؿ و

 فيرست الم حؽ و

 انخعشيف ببنبحث  –انفصم الأول  ٖٔ - ٔ

 مشكمة البحث ٕ – ٔ

 أىمية البحث ٚ - ٕ

 أىداؼ البحث  ٛ – ٚ
 حدود البحث ٛ

 تحديد المصطمحات ٖٔ - ٛ

نفصم انثبَي / الإطبس انُظشي و دساعبث ا ٔٚ - ٗٔ
 انغببمت

 الذكام  ٘ٔ - ٗٔ
 النظريات التي تناولت الذكام ٕٕ - ٘ٔ
 الأخ ؽ ٕٙ - ٕٕ
 النظريات التي تناولت الأخ ؽ ٖٖ - ٕٙ
 الذكام الأخ قي ٖ٘ - ٖٗ
 نظرية الذكام الأخ قي ٔ٘ - ٖ٘
 مناقشة النظريات ٖ٘ - ٕ٘
 موقع الضبط ٘٘ - ٗ٘
 نظرية التيمـ الاجتماعي ٖٙ - ٘٘
 المراىقة ٗٙ - ٖٙ
 دراسات سابقة ٔٚ - ٘ٙ
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 يشكهت انبحث
 اكفٍٍٍٍٍب  ا  ضٍٍٍٍٍك ناٍٍٍٍٍى يٍٍٍٍٍككَ فٍٍٍٍٍ  كة  وتو  ٍٍٍٍٍة   اضٍٍٍٍٍغكى  تعٍٍٍٍٍكو  ٍٍٍٍٍع ف   اعك فٍٍٍٍٍم اٍٍٍٍٍم     

  جتو ةيٍٍٍة ك ف ٍٍٍك َ  اٍٍٍ عو ةٍٍٍٓ  ايٍٍٍيْ ك اعٍٍٍ ف ب  اسٍٍٍ  فة  ٍٍٍف  يي ٍٍٍك اٍٍٍم وجتوع تفٍٍٍ   اعك فيٍٍٍة 
ناٍٍى  ٓ  اتٍٍك يك ب  ال كجيٍٍة  اوٍٍفوكة اٍٍم  ي ا تفٍٍ    Michele Borba كت ٍٍيك وي ٍٍيّ  كك ٍٍ  

ٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم يعٍٍٍف  اضٍٍٍّ  وٍٍٍّ جع ٍٍٍب  و يٍٍٍة   ف  فٍٍٍ    ٍٍٍ     اوسٍٍٍت يّ   ا ٍٍٍق   اسٍٍٍ ا اٍٍٍ 
 في ق  لمفي ب   ف  ف  كيىكك ن س س  ف ل ي    الىك ك امك ا ا اقي م  المفم ييٍكٓ  و   ٍة 
 اٍٍك فً  اٍٍقي ي ت جٍٍ   اىمٍٍّ اوك ج ٍٍة ت ٍٍِ  اضٍٍغكى  اسٍٍ  ية  اتٍٍم وٍٍ  يعىيٍٍ   ايٍٍكة ة ٍٍى ةوٍٍّ 

  (.Borba,2001: 12 امك ا وع  اتكجي   ك  فكف  )
 يٍٍك وٍٍٓ وؤسسٍٍ ب  اتع ٍٍٍيْ   اتكييٍٍف ة ٍٍى  اج فٍٍا  اوعكاٍٍٍم اٍٍفى  اى  ٍٍة اٍٍم تفويٍٍٍة ت ٍٍتْ ي     

 ايفك ب  اعي ية فكٓ  اتكييل ة ٍى  ايٍيْ  المفيٍة  يمٍ ا    ا ٍف  اوي ٍكّ لٍمّ وك  ٍّ فوٍك ْ 
كتكيٍٍل  افك سٍٍ ب  اتك كيٍٍة  ا في ٍٍة  ة ٍٍى  ٓ  اوٍٍف كم  اجيٍٍفة   تكيٍٍل ج كف ٍٍ  ة ٍٍى  او تٍٍكى 

 اتكييٍل ة ٍى  اج فٍا  اتع يوٍم ايٍى   يجفٍا  اى  ٍة وٍٓ  اتعٍكو اولٍ ىك  اتع يوم ايى  ٓ 
 (.104:1000  ف ك ا ب  اتم تك ج     اوجتوع ب   يّ ة ْ )كك يلك سيكب   

يو    ٍيكل  اٍى  ٓ  اىمٍ ّ  اٍقيٓ يٍتْ وعٍ و ت ْ وع و ٍة سٍي ة اٍم  ةوٍ ك و يٍكة يٍؤ ك قاٍِ      
ى   ةتيٍ ف  ٍ ٓ وٍ  ي ٍف  اٍم  ي تٍ  يسٍيىك ة يٍ  ة ى تىكك ْ  المفم ووٍ  يٍؤفي   اىمٍّ ناٍ

 لآلٍٍٍككٓ ي اك اٍٍٍفيٓ  ٓ تٍٍٍك يكل ة ٍٍٍى  ا ٍٍٍي م  اتٍٍٍم ت ٍٍٍف  ف يٍٍٍّ اٍٍٍ ٓ  ٍٍٍق  يفوٍٍٍم افيٍٍٍ  ن سٍٍٍ م 
 معك ة  اتييَ وع  اع اْ  ك ا عكك  عفْ  ايمٍ مة ك اي ٍُ ةفٍف وك ج ٍة وك فٍٍَ  ا يٍ ة  اولت مٍة 

 ( .  255 -:1003ك ق  يؤفي   اىمّ ف ك ومفك  اض ى  ال كجم )  وف  
( نٓ اوكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى ةمفٍٍٍة  كسٍٍٍ ايا  اتف ٍٍٍ ة  اسٍٍٍكية Krampen,1980ك  ٍٍٍ ك)يك و يٓ     

وٍٍٓ  يٍٍ   اتعليٍٍل ك اعيك ٍٍة ايٍٍف كجٍٍف  ٓ   ست سٍٍ ٓ ك   توٍٍ ْ ك  فت ٍٍ ل ا سٍٍ كِ   يجٍٍ  م اٍٍفى 
ي كفٍ ب  اىم ّ  كت ى   اتكج  ف ك  اض ى  اف ل م    و   اتعليٍل  ا ٍكي  اٍقي  ةتوٍف ة ٍى  او

  جتو ةية اس كِ  اىمّ ك فج ل ت  ايف  كت ى  سيىكة  ي ك الآلكيٓ يوٍ   ٓ تٍك يا  اىمٍّ فكٓ 
 (.Krampan,1989: 177-193ت فيف  اس كِ  ال ىئ  كت ى  ع وّ  امفاة افي  )

لٍٍمّ وٍٍ  تٍٍْ ةكضٍٍ  اٍٍ ٓ فك سٍٍة  اٍٍقي م  المفٍٍم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى ي ٍٍيمٓ وتغيٍٍك ٓ  كوٍٍٓ    
فك سٍت و  ا تعٍكَ ة ٍى ى يعٍة تىكك وٍ  اٍم  ٍقل  اوك  ٍة ك ٍكلب  فٍ   يمكو ة ٍى  اولتمٍيٓ



ىؿ الذيف لدييـ ذكام اخ قػي لػدييـ موقػع ضػبط   ىػؿ ةفة تس ؤ ب ت يّ و ي ة  ا      
يتطور الذكام الأخ قي وموقع الضبط عبر مراحػؿ عمريػة  ىػؿ ىنػاؾ تػ ثير لمتويػر الجػنس 

 والصؼ والتخصص أثر في ذلؾ التطور  . 
 ت انبحثأهًي

ي يٍٍٍٍى وتغيٍٍٍٍك  اٍٍٍٍقي م  مٍٍٍٍمت  وٍٍٍٍٓ  اوتغيٍٍٍٍك ب  ا لمٍٍٍٍية   تو وٍٍٍٍ  ي يٍٍٍٍك  اٍٍٍٍفى ي يٍٍٍٍك وٍٍٍٍٓ 
 اولتميٓ ك ا    يٓ كقاِ ا كل ام س كِ  امكف اٍم  اوك فٍَ  اولت مٍة   كفٍف تىٍكك  سٍتلف و  
يوم ٍٍٍكْ يتضٍٍٍوٓ ةو يٍٍٍ ب وتعٍٍٍففة و ٍٍٍّ  اتمييٍٍٍك ك ٍٍٍّ  او ٍٍٍيمب ف ٍٍٍك   سٍٍٍتف ّ ك  سٍٍٍتف  ى 

 (.107:1009كى )فى وم كةو ي ب ةي ية  ل
 ٓ  اعوك  اعي م  ك وستكى  اقي م يفوٍك كيٍلف ف  سٍكةة اٍم  اسٍفك ب  الوسٍة  اكاٍى وٍٓ 

)ك جٍٍح  28-26 ٍٍْ ي ىٍٍئ فوٍٍكل تٍٍفكيجي  اٍٍم سٍٍٓ   25 - 23 يٍٍ ة  امٍٍكف    ٍٍْ يٍٍلف ف اٍٍم سٍٍٓ  
 2970  :428 . ) 

وٍٍٍٓ وك  ٍٍٍا ك اٍٍٍقي م  ٍٍٍك فتٍٍٍ   اعك وٍٍٍّ تتفٍٍٍ كّ لمٍٍٍ  ه  امٍٍٍكف  اسٍٍٍييكاكجية كوٍٍٍ  يتو ٍٍٍِ 
كفٍٍٍٍفك ب كلمٍٍٍٍ  ه سٍٍٍٍ كيية ت ٍٍٍٍيّ  لمٍٍٍٍيت  كيتٍٍٍٍك ك جويٍٍٍٍع قاٍٍٍٍِ  وٍٍٍٍفى  اتم ةٍٍٍٍّ  ٍٍٍٍيٓ  ٍٍٍٍقل 

 (.108:1009 الم  ه  اكك  ية ك ا ي ية  اتم يعين اي    امكف )فى وم 
كتعف  المُ كييلة و وة وٓ  اكي  ل  اتم تيٍكْ ة ي ٍ   يٍ ة  اضٍّ ا مٍكف اٍكي وجتوٍع        

ٍٍٍ  يسٍٍٍتىيع  ٓ ي يٍٍٍى  ك يسٍٍٍتوك وٍٍٍٓ  فكٓ  ٓ ت يوٍٍٍ  وجوكةٍٍٍة وٍٍٍٓ  ايٍٍٍك فيٓ ك ايك ةٍٍٍف كتيٍٍٍكٓ ا
 (.229:2984 و   ٍة  اوع ييك  اوعتوٍفة ام تكجي  س كي  كتيكيْ  ف ك ا  )تكُ   كةفم  

 ٓ اةلٍٍٍمُ فككً  ي يٍٍٍكً  اٍٍٍم  يٍٍٍ ة  امٍٍٍكف ك يٍٍٍ ة  اوجتوعٍٍٍ ب كوٍٍٍٓ  اوعٍٍٍككَ  ٓ  اىمٍٍٍّ   
تٍٍفيْ  ٍٍؤكٓ  ي تٍٍ  يمٍٍكف اٍٍم  اجو ةٍٍة   يكاٍٍف وٍٍلكف   وجوكةٍٍة وٍٍٓ  ايٍٍك فيٓ ك افيوٍٍة  ال ييٍٍة

ٍٍٍك وٍٍٍٓ  ٍٍٍِ  ٓ  الٍٍٍمُ تعفٍٍٍم  ي  ٍٍٍى وٍٍٍٓ يسٍٍٍ ةفل اتىٍٍٍكيك  ٍٍٍق   اج فٍٍٍا وٍٍٍع قا ٍٍٍ   نا فوٍٍٍ  ي ت ك  
 (.Lennik,2006:3وجوكةة فك فيٓ ةي  ية ا س كِ اوفع  اىوع ك   تي ّ )

كفٍٍف  مٍٍ ح    توٍٍ ْ   اج فٍٍا  المفٍٍم   ٍٍف  اوجٍٍ  ب  او وٍٍة اٍٍم ة ٍٍْ  اٍٍفمم  مٍٍككة 
 ٓ  اج فٍٍٍا  المفٍٍٍم  Hoffman ٍٍٍْ فمٍٍٍم  افوٍٍٍك  مٍٍٍككة ل مٍٍٍة كفف قيٍٍٍك  كاوٍٍٍ ٓ ة وٍٍٍة كة

 ( .Hoffman,1970:183يكت ى  ي يك وٓ  اسو ب ك ايفك ب  اعي ية )



ا اتف ٍٍ ة  ال ييٍٍة  س سًٍٍ  اتع ٍٍيْ  اىمٍٍ ّ  ٓ يتع وٍٍك  ييٍٍَ يتمٍٍكاك   ىٍٍكُ ككسٍٍ  ّ وي كاٍٍة 
)وٍٍ  وٍٍٓ وكاٍٍكف يكاٍٍف ن  ة ٍٍى  ف وٍٍٓ  اوجتوٍٍع  اٍٍقي يعي ٍٍكٓ ايٍٍ  ييٍٍكّ  اكسٍٍكّ  ايٍٍكيْ و وٍٍ

 امىٍٍٍٍكة   اٍٍٍٍك ك ل ي كف فٍٍٍٍ   ك يوجسٍٍٍٍ ف   ك يفمٍٍٍٍك ف (   اٍٍٍٍ ٓ  اىمٍٍٍٍّ ةفٍٍٍٍفو  يمٍٍٍٍّ ناٍٍٍٍى وك  ٍٍٍٍة 
 اوك  يٍٍة ييٍٍكٓ افيٍٍ  وعيٍٍ ك ل يٍٍم ف ل ٍٍم و ٍٍفف يسٍٍ ةفل كيكج ٍٍ  اٍٍم  تلٍٍ ق  ايٍٍك ك ب  اوتع يٍٍة 

 ( .197: 1009  ا ي ْ  ال يية ك اييْ    )ةمك ف  
 افوٍٍك  المفٍٍم  ٍٍك ة ٍٍ كة ةٍٍٓ  يتسٍٍ ا  اىمٍٍّ  ايٍٍك فيٓ  اتٍٍم ت يٍٍْ   ٍٍ ك ) جٍٍككم(  ٓ 

س كي  ام  اع اْ   جتو ةم   كتىكك  ا م افي    امح ك الى م ة ٍى كجٍ   ات فيٍف  كييميٍة 
نفك يٍٍ  ا يٍٍيْ  اتٍٍم  ٍٍفكك   كتٍٍفيْ  اسٍٍ كِ اٍٍم نىٍٍ ك فيٍٍ ْ  جتوٍٍ ةم وعٍٍيٓ   ك سٍٍتفتج )جٍٍككم( 

ايسٍٍٍب وجٍٍكف ا ٍٍٍْ وعكاٍٍم ا يٍٍٍك فيٓ   جتو ةيٍٍٍة  ي وٍٍٓ قاٍٍٍِ  ٓ اةلٍٍمُ  ي ٍٍٍك وٍٍٓ  عٍٍٍف ا ٍٍم 
فوٍٍٍ   اتمٍٍٍكَ كايٍٍٍ  ا ٍٍٍقل  ايٍٍٍك فيٓ يٍٍٍقاِ    ي  وعكاٍٍٍة  امٍٍٍح  ك  الىٍٍٍك ) اويٍٍٍكٓ  اوعكاٍٍٍم( ك  

 اسٍٍ كِ  المفٍٍم  امع ٍٍم ) اويٍٍكٓ  اسٍٍ كيم( ا فٍٍ ِ  يضٍٍ  ويٍٍكٓ   اٍٍ   ٍٍك  اج فٍٍا  اكجٍٍف فم 
 (.Gross,1987:148م( ) ا عككي  ي    س م   اقفا ك الجّ ك املك ) اويكٓ  اع ىم

و  ل اب  افيكي ب ام ة ٍْ  اٍفمم تتىٍكك ك لٍك وٍ  تكمٍ ب نايٍ   ا  ٍك   افمسٍية ي ٍكك 
) اٍقي م  المفٍٍم(  اٍٍقي يمسٍك  ك يمٍٍفَ  اسٍٍ كِ  المفٍم اٍٍم نىٍٍ ك سٍ عة اضٍٍ  ّ جك كيٍٍة 

  م) اتع ىَ ك اضويك ك ات يْ  اق تم ك   تك ْ ك اعىَ ك اتس وح ك اعف اة(.
قي م  المفٍٍم   ٍٍيّ ك ً ت ٍٍف    اك اٍٍفيٓ يٍٍكف ْ  اوع ٍٍْ  اكّ ا ىمٍٍّ ك ٍٍكم نٓ تف ٍٍ ة  اٍٍ

 امض  ّ  اجك كية اي  ي و   ف   اك افيٓ  ت قيا ففكة  اىمٍّ ة ٍى  اٍقي م  المفٍم و يٍك  ي وٍ  
ي فٍٍٍٍب اٍٍٍٍٍكه  يتسٍٍٍٍٍ    اةسٍٍٍٍ م  اٍٍٍٍٍقي ي ت جٍٍٍٍٍ  اتىٍٍٍٍٍكيك  لمٍٍٍٍيت   اوتو سٍٍٍٍٍية كفوٍٍٍٍٍك تمييٍٍٍٍٍكل 

 (.Borba,2001:5)كوعتيف ت  ك ةو ا   المفية 
 ٓ  ف م  س م  اقي م  المفم ة ى كييلة وتيفة يسٍ ةف اٍم نضٍ ات   امضٍي تيٓ  لآتيتٍيٓ 

 اعويُ ا  ي ة ك اعىٍَ اٍم  اعمفٍ ب    ْا قي م  المفم  ك و     تك ْ  اقي يعكَ  ف   اتييي
ك اوك ىفٍٍة    وٍٍ   امضٍٍ  ّ  الٍٍكى ك ٍٍم  اتسٍٍ وح ك اعف اٍٍة ا وٍٍ   جٍٍك  ال كيٍٍة ا تي وٍٍّ ك اعٍٍفّ 

وٍٍٍع  امضٍٍٍ  ّ  الٍٍٍكى تمٍٍٍ ح  ٍٍٍقل  امضٍٍٍ  ّ  او ٍٍٍيى  المفٍٍٍم ا ىمٍٍٍّ كتيٍٍٍكفل ف ٍٍٍك  ىك  كت ٍٍٍ 
 ا ي ة  اوسؤكاة ك اس كِ  المفم    ف    اكس  ّ  اتم يستلفو    اىمٍّ اكسٍْ ومٍيكل  ال يٍم 

مفٍٍم   ك يفوٍٍ  ي يٍٍُ  اىمٍٍّ  ٍٍقل  امضٍٍ  ّ  اسٍٍ عة   تعت ٍٍك  ي اتٍٍ   ال ييٍٍة ي و ٍٍة اٍٍ افوك  ال
ةو يٍٍٍة وسٍٍٍٍتوكة توضٍٍٍم ة ٍٍٍٍك  يٍٍٍٍ ة  اىمٍٍٍّ كة ٍٍٍٍى ىٍٍٍك ّ  ٍٍٍٍق   اىكيٍٍٍٍُ يضٍٍٍيَ  اع ٍٍٍٍك ب وٍٍٍٍٓ 



 امض  ّ  الكى ناى لليفة  المفم   ام  اك فع ايف  فف  ال ك م اٍم  ٍق   اوجٍ ّ  ٍ ٓ  فٍ ِ 
 ي ك وٓ  ك عو  ة اضي ة    يفوٍ  تتسٍع فٍفك ب  اىمٍّ اٍم  اٍقي م  المفٍم وٍع تٍكاك  ايٍككَ 

 المفم كييكٓ افي    وي فية ا  كٌ اض  ّ ل يية  ة ٍى و ٍّ  اضٍ ى  اٍق تم  ام ي ة ا فوك 
ك اتك ضع ك ا ج ةة ك اتي وّ ك اتع ىَ   ايٓ  مّ  اقي م  المفم افى  اىمّ يتيكٓ ف  وٍ  

 (.Borba ,2001: 9 وٓ س عة اض  ّ جك كية )
 اضٍٍٍٍّ وٍٍٍٍ    ٓ تع ٍٍٍيْ  اىمٍٍٍٍ ّ  امضٍٍٍٍ  ّ اٍٍٍٍم  ا يٍٍٍٍب كاٍٍٍٍم  اوفكسٍٍٍٍة كاٍٍٍٍم وجتوع تفٍٍٍٍ   ٍٍٍٍك

يتكمٍٍّ نايٍٍ   اىمٍٍّ وٍٍٓ تىٍٍكك ل يٍٍم جيٍٍف   ك وٍٍ  سٍٍييكٓ  فٍٍ م ف   يٍٍ ب  اٍٍقي م  المفٍٍم اٍٍفى 
 ىم اف   ةيْ   ٍك افٍ     ق يٍؤ ك قاٍِ ة ٍى يٍّ وي ٍك وٍٓ ويٍ  ك  يٍ ت ْ كيٍقاِ ة ٍى فكةيٍة 
فتٍٍٍ جيت ْ كو ٍٍٍ ك ت ْ يوٍٍٍ   ٓ  ٍٍٍقل  امضٍٍٍ  ّ   تت ٍٍٍفف  كفٍٍٍب  ةمفٍٍٍت ْ   جتو ةيٍٍٍة  اوسٍٍٍتي  ية ك  

ىكي ٍٍٍٍة  عٍٍٍٍف  ٓ يغٍٍٍٍ فك  ا فٍٍٍٍ م  ا يٍٍٍٍب كي ٍٍٍٍفؤكٓ اٍٍٍٍم  فٍٍٍٍ م  يٍٍٍٍ ت ْ  وٍٍٍٍفةكسٍٍٍٍت يى  يكيٍٍٍٍة  وعٍٍٍٍيٓ
كيستلفوٍك   ٍٍقل  امض  ٍٍّ اتف ٍ ة  ىمٍ ا ْ   ك ٓ  اسٍ م  المفٍم  اٍٍقي فٍكاكل اىم افٍٍ   لآٓ 
 ٍٍك  اٍٍقي سٍٍي فف  مٍٍٍككة وى يٍٍة سٍٍوعت ْ يك ٍٍٍل ه اٍٍ ٓ  فٍٍ م قاٍٍٍِ  اسٍٍ م سٍٍييكٓ  او وٍٍٍة 

 (.Borba ,2001: 12)     افيف  يككاي م  اوكك   اي ك ت في  ك   ْ
كت ٍٍٍيك  كك ٍٍٍ  ناٍٍٍى  ٓ  اىمٍٍٍٍ ّ  اٍٍٍقيٓ يتوتعٍٍٍكٓ  ٍٍٍقي م  لمفٍٍٍٍم يلتٍٍٍ ككٓ ةو  ٍٍٍْ   ٍٍٍٍيّ 
م يح اف ْ يعكاكٓ  ف   ا مم  امٍك ا ك ٓ قاٍِ ي ٍفف وي اٍكة ي ايٍة   كي وٍ   فكِ  اىمٍ ّ 

ك فٍكة ف ل يٍة كسٍيىكة جيٍفة     ي ك  ف ْ    جٍة ناٍى   ةتوٍ ف ة ٍى  فمسٍ ْ    سٍتى ةك  تىٍكي
 (.Borba ,2001: 102)ك م فكة   ك فة  

 ٓ تىكيٍك  اقي م  المفم افى  امكف يفةْ ن س س   اف ل م   امك ا ك الىك   كيس ةفل 
 (.Borba,2001:114)ة ى وك ج ة  ات في ب ك اضغكى  المفية  اتم يك ج        

يٍٍكً   يكيًٍٍ  اتمسٍيك  اسٍٍ كِ  ا  ٍٍكي اٍٍم وك فٍٍَ يعٍف وكفٍٍع  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م ٍ  الٍٍ كجم وتغ
 ا يٍٍٍ ة  اولت مٍٍٍة   كفٍٍٍف فٍٍٍ ّ وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى   توٍٍٍ ْ  اولتمٍٍٍيٓ اوٍٍٍ  اٍٍٍ  وٍٍٍٓ   ويٍٍٍة اٍٍٍم ت ٍٍٍييّ 

 وٍٍ  اٍٍ  وٍٍٓ لمٍٍية  امٍٍكف   كيويٍٍٓ  ٓ ف ٍٍفف  فج ل تٍٍ  وٍٍٓ فجٍٍ    ك ا ٍٍّ وسٍٍتي م اٍٍم ضٍٍكم 
 (.1 : 1002 ستعف ف ب كففك ب )ة م   

ك  يٍٍٍٍٍة يت وٍٍٍٍٍّ  اوسٍٍٍٍٍؤكاية ك اسٍٍٍٍٍيىكة ة ٍٍٍٍٍى  اسٍٍٍٍٍ كيي ب ةفٍٍٍٍٍفو  يمٍٍٍٍٍّ  اىمٍٍٍٍٍّ وك  ٍٍٍٍٍة  او
 المفية  اوستففة ناى  اض ى  ال كجم   نق ت ٍّ و   ٍ   لمفيٍة تسٍتفف ناٍى  اضٍ ى  اٍف ل م 
  يتلٍٍق  اوك  ٍٍُ فٍٍك كً    ٍٍكٓ وكفٍٍَ وعٍٍيٓ   ك ٓ يتوسٍٍِ   ٍٍق   ايٍٍك ك فكٓ  ٓ ييٍٍكٓ  فٍٍ ِ وٍٍٓ 



وٍٍٓ  لمفيٍٍ ب  اىمكاٍٍة ناٍٍى  المفيٍٍ ب  ي ٍٍففل   اعيٍٍ ا اٍٍم   اٍٍة  ام ٍٍّ كاٍٍم ةو يٍٍة   فتيٍٍ ّ
 اف ضٍٍٍجة يتسٍٍٍْ سٍٍٍ كِ  اوك  ٍٍٍُ  تل يٍٍٍف  اضٍٍٍ ى  اٍٍٍق تم   ك ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى  تلٍٍٍ ق فك ك تٍٍٍ  )  ٍٍٍكيْ   

1009  :248. ) 
كيجوٍع  اع وٍٍ م ة ٍٍى   ويٍٍة وٍ  يتعٍٍكو اٍٍ   اىمٍٍّ وٍٓ تف ٍٍ ة  جتو ةيٍٍة اكجٍٍف  ا    ٍٍ ٓ ) 

 ل ٍٍم اٍٍم نفك ي ٍٍْ اومٍٍفك فٍٍك ك ت ْ كاسٍٍٓ كك وٍٍم(  ٓ  اىمٍٍ ّ  اٍٍقيٓ يتمٍٍمكٓ  وكفٍٍع ضٍٍ ى ف
ييكفٍٍك    ا ٍٍ  وٍٍٓ  سٍٍك تتسٍٍْ  وعٍٍ و ت ْ   ا ٍٍا ك افيويك ىيٍٍة ك افيٍٍ ْ ك اوعٍٍ ييك  اوسٍٍتيكة   اٍٍم 
 ْ   ٍٍٍ ٍٍٍ اغكٓ اٍٍٍم ةي ٍٍٍ ّ  اٍٍٍقيٓ يتمٍٍٍمكٓ  وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  الٍٍٍ كجم اٍٍٍكٓ ن ٍٍٍ   ْ ي   ٍٍٍيٓ  ٓ  اىم

 (.  260: 1003كي كوكف ْ وٓ  يكُ ي يكة يف ا    يك ْ )   وف   
ى ج يوٍٍٍٍكك  ٍٍٍٍ ٓ ا ل ٍٍٍٍك ب  اويتسٍٍٍٍ ة فكك  اٍٍٍم ني ٍٍٍٍ ك  امٍٍٍٍككُ  ٍٍٍٍيٓ  ااٍٍٍٍك ف اٍٍٍٍ ال ك ب كيٍٍٍك 

 اوىٍٍككة ت ٍٍوّ ة ٍٍى وي اٍٍاب ت ٍٍجع  اف ٍٍ ى  اٍٍق تم ا مٍٍكف اكف ٍٍ  تفوٍٍم افيٍٍ  ضٍٍ ى ف ل ٍٍم    وٍٍ  
 ال ٍٍك ب  اويتسٍٍ ة ات ٍٍوّ ة ٍٍى تعليٍٍل ب  ك ةيك ٍٍة  يٍٍك وتكفعٍٍة وٍٍٓ ج فٍٍا  لآلٍٍكيٓ   اكف ٍٍ  

 (. 50: 2994س كِ  امكف )فى وم  تىكك  تج   ب ض ى ل كجم ا
كيتضح وٓ ى يعة  الم  ه  اتم تويل  ا ٍل ه قكي  اضٍ ى  اٍف ل م وي كفٍة  ٍقكي 
 اضٍٍ ى  الٍٍ كجم   كوٍٍ  تع ٍٍك ةفٍٍ   ٍٍقل  المٍٍ  ه وٍٍٓ مٍٍكك  اتييٍٍَ ك اتم ةٍٍّ   جتوٍٍ ةم 

 ( .31:  2990ك اف م  اوتويل ام  ا ي ة  اولت مة ) ة م   
(  اتٍٍٍم    ٍٍٍب اٍٍٍم ت  يٍٍٍّ  كت  ىٍٍٍ ب Furnham 1987)كفٍٍٍف تكمٍٍٍ ب فك سٍٍٍة اككف ٍٍٍ ْ 

كو تكيٍٍٍٍ ب سٍٍٍٍ عة ويٍٍٍٍ ييم اوكفٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى ايٍٍٍٍف  ي ٍٍٍٍكب ةٍٍٍٍفة  كت  ىٍٍٍٍ ب ف اٍٍٍٍة ت ٍٍٍٍيك ناٍٍٍٍى  ٓ 
( سٍٍفة تفوٍٍك اٍٍفي ْ وعتيٍٍف ب  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م ف ٍٍك  اليٍٍ فة وٍٍع 28ٍ  23 اوٍٍك  ييٓ  ٍٍيٓ ةوٍٍك )

 ( .Furnham,1987: 255تيفْ  اعوك )  
 توٍٍٍ ْ ةٍٍٍفف وٍٍٍٓ ة وٍٍٍ م  اٍٍٍفمم ك ا ٍٍٍ   يٓ  يٍٍٍ  تعٍٍٍف وك  ٍٍٍة ايٍٍٍف ف اٍٍٍب وك  ٍٍٍة  اوك  يٍٍٍة  

 اوك  يٍٍة وٍٍٓ  اوك  ٍٍّ  او وٍٍة اٍٍم ةو يٍٍة  افوٍٍك  اتٍٍم يوٍٍك   ٍٍ    فسٍٍ ٓ  اتٍٍم تتويٍٍل اٍٍم تغيٍٍك ب 
سٍٍكيعة تٍٍفعيم    ك ٍٍ  ة ٍٍى ويٍٍ  ك  اتىٍٍكك  اجسٍٍوم ك اعي ٍٍم ك  جتوٍٍ ةم ك  فمعٍٍ ام ي اٍٍة ) 

 ( .27:  1009س ى ٓ   
تويلة ام  افوٍك   فسٍ فم    ف ٍ  ايسٍب وجٍكف ف  يٍة ا ىمكاٍة  يٍفك  ق تعت ك  قل  اوك  ة و

و  تعت ك ى يعة اوك  ة فوك جفيفة   ا م تؤ ك ة ٍى وسٍ ك  يٍ ة   فسٍ ٓ كسٍ كي    جتوٍ ةم 



ك ال يٍٍم ك افمسٍٍم   كاٍٍٍم  ٍٍقل  اوٍٍٍفة ييٍٍكٓ  اوك  ٍٍُ  يٍٍٍك ف ضٍٍج  فمع ايٍٍٍ    كل كتٍٍ  و ٍٍٍفكفة ) 
 ( .85: 2986 ك ك   

  يٍٍٍة ن ٍٍٍي   كمٍٍٍكك  وتعٍٍٍففة تت ٍٍٍ يٓ  ت ٍٍٍ يٓ  ا ي اٍٍٍ ب كتلت ٍٍٍَ  ٍٍٍ لتمَ  ٓ اوك  ٍٍٍة  اوك 
) ك جٍٍٍٍح    ايٍٍٍٍككَ ك اعٍٍٍٍ ف ب ك افك ك   جتو ةيٍٍٍٍة  اتٍٍٍٍم ييٍٍٍٍكْ   ٍٍٍٍ   اوك  يٍٍٍٍكٓ اٍٍٍٍم وجٍٍٍٍتوع ْ 

2970 :190. ) 
كة ٍٍٍى  كايٍٍٍ م  اوٍٍٍكك    توٍٍٍ ْ  ك فٍٍٍ   ْ  اوٍٍٍك  ييٓ ككةٍٍٍ يت ْ اٍٍٍم  ٍٍٍقل  اوك  ٍٍٍة  ا س سٍٍٍة 

  افضج  اي ام.ناى وك  ة     تى يم ك 
 وفي ضوم ما تقدـ يمكف تمخيص أىمية البحث الحالي بما ي تي :

. يتفٍٍ كّ  ا  ٍٍ   ا ٍٍ ام جٍٍ ف يٓ و وٍٍيٓ وٍٍٓ جك فٍٍا  افوٍٍك اٍٍم  لمٍٍية  اى  ٍٍة ك وٍٍ  تىٍٍكك 2
 اٍٍقي م  المفٍٍم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى اٍٍفى ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة يٍٍكٓ وك  ٍٍة  اوك  يٍٍة وك  ٍٍة 

 و وة كففيية ام  ي ة  امكف .
.ن سٍٍ م  ا    ٍٍة  ٍٍ ٓ  اتغيٍٍك ب  ا  مٍٍ ة  اتٍٍم تىٍٍك  ة ٍٍى وجتوعفٍٍ  فٍٍف   ٍٍكب   ٍٍيّ فٍٍكي اٍٍم 1

 تىكك  اقي م  المفم ا ى  ة .
. ا ٍٍٍقي م  المفٍٍٍم   ويٍٍٍة ي يٍٍٍكة اٍٍٍم  فٍٍٍ م  لمٍٍٍية سٍٍٍكية ك ٓ  يتسٍٍٍ ا  امضٍٍٍ  ّ  اجك كيٍٍٍة 3

  المفم .تس ةف  امكف ام  يتس ا  اييْ ك ايك فيٓ  المفية  اتم تي َ تىكك  اقي م 
تٍك يت ْ  ا     ا  ام  كاي م  اوكك ام  ف م  امض  ّ  اجك كيٍة  اسٍ عة ةٍٓ ىكيٍُ  يس ةف. 4

 المفية كتع ْ  اع ف ب  ال يية  اتم سٍكَ ت ٍيّ  لمٍيت   اوسٍتي  ية  ٍفكٓ  اتكجيٍ  وٍٓ 
   ف.

 وٍم . نٓ وكفع  اض ى ا    ويت   ال مة ام فك سة  لمٍية  اى  ٍة   كت فيٍف وسٍتك  ْ  اع5
ك المفم  اف  يفى ُ وٍٓ  سٍ م  اسٍ كِ  افمسٍم ك اٍفك اع  افمسٍية  اتٍم تويٍل  ا ٍل ه 

 قكي  اض ى  اف ل م  ك  ال كجم . 
وٍٓ لٍمّ وع و ٍٍة  م.  ٓ ا تف ٍ ة   جتو ةيٍة   ويٍة اٍم  يتسٍ ا  اىمٍٍ ّ وكفٍع ضٍ ى ف ل 6ٍ

ٓ  اىمٍٍ ّ ييتسٍٍ كٓ  اىمٍٍّ   ٍٍا كىي ٍٍة    ٓ وع و ٍٍة  اك اٍٍفيٓ   ايسٍٍكة ك اعيٍٍ ا  ا ٍٍفيف اٍٍ 
  اض ى  ال كجم .

 



 أهذاف انبحث
 ييدؼ البحث الحالي التيرؼ عم : 
 . تىكك  اقي م  المفم افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية .2
 .  امككُ ق ب  اف اة    م  ية ام  اقي م  المفم ت ع  ا وتغيك ب :1

 ى ٍ ل وم  ةف في(  . وتغيك  افكً )قيكك ٍ نف  ( ك اوك  ة  افك سية  )  فم وتكس
 ا. ت عً  اوتغيك  اتلمه )  ف م ٍ ة وم(

 ف ل م / ل كجم(افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية . –. وكفع  اض ى  )ف ل م ٍ ل كجم 3
 .  امككُ ق ب  اف اة    م  ية ام وكفع  اض ى ت ع  ا وتغيك ب :4

  وم  ةف في(  . وتغيك  افكً )قيكك ٍ نف  ( ك اوك  ة  افك سية )  فم وتكسى  ٍ ل
 ا. ت عُ  اوتغيك  اتلمه )  ف م ٍ ة وم(

. ف اة  اعمفة  يٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى ) ف ل م ٍ ل كجم( ت ع  اوتغيك ب   افٍكً 5
 فٍٍ   (  ك اوك  ٍٍة  افك سٍٍية ) ٍٍ فم وتكسٍٍى  ٍ لٍٍ وم  ةٍٍف في(  ك اتلمٍٍه )  –) قيٍٍكك 

  ف م ٍ ة وم( .
 حذود انبحث

  ٍ : يت فف  ا     ا  ام
ى  ٍٍٍٍة  اوك  ٍٍٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍٍٍة ) اوتكسٍٍٍٍىة ك  ةف فيٍٍٍٍٍة( ا مٍٍٍٍٍَ ) ا ٍٍٍٍ فم وتكسٍٍٍٍٍى  ك  الٍٍٍٍٍ وم      

( سٍٍٍفة  مٍٍٍكً  اٍٍٍم  اوٍٍٍف كم  امٍٍٍ   ية اٍٍٍم وكيٍٍٍل  27 – 24  ةٍٍٍف في ( ووٍٍٍٓ  ٍٍٍْ  كةوٍٍٍ ك )
 .1008/1009وفيفة  عيك ة ا ع ْ  افك سم 

 
 تحذيذ المصطهحبث:

 Developmentأولا : انخطىس   
  ٖٜٛٔوخاف  تيريؼ الالوسي) 

 اتغيٍٍٍك ب  اتيكيفيٍٍٍة  اتٍٍٍم ت ٍٍٍف  اٍٍٍم  فٍٍٍ م  ةضٍٍٍ م  اجسٍٍٍْ ك ج لتٍٍٍ  كتغيٍٍٍك ب  اعك وٍٍٍّ 
 ( . 6:  2983 ال كجية ام  ي ة  امكف )  اكسم كل ٓ   

 



   ٜٜٛٔتيريؼ حساف) 
وجوكةٍة وتك  ىٍٍة كوتت  عٍٍة وٍٍٓ  اتغيٍٍك ب  اتٍٍم تىٍٍك  ة ٍٍى  اجك فٍٍا  اولت مٍٍة ا  لمٍٍية 

 ( .25:  2989 ٓ    فس فية  وككك  الوٓ ) س
    ٕٗٓٓتيريؼ عاقؿ) 

تغيٍٍٍك ب  ا فٍٍٍٍ م ك ا ٍٍٍٍيّ  اتٍٍٍٍم ت ٍٍٍٍف    فٍٍٍٍ م  فتيٍٍٍٍ ّ  اعضٍٍٍٍكية  امكفيٍٍٍٍة وٍٍٍٍٓ  مٍٍٍٍ     اٍٍٍٍى 
 ( .34:  1004فضج   )ة فّ   

   ٕٙٓٓتيريؼ أبو غزاؿ) 

 ٍٍك وجوكةٍٍة وٍٍٓ  اتغيٍٍك ب  اوتت  عٍٍة  اتٍٍم تسٍٍيك  سٍٍا  سٍٍ كا وتٍٍك  ى كفيٍٍ ْ وتي وٍٍّ 
 اتيكيفم ك اج فا  اٍكييمم ا يٍ  ٓ  ا ٍم )  ٍك  ٍل ّ    ك اتم تي ك ام يّ وٓ  اج فا

1006  :3. ) 
 Intelligenceثبَيب : انزكبء   

   ٕٓٓٓييرفو ابو جادو: ) 
ففكة ة وة تي ك ام ففكة  امكف اٍم  اٍتع ْ ك يتسٍ ا  او ٍ ك ب كاٍم  ايٍفكة ة ٍى  اتييٍَ 

عي يٍٍٍة  اع يٍٍٍ  وٍٍٍع  اوك فٍٍٍَ ك او ٍٍٍيمب  اجفيٍٍٍفة كاٍٍٍم  ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى وو كسٍٍٍة  اعو يٍٍٍ ب  ا
فك ِ  اعمف ب ك ٍّ  او ٍيمب     )  ٍك جٍ فك    :  1000ي اتمييك ك اتقيك ك اتليّ ك  

175. ) 
   ييرفو بينيوBinet : 

 ك  اويٍّ  ك  ايٍفكة ة ٍى  تلٍ ق كج ٍة و ٍففة ك ا مٍ ي ة ي ٍ  ك  سٍتوك ك اي ٍ    ك ايٍفكة 
ٍٍٍق تم ة ٍٍٍى  اتييٍٍٍَ وٍٍٍٓ  جٍٍٍّ  اكمٍٍٍكّ ناٍٍٍى  ا ٍٍٍفَ  اوى ٍٍٍكا   ك ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى   افيٍٍٍف  ا

 ( .10:  1004) اع يفي  
    ٕٙٓٓييرفو ماسوف: ) 

 ك  ايفكة ة ى  يتس ا  اوعكاة كتى يي     ففكة  اتمييك ك  سٍتف ّ   ك ايٍفك ب  اعي يٍة 
 ( .24:  1006 ام  ية )و سكٓ   

 
 
 



   ييرفو ىمفريHumphrey : 

ع ْ ك ايٍٍٍفك ب  اتٍٍٍم  ٍٍٍك  اوجوٍٍٍكً  اي ٍٍٍم ا و ٍٍٍ ك ب  اويتسٍٍٍ ة ك اوعٍٍٍ كَ ك  سٍٍٍتعف ف ك اٍٍٍت
تع ٍٍٍٍك ةٍٍٍٍٓ ةو يٍٍٍٍ ب ق فيٍٍٍٍة اٍٍٍٍم ى يعت ٍٍٍٍ  ك اتٍٍٍٍم تتٍٍٍٍكاك افيٍٍٍٍ  اٍٍٍٍم  ي وٍٍٍٍفة وٍٍٍٍٓ  اٍٍٍٍلوٓ  

 ( .106:  1009)فى وم   
  Moralsثبنثب : الأخلاق   

   ٜٓٛٔييرفو دسوقي: ) 

 (. 308:  2980 اجو ةة ) فسكفم   ة ف ب كتي ايف ك ةك َ كىكُ وت عة وٓ ف ّ 
   ٜٗٛٔييرفيا توؽ: ) 

يتو   ٍ   امٍكف اٍم سٍ كي    يٍ  ت ٍفف وك فمٍ  ك اع اٍ  اٍم  ٓٓ  ايك ةف ك ايٍك فيوجوكةة و
 ( .14:  2984 اوجتوع )تكُ   

  ييرفو محمد ٜٜٖٔ) : 
وجوكةٍٍٍٍة وٍٍٍٍٓ  اعٍٍٍٍ ف ب ك لآف ا كفوٍٍٍٍ ق   اسٍٍٍٍ كِ  اتٍٍٍٍم تىٍٍٍٍ  ُ  اوعٍٍٍٍ ييك  اسٍٍٍٍ  فة اٍٍٍٍم 

 ( .177:  2993وجتوع و  )و وف  
   ٕٓٓٓييرفو ابو جادو: ) 

يك ةف ك ايك فيٓ  اتم فكفب وٓ ف ّ  امٍكف ك اتٍم ت ٍفف  اع اٍ    جتو ةيٍة وجوكةة وٓ  ا
كيجٍٍٍا ة ٍٍٍى  امٍٍٍكف نى ةٍٍٍة  ايٍٍٍك فيٓ ك  وت ٍٍٍ ّ ا ٍٍٍ  اسٍٍٍ  ا كفك اٍٍٍع ف ل يٍٍٍة   اسٍٍٍ  ا 

 ( .167:  1000ل كجية )  ك ج فك   
 :  Moral intellingenceسابعب : انزكبء الأخلالي   

   ٕٔٓٓتيرفو ميشيؿ بوربا )Michele Borba: 
ا ٍٍٍْ  امٍٍٍك ا وٍٍٍٓ  الىٍٍٍك ك ٓ فعوٍٍٍّ ة ي ٍٍٍ    يٍٍٍ  يتسٍٍٍفى افٍٍٍٍ   ٓ  ى كفٍٍٍ   اي   يٍٍٍة ة ٍٍٍ

ٍٍٍْ اٍٍٍفى  لآلٍٍٍكيٓ  فتمٍٍٍكَ   اىكييٍٍٍة  امٍٍٍ ي ة ك المفيٍٍٍة   ي اي   يٍٍٍة ة ٍٍٍى نفك ِ  اا
ككفً  اٍٍفمم ةٍٍٓ  اييٍٍ ْ  ٍٍ عو  افك يٍٍ   اي سٍٍية   ك اسٍٍيىكة ة ٍٍى  اٍٍفك اع   ك  فمٍٍ ب 

كتيٍفيك   كتويٍل  اليٍ ك ب  اغيٍك  ب يٍْ   كف ٍكّ  امككفٍ اجويع  اىك َ ف ٍّ نمٍف ك  ا
   2001 4 :) لمفيٍٍٍٍة   ك اكفٍٍٍٍكَ  كجٍٍٍٍ   اي ٍٍٍٍْ كوع و ٍٍٍٍة  لآلٍٍٍٍكيٓ   ٍٍٍٍا ك  تٍٍٍٍك ْ 

Borba. ) 



   ٖٕٓٓييرفو حسيف: ) 
ٍٍْ اٍٍفى  لآلٍٍكيٓ     ٍٍك  ايٍٍفكة ة ٍٍى ا ٍٍْ  امٍٍك ا وٍٍٓ  الىٍٍك   ي ايٍٍفكة ة ٍٍى  فك ِ  اا

 اي سٍٍية   ك اسٍٍيىكة ة ٍٍى  اٍٍفك اع   ك  فمٍٍ ب  ككفً  اٍٍفمم ةٍٍٓ  اييٍٍ ْ  ٍٍ عو  افك يٍٍ 
 ( . 335:  1003اجويع   ىك َ )  سيٓ   

  ييرفو القطامي ٕٜٓٓ) : 
 ٍٍك فٍٍفكة  اوٍٍتع ْ ة ٍٍى  اتوييٍٍل  ٍٍيٓ  امٍٍك ا ك الىٍٍك  عٍٍف ا وٍٍ  ك سٍٍتيع     كفٍٍف تى ٍٍا 

افٍك  م قاِ  ةت  ك  اي ك  لآلكيٓ ك اسيىكة ة ى فك اع  الىك ك  اتل ْ   اييْ  ال ييٍة ك 
ك اك وٍٍٍك  ٍٍٍْ تي ٍٍٍّ يٍٍٍّ  امٍٍٍك ب  امٍٍٍ فكة وٍٍٍٓ  لآلٍٍٍكيٓ  اوع ٍٍٍكة ةٍٍٍٓ كج ٍٍٍ ب فيٍٍٍك ْ  

 ( .113:  1009) ايى وم  
(  اوٍٍقيكك سٍٍ  يً  اييٍٍكٓ 1002يت ٍٍفف تعكيٍٍَ  ا    ٍٍة  ا ٍٍقي م  المفٍٍم  تعكيٍٍَ )  كك ٍٍ       

 تعكيمً  فيكيً  يعتوف ة ي  ام  قل  افك سة .
 كام الأخ قي  : استنتجت الباحثة تيريفاً لمذ

ك ٍٍك  اي   يٍٍة  المفيٍٍة  اتٍٍم تسٍٍ ةفف  ة ٍٍى ا ٍٍْ  امٍٍك ا وٍٍٓ  الىٍٍك   اىكييٍٍة  امٍٍ ي ة 
كتضٍٍٍْ  ٍٍٍقل  اي   يٍٍٍة اضٍٍٍ  ّ جك كيٍٍٍة   ي ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى  ا ٍٍٍعكك  ٍٍٍكاْ   لٍٍٍكيٓ    اسٍٍٍيىكة ة ٍٍٍى 
ٍٍٍة   ك  سٍٍٍتو ً  ٍٍٍ ف   ال يي ٍٍٍل ْ   او  ٍٍٍة ك  ات ٍٍٍ عو  ااعٍٍٍ ّ  ال ى    ْ ٍٍٍ ٍٍٍف  ايي ٍٍٍفمم ةف فك اٍٍٍع  ا

 اجويع كج  ب فيك  لآلكيٓ ف ّ نمف ك  ا يْ ة ي ْ كوع و ت ْ    تك ْ .  
 اتعكيَ   جك  ٍم ا ٍقي م  المفٍم :  افكجٍة  اتٍم ي مٍّ ة ي ٍ   اوسٍتجيا ة ٍى ايٍك ب 

  ف ة  اقي م  المفم  اقي  ةف ا ق   اغكو .
 :   Locus of controlخبيغب : يىلع انضبط  

   1966ييرفو روتر )Rotter: 
 ك  لتمَ  ااك ف ام تعويْ تكفع ت ْ  كّ وم فك  اتعليل ايعتيٍف  ااٍك ف قك  اضٍ ى 
 اٍٍٍف ل م  ٓ  اتٍٍٍفةيو ب  اتٍٍٍم ت ٍٍٍف  اٍٍٍم  يٍٍٍ ت ْ تعٍٍٍكف ناٍٍٍى سٍٍٍ كي ْ كفٍٍٍفك ت ْ  عيٍٍٍم 

                                      

 اطمقػػوا عػػدة تسػػميات عمػػ  موقػػع الضػػبط منيػػا   مركػػز السػػيطرةل مركػػز الػػتحكـ ل 
 وجو الضبط ل مركز الضبط (



ٍٍٍٍ ت ْ  ٍٍٍٍفةيو ب ك اوي اٍٍٍٍاب اٍٍٍٍم  ي ٍٍٍٍقيٓ يعتيٍٍٍٍفكٓ  ٓ  ات  ااٍٍٍٍك ف قك  اضٍٍٍٍ ى  الٍٍٍٍ كجم  ا
 ( Rotter,1966 : 393ة ك ايض م ك ايفك )تسيىك ة ي   فكى ل كجية ي ا ي ك امفا

   ٕٔٓٓييرفو عمي: ) 
ففكة  امكف كسيىكت  ة ٍى  اىكييٍة  اتٍم يٍفكِ   ٍ   اعك وٍّ  اتٍم تسٍ ا فج  ٍ   ك ا ٍ   
لم فٍٍٍ  اٍٍٍم  تلٍٍٍ ق فٍٍٍك ك  وعيفٍٍٍ  نل م وكفٍٍٍَ وعٍٍٍيٓ اٍٍٍم  اسٍٍٍيىكة ة ٍٍٍى  اوك فٍٍٍَ وت يوٍٍٍ   ك  

ية  اف ل ية ) ي وٍٓ ف لٍّ ك م ة ية  و  يجكي وعتوف  ام قاِ ة ى لم  م   ا لم
ٍٍٍة (  ك ة ٍٍٍى يٍٍٍككَ  ك ةك وٍٍٍّ ل كجيٍٍٍة ) ي لٍٍٍ ك  نك فة  امٍٍٍكف   امٍٍٍكف  ي ايٍٍٍفكة ك اي   ي

 (.21 : 1002ي ا ي ك امفاة ك ايفك()ة م   
   ٕٕٓٓييرفو محي: ) 

 كفٍ   عٍٍف وٍٍٓ   عٍٍ ف  ا لمٍٍية   فسٍٍ فية   اٍٍ ااك ف  اٍٍقيٓ يعتيٍٍفكٓ  ٓ سٍٍ كي ْ كفٍٍفك ت ْ 
اتٍٍٍم ت ٍٍٍف   اٍٍٍم ةٍٍٍفف وٍٍٍٓ جك فٍٍٍا  يٍٍٍ ت ْ وسٍٍٍؤكاكٓ ةف ٍٍٍ  ضٍٍٍ ى  فتيجٍٍٍة  اتٍٍٍفةيو ب  

ف ل يٍٍ  اٍٍم  ٍٍيٓ  ٓ  ااٍٍك ف  اٍٍقيٓ يعتيٍٍفكٓ  ٓ سٍٍ كي ْ كفٍٍفكت ْ اٍٍم ةٍٍفف وٍٍٍٓ جك ف  ٍٍ  
 (  21:  1001فتيجة اتفةيو ب فكى كتك يك ب ي امفاة ك ا ي ك ايفك)و م   

   ٕٙٓٓييرفو التميمي: ) 
 سٍٍٍٍ  ا فجٍٍٍٍ   ْ كا ٍٍٍٍ  ْ اٍٍٍٍم  ا يٍٍٍٍ ة   ٓ   اٍٍٍٍك ف قكي وكفٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى  اٍٍٍٍف ل م يعٍٍٍٍلكٓ

ٍٍٍى ج ٍٍٍكف ْ كفك اع ٍٍٍْ ك سٍٍٍتعف ف ْ ا فجٍٍٍ    وٍٍٍ    اٍٍٍك ف قكي وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى   افك سٍٍٍية نا
 الٍٍ كجم يعٍٍلكٓ  سٍٍ  ا فجٍٍ   ْ كا ٍٍ  ْ ناٍٍى ةك وٍٍّ ل كجٍٍة ةٍٍٓ فٍٍفك ت ْ و ٍٍّ  ا ٍٍي 

 ( . 30:  1006ك امفاة ام  ا ي ة ) اتويوم   
( 1005ككتٍٍك(  اوسٍٍتلفْ وٍٍٓ ف ٍٍّ ) ة ٍٍف  اٍٍكل ُ يت ٍٍفف تعكيٍٍَ  ا    ٍٍة اوكفٍٍع  اضٍٍ ى )     

  اوقيكك س  يً  اييكٓ تعكيمً  فيكيً  يعتوف ام  قل  افك سة . 
 استنتجت الباحثة تيريفاً لموقع الضبط  :

 ٓ   اك ف قكي  اض ى  اف ل م يعتيفكٓ  ف ْ وسؤكايٓ ةٓ  س  ا فج   ْ  ك ا   ْ اٍم      
لٍٍ كجم ايعتيٍٍف  ف ٍٍْ  يٍٍك وسٍٍؤكايٓ ةٍٍٓ  سٍٍ  ا فجٍٍ   ْ  ك  ا يٍٍ ة    وٍٍ    اٍٍك ف قكي  اضٍٍ ى  ا

ف   ف جوة ةٓ ةك وّ ك اس    ل كجية و ّ  ا ي ك امفاة ك ايفك ام  ا ي ة  . اا   ْ ك  
:) افكجٍٍة  اتٍٍم ي مٍٍّ ة ي ٍٍ   اوسٍٍتجيا ة ٍٍى ايٍٍك ب  ف ة  التيريػػؼ الإجرائػػي لموقػػع الضػػبط  

 وكفع  اض ى  اقي  ةتوف ام  ا     ا  ام( .



  
 :  : المشحهت انثبَىيت حشًم )المخىعطت ، الإعذاديت( عبدعب
 :المرحمة المتوسطة 

ك ٍٍم وك  ٍٍة وٍٍفت    م ٍٍة سٍٍفك ب تعفٍٍم   يت ٍٍ َ ف   يٍٍ ب  اىٍٍما كويٍٍكا ْ كتٍٍٍكج  ْ 
ك وك م ة    تو ْ ك كسم  او  ك ب  ك اوعكاة ك تج  ٍ ب ك اعوٍّ ة ٍى ت ييٍُ تي و  ٍ  

 ك  ا ي ة  اعو يٍة   فت جيٍة يي ٍّ اي ٍ  وٍٓ  يوٍّ كوت  عة تى يي   تو يف ا وك ّ  ات اية  
 ( .9: 2977 افك سة    تف  ية  ك و  يع فا   ) كل كة  اتك ية  اعك فية   

 :المرحمة الإعدادية 
ك م  اوك  ة  افك سية  اتم ت ف   عف وك  ٍة  افك سٍة  اوتكسٍىة  يي ٍّ اي ٍ   و ٍة  ٍ  فة 

 ٍٍٍف  اي ٍٍٍ   اتلمٍٍٍه اٍٍٍم   ٍٍٍف  امٍٍٍكةيٓ  اوتكسٍٍٍىة ك افك سٍٍٍة اي ٍٍٍ  اوٍٍٍفة  ٍٍٍم  سٍٍٍفك ب ي
  اع وم  ك  اف م :

 الفرع اليممي: . أ

 ك   ف اككً  افك سة   ةف فية يغ ا ة ى وف  ج   اى  ع  اع وم كت فَ  افك سٍة 
ايٍٍٍٍ    ناٍٍٍٍى نةٍٍٍٍف ف  اى  ٍٍٍٍة  ي فيويٍٍٍٍ   وٍٍٍٍ  يٍٍٍٍؤ   ْ اوك مٍٍٍٍ ة فك سٍٍٍٍت ْ  اج وعيٍٍٍٍة اٍٍٍٍم 

   لتم م ب  اع وية .
 الفرع الأدبي: . ب

ي يغ ٍٍا ة ٍٍى وف  جٍٍ   افك سٍٍية  اىٍٍ  ع  اف ٍٍم   كي ٍٍفَ ناٍٍى نةٍٍف ف  ٍٍك  امٍٍكً  اٍٍق
 اى  ة نةف ف   ي فيوي  اتٍك ي  ْ ا فك سٍة  اج وعيٍة اٍم   لتم مٍ ب  اف يٍة )كل كة 

 ( .4: 2982 اتك ية  
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 انــزكبء
 يمذيت :

اٍٍفمم اٍٍم فيكت ٍٍٍْ  اٍٍى  اٍٍقي م كتعٍٍففب ومٍٍ  يو ْ اٍٍ   ايفيٍٍك  اٍٍ عو اٍٍ  ة ٍٍى  لت ٍٍٍَ ة وٍٍٍ م  
 فٍٍٍ   ايٍٍفكة ة ٍٍٍى نفك ِ  اعمفٍٍٍة  ٍٍيٓ  ا ٍٍي م  ك  اايٍٍ ك  اٍٍم  ٍٍيٓ  ٓ  اٍٍ عو يفيٍٍك نايٍٍ  ة ٍٍى 
 فٍٍ   ايٍٍفكة ة ٍٍى تى يٍٍُ وٍٍ  فٍٍف تع وٍٍ    فسٍٍ ٓ  ك ا وٍٍ  اٍٍم يٍٍككَ ك ٍٍ  ب جفيٍٍفة )وعٍٍكو   

2983  :294. ) 
 م وم ٍكْ  اتك ضم   وفاكاٍٍ  يتضٍوٓ وٍ  ييٍكْ  ٍ   امٍكف فت جٍ  اعو يٍ ب ق فيٍة تجٍ ل اوم ٍكْ  اقي

 ي وكفٍٍَ   ك ٓ  ات  يٍٍٍّ  اومٍٍ  يوم يتضٍٍوٓ ت  يٍٍّ لمٍٍ  ه  اوم ٍٍكْ كف  تٍٍ  ايٍٍتْ تكضيٍٍٍح 
 ٍٍق   اوم ٍٍكْ    اقيٍٍٍ م تيكيٍٍٍٓ اكضٍٍم ا ٍٍك ي ٍٍيك ناٍٍى  ٍٍمم  يٍٍك و وٍٍكم يوت يٍٍٍ   اوٍٍتع ْ ك  

: 1009ب و   ٍٍٍكة كفسٍٍٍتفّ ة يٍٍٍ  ةٍٍٍٓ ىكيٍٍٍُ   ٍٍٍ كل كفت  جٍٍٍ )فى وم  يي ٍٍٍك ة ٍٍٍى مٍٍٍككة  ف م 
105. ) 

 اقي م ففكة ي وفة وككك ة تعتوف ة ى  افوك ك اتىكك  اس يويٓ ك   وي ٓ تعفيّ  قل  ايٍفكة ةٍٓ 
ىكيُ     كة ك ٓ فوك  اقي م ا كمكّ    ناٍى ت ٍِ  ايٍفكة  اي وفٍة فٍف يتٍك ك   اضٍغكى ك اعك وٍّ 

 ( .299:  1002ككٓ    ا ي ية   )تكُ ك ل
اٍٍٍيم  اٍٍٍقي م ويتمٍٍٍكً  ة ٍٍٍى اٍٍٍكف فكٓ  لٍٍٍك  ك ة ٍٍٍى  ٍٍٍعا فكٓ  ا ٍٍٍعكا  الٍٍٍكى  كايفٍٍٍ   وٍٍٍك 
ً  وعيفًٍٍٍ  وٍٍٍٓ    اٍٍٍا ة ٍٍٍى جويٍٍٍع  اوجتوعٍٍٍ ب  ا  ٍٍٍكية   اٍٍٍ ٓ جويٍٍٍع  فٍٍٍك ً  ا  ٍٍٍك يوت ٍٍٍِ يوٍٍٍ    

 ( .107:  1009 ايفك ب  اس سية   كوستكى وعيٓ ام يّ فكً وٓ  فك ً  اقي م )فى وم 
 ء بين انىساثت وانبيئت:انزكب

   تٍٍب  اتجٍٍ كا  ٍٍ ٓ  اٍٍقي م فٍٍ تج ةٍٍٓ  اعك وٍٍّ  اكك  يٍٍة ك اعك وٍٍّ  ا ي يٍٍة كاوعكاٍٍة   ٍٍك   ٍٍف و  
ة ٍى  الٍك اجٍك  ا ٍ   كٓ ناٍى فك سٍة  اٍك ف وٍٍٓ كك  ٍة ك  ٍفة كف ٍ ك  اٍم  ي ٍ ب ولت مٍة كاتيٍٍفيك 

ة ك  ٍٍفة  ك وت ٍٍ   ة ة ٍٍى   ٍٍك  اكك  ٍٍة ة ٍٍي ْ   كفكسٍٍك   اٍٍك ف وٍٍٓ كك  ٍٍ ب ولت مٍٍة ف ٍٍ ك  اٍٍم  ي ٍٍ
 ( .412:  2970ففك  اوستى ً )ك جح  

ٍٍٍٍٍقي م يعتيٍٍٍٍٍف )   ٍٍٍٍٍك جفسٍٍٍٍٍيٓ (  ٓ  ٍٍٍٍٍك ام ) %( وٍٍٍٍٍٓ 80ككجٍٍٍٍٍف  ٓ ا كك  ٍٍٍٍٍة تٍٍٍٍٍك يكً  فكيًٍٍٍٍٍ  اٍٍٍٍٍم  ا
  لتماٍٍ ب  ٍٍيٓ  افٍٍ م اٍٍٍم فكجٍٍ ب  اٍٍقي م يويٍٍٍٓ نكج ةٍٍ  ناٍٍى  امٍٍٍككُ  اكك  يٍٍة  او   ٍٍكة  ٍٍٍيٓ 



ي م  ا  ٍٍكي يعتيٍٍف )يٍٍ وٓ(  ٍٍ ٓ جٍٍلمً  ف ٍٍيمً ايٍٍى وٍٍٓ  ٍٍؤ م  افٍٍ م   كافك سٍٍة فكك  ا ي ٍٍة اٍٍم  اٍٍق
قي م  اف م كتق ق   يفٍتج وٍٓ ةك وٍّ كك  يٍة   ك ٓ ةك وٍّ  ا ي ٍة  ي ٍك تٍك يكً  اٍم  لٍتمَ قيٍ م 
 افٍٍ م كت  يفٍٍ  وٍٍٓ ةك وٍٍّ  اكك  ٍٍة   فسٍٍتفتج وٍٍٓ قاٍٍِ  ٓ  اعك وٍٍّ  ا ي يٍٍة ك اعك وٍٍّ  اكك  يٍٍة وعٍٍ  

فٍف  افٍ م    ٓ  اوٍك  اي ٍك ف ٍك  اٍم  ٍق   ا ٍكٓ    ٓ تس ا ام  ات  يٓ ام فكجٍ ب  اٍقي م ة
%( يو  يفةم ))جفسيٓ(( كفٍف   يمٍّ 80 اعفمك  اكك  م ام فكج ب  اقي م   يمّ ناى )

%( اٍٍٍٍم  عٍٍٍٍو  اوك فٍٍٍٍَ    ٓ  اعك وٍٍٍٍّ  اكك  يٍٍٍٍة تلكففٍٍٍٍ   وجوكةٍٍٍٍة وٍٍٍٍٓ  المٍٍٍٍ  ه 50ناٍٍٍٍى )
ي ية كايٓ  ا ي ة  اتم فعين اي ٍ  ك او  ك ب  اتم تؤ ك ام سكةة تع و ف  وع  عو  او و ب  اع

 (291 - 290:  1009ت عا فكك  جك كيً  . )ةمكفة 
 انُظشيبث انخي حُبونج انزكبء:

 Two-Foctor Theoryأولا: نظرية اليامميف لسبيرماف 
تكمّ سٍ يكو ٓ وفٍق  ٍف ي ب  ايٍكٓ  او ضٍم ناٍى كجٍكف ةٍ و يٓ اٍم  اٍقي م ك وٍ   اع وٍّ       
( كةٍكَ  اع وٍّ  اعٍ ْ  كفٍ  فٍفكة   فسٍ ٓ ة ٍى  فك ِ  اعمفٍة   Sلٍ ه )( ك اع وّ  اG اع ْ )

ك ٍٍٍك ى فٍٍٍة ةي يٍٍٍة يسٍٍٍتلفو    افٍٍٍ م اٍٍٍم يٍٍٍّ ةوٍٍٍّ ي ٍٍٍ كاكٓ  فجٍٍٍ لل .  وٍٍٍ   اع وٍٍٍّ  الٍٍٍ ه  ك 
( يلٍٍه و وٍٍة وعيفٍٍة   ٍٍف ق ت ٍٍ    ا اعك وٍٍّ  اضٍٍكككية اٍٍم و وٍٍة  سٍٍ  ية تلت ٍٍَ S او ٍٍفف )

  يٍٍ ٓ ويٍٍف ك وٍٍ  يو يٍٍ   امٍٍكف وٍٍٓ  اع وٍٍّ  اعٍٍ ْ ةٍٍٓ  اعك وٍٍّ  اضٍٍكككية اٍٍم و وٍٍة اغكيٍٍة  كيوٍٍ
(.  269:  1009)ةمكفٍة  ي يك    ك قاِ   اى ع ة ى  ف    ام  او  ْ  اولت مة  اتم يفجل ٍ  

كفٍٍف  جٍٍكى سٍٍ يكو ٓ  اعفيٍٍف وٍٍٓ  اتجٍٍ كا ككضٍٍع  ايٍٍك فيٓ  اتٍٍم تمسٍٍك  اف ٍٍ ى  اٍٍق فم كسٍٍو    
 يٓ ك م : ايك فيٓ    ف ةية يو  تكمّ ناى وجوكةة وٓ  ايك ف

 (Spanف فكٓ  اوفى ) .2
 (Retentirityف فكٓ    تم ي ) .1
 (Fatiaueف فكٓ  اتعا ) .3

 (Convativecontrolف فكٓ  اض ى  اف  م ) .4
 (Promodalpotenciesف فكٓ   ستعف ف ب  اكاية ) .5

 ( 121: 1009)فى وم  
 
 



 
 Multiple Factor Theoryثانيا: نظرية اليوامؿ المتيددة        

فيكيٍة تميٍف  تعٍفف  اعك وٍّ  اف ل يٍة اٍم تكييٍا  اٍقي م    1927 فتٍك   ككفٍف يِ ةٍ ْ  ايف      
كى يٍٍ  ا ٍٍقل  افيكيٍٍة   اٍٍ ٓ  ي ف ٍٍ ى ةي ٍٍم يتٍٍكاَ وٍٍٓ ةٍٍفف وٍٍٓ  ٍٍقل  اعك وٍٍّ  امٍٍغيكة  اتٍٍم 
تعوّ وع    اإق  ي ٓ  ف ِ فكة ٓ وٓ  اف  ى  اعي م وكت ىٍ ٓ وعٍ   اٍ ٓ فكجٍة  اعمفٍة  يف وٍ  

 ( .102:  1002 اعك وٍّ  او تكيٍة  اوكجكفة اي و  وعً  )تكُ ك لككٓ    تتف سا ىكفي  وع
 ٓ   فس ٓ  اقيم افي  تك  ى ب ةم ية  ي ك وٓ   فسٍ ٓ  اعٍ في    يٍ   ةتيٍف  ٓ يٍّ      

اعٍٍّ ةي ٍٍم يلت ٍٍَ ةٍٍٓ  امعٍٍّ  اعي ٍٍم  الٍٍك       ٓ  عٍٍو  ٍٍقل  ااعٍٍ ّ اي ٍٍ  وٍٍٓ  اعف مٍٍك 
 جوع ب ة وة  ك ويكف ب ا قي م  م: او تكية و  ي كك كجكف  م  ت

 اقي م  او في  ك  اتمييك  او في ك ك  ايفكة ة ى  اتع وّ وع  ا ي م  اك ض ة تو وٍ   .  
. 
  اقي م   جتو ةم  ك  اتمييك   جتو ةم   ك ك  ايفكة ة ى  اتع وّ وع  اف م.  . ا

 .  .  اقي م  اوجكف  ك  اتمييك  اوجكف ك ك  ايفكة ة ى  اتع وّ وع  ااي ك
:  1009)ةمكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                     
270) 

 ثالثا: نظرية القدرات اليقمية الأولية  
 Therstoneنظرية ثيرستوف       

يؤيٍٍف ))  يكسٍٍتكٓ (( ة ٍٍى وجوكةٍٍة وٍٍٓ  اعك وٍٍّ ييٍٍكٓ ا ٍٍ  ة وٍٍّ  س سٍٍم و ٍٍتكِ كوٍٍٓ  ٍٍقل 
  ايفك ب و  ي م: 

 ٍي م اٍم  امٍك ٌ   كوٍع  ٓ  اقييٍ م كتتو ّ ام فٍفكة  امٍكف ة ٍى تمٍكك  ا.القدرة الفراغية : ٔ
  كج  ة ْ افي ْ  قل  ايفكة   ا ٓ  عض ْ يع فم فيه اي  .

ك ٍٍم فٍٍفكة تجعٍٍّ   فسٍٍ ٓ ف ج ٍٍ  اٍٍم  اتع وٍٍّ وٍٍع  اكفٍٍ ْ كل مٍٍة نجٍٍك م . القػػدرة اليدديػػة : ٕ
  اعو ي ب  ا س  ية  ا سيىة ي اجوع ك اىك  ك ايسوة ك اضكا .

ة   فسٍٍ ٓ ة ٍٍى ا ٍٍْ  ا غٍٍة   اتٍٍم يسٍٍوع   كييكؤ ٍٍ   سٍٍكةة ك ٍٍم فٍٍفك  . الاسػػتيياب المفظػػي : ٖ
 كيم مة.

 يمكُ  ا ل ه  اقيٓ يوت يكٓ  قل  ايفكة ة ى نفت    اومكف ب..الط قة المووية : ٗ



ك ٍٍقل  ايٍٍفكة ة ٍٍى وٍٍ  ي ٍٍفك  يٍٍك وكت ىٍٍة   ايٍٍفك ب  الٍٍكى    .القػػدرة عمػػ  الحفػػظ والتػػذكير :٘
اتٍٍقييك   يوت يٍٍكٓ   اضٍٍكككة  فٍٍفكً  ة ايًٍٍ  اٍٍم  اجك فٍٍا ا اٍٍقيٓ اٍٍفي ْ فٍٍفكة ة ايٍٍة ة ٍٍى  ا مٍٍي ك 

  الكى .
 ك م  ايفكة ة ى  اتعكَ ة ى  ا ي م  سكةة  ك نفك ي  . .السرعة الإدراكية :ٙ
ك ٍٍم فٍٍفكة  امٍٍكف ة ٍٍى  يت ٍٍ َ  اي ةٍٍفة  ك  .التفكيػػر الاسػػتدلالي  الاسػػتقرام والاسػػتنباط (: ٚ

 عيفة . او ف   اقي يفيْ وكفم  وعيف   ك و فة و
-270:  1009)ةمكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                    

272) 
كيمتٍٍكو  يكسٍٍتكٓ  ٓ  المٍٍ  ه  اعي يٍٍة وكت ٍٍة ة ٍٍى  سٍٍ م   ويت ٍٍ  اٍٍم  يٍٍ ة  امٍٍكف  اعي يٍٍة 

 (  125: 1009.)فى وم   
 

 رابيا: نظرية بنام اليقؿ لجيمفورد  
اعي يٍة  ناٍى كفتيجة ا       اوتعففة ام وج  ب  ايفكة   1966( ام ة ْ Guilfordتكمّ )

فوٍٍكق  جفيٍٍف اتمسٍٍيك  اٍٍقي م ا ٍٍك يٍٍكى  ٓ  اٍٍقي م تيٍٍكيٓ وعيٍٍف اٍٍ ٓ  ايٍٍفكة  اعي يٍٍة ومٍٍفم  ناٍٍى 
 ( (Chauhan, 1995 : 33 :   م  ويكف ب  م

( كتيسْ  سا  ق   اويكٓ  اى و تكى Content او فة  ك  او تكى  اوع اج ) .2
  مكي كسوعم ككولي كف ام كس كيم .

 ك   جٍٍٍٍك م ب  اتٍٍٍٍم ت ٍٍٍٍف  ا ٍٍٍٍق   او تٍٍٍٍكى كفسٍٍٍٍو    اٍٍٍٍى ( Operations اعو يٍٍٍٍ ب) .1
 اتعٍٍكَ ك    تمٍٍ ي اٍٍم  اٍٍق يكة ك اتمييٍٍك  اتيٍٍ ك م ك اتمييٍٍك  ات  ةٍٍفي (  مٍٍف َ  ٍٍم
 ك اتيكيْ ( .

(  اوع كوٍٍٍٍ ب  اوع اجٍٍٍٍة كك ى  ف ٍٍٍٍ  تتيٍٍٍٍكٓ وٍٍٍٍٓ سٍٍٍٍتة Products  ٍٍٍٍي ّ  ك فت جٍٍٍٍ ب ) .3
ك ات ٍٍكيمب  ك اتضٍٍويف ب(  فٍٍك ً  ٍٍٍم : )  اك ٍٍف ب   ك ام ٍٍ ب  ك اعمفٍٍ ب  ك اٍٍفيْ  

(Guilford , 1967  : 55 ) . 

كفٍٍف  ٍٍ كّ جي مٍٍككف  ٓ يٍٍفيْ ف لٍٍّ  اوفيكوٍٍة جويٍٍع  اعك وٍٍّ  اق فيٍٍة  اتٍٍم تٍٍْ  يت ٍٍ ا         
ٍٍٍ ا  ةٍٍٍفف    ٍٍٍك ام ) ٍٍٍقي م   ك اتٍٍٍكو  ٓ  فٍٍٍ ِ  ٍٍٍك ام 40ك ا  ( ةٍٍٍ وم ولت مٍٍٍ  وٍٍٍٓ ةك وٍٍٍّ  ا



و  يل ّ فيف  افك سٍة ك ا  ٍٍ    كفٍٍف تٍْ تعفي ٍٍ  ( ة وم ا قي م   وف   و  تْ  يت  ا  كوف  120)
 .( 127: 1009)فى وم   ( ة وم 180ايم يضٍْ ام  لٍك مككل اٍ  )

 خامسا: نظرية الذكام السياؿ والذكام المتبمور 
  كجكف فكةيٓ  ك فوىيٓ وٓ  اقي م  و  : 1971( Cattalيعتيف ي تّ ) 

 (Fluidالذكام المرف او السياؿ   .ٔ
ّ اٍٍم  ايمٍٍ م ب ك ايٍٍفك ب  اعي يٍٍة  يٍٍك  ا مييٍٍة و ٍٍّ  ايٍٍفكة ة ٍٍى تمٍٍفيَ  ا ٍٍي م  اٍٍقي يتو ٍٍ  

 ا غكية ك اعففية   كيكى نٓ  قل  ايفك ب فف تيكٓ وت ٍككة وٍٓ تٍك يك  اعك وٍّ  ا ي ايٍة ك  تٍكت ى 
 كيتٍٍك ك   اعك وٍٍّ  اكك  يٍٍة  25 ٍٍ اتع ْ  اكسوم كيسٍٍتوك  ٍٍق   اٍٍقي م اٍٍم تىٍٍكك كفوٍٍك  تٍٍى سٍٍٓ 

 (.  Berk ,1997 : 3-7)ك امسيكاكجية
 (Crystdlizedyالذكام المتبمور   .ٕ

يتك ك   اعك وّ  ا ي اية ك ات ميّ ك اتع يْ وٓ ففك ب  اتمسيك   اتع يّ   ك او ٍ ك ب  ا مييٍة     
ك اعففيٍٍٍٍٍة  وٍٍٍٍٍ   اٍٍٍٍٍقي م  اوت  ٍٍٍٍٍكك : ايو ٍٍٍٍٍّ تجويٍٍٍٍٍع ا عو يٍٍٍٍٍ ب  اق فيٍٍٍٍٍة  اوتضٍٍٍٍٍوفة ومٍٍٍٍٍكف ب    ك 

 ب ق فية ا وع كوٍٍ ب  ٍٍيك يٍ  كل اٍٍم  او تٍكى   كيتٍك ك وع كو ب ة وة   تتضوٓ نجك م تكفع
 . ٍٍٍٍْ  ٍٍٍق   اتمييٍٍٍك  وٍٍٍفلمب  اتع ٍٍٍيْ  اوفكسٍٍٍٍم ك اوفلٍٍٍٍمب  ا ي يٍٍٍٍة  اتٍٍٍٍم يعٍٍٍين ضوف ٍٍٍٍ   اوتع 

 (  110: 1009)فى وم   
 

 (Sternbergسادسا: نظرية الذكام الث ثي  ستيرنبرغ 
(كك ى  ٓ  اٍٍقي م   ٍٍقل  افيكيٍٍٍة وٍٍٍٓ  افيكيٍٍ ب  ا في ٍٍة اٍٍم  اٍٍقي م كفٍٍف  فتك  ٍٍ )كك كب سٍٍتيكف كٌ

   فس فم يتضوٓ تم ةم  يٓ  م ة ةك وّ  ك ويكف ب  م :
 اسٍٍٍٍي ُ  ا ي ٍٍٍٍم  اٍٍٍٍقي ي ٍٍٍٍف  ايٍٍٍٍ   اسٍٍٍٍ كِ  اٍٍٍٍقيم كيتضٍٍٍٍوٓ و ٍٍٍٍيمب وتعٍٍٍٍففة  اتٍٍٍٍم  .2

ٍٍٍكّ ك ا فٍٍٍف كي    ٍٍٍة .  ال   ٍٍٍ م تمٍٍٍ ةمت ْ  ايكوي  – 325:  1004يك ج  ٍٍٍ    اٍٍٍك ف   ف
326   ) 

ا  ٍٍٍله  اٍٍٍقي يتكفٍٍٍع  ٓ تٍٍٍؤ ك اٍٍٍم ىكييٍٍٍة ا وٍٍٍ  ا و وٍٍٍ ب  اوى ك ٍٍٍة  ال ٍٍٍكة  اسٍٍٍ  ية  .1
 وف .

  اعو ي ب  اوعكاية  اتم ييكْ      ا له وٓ  جّ  فج ل  قل  او وة. .3

 



 
 

 ذكاء الثلاثي :مكىنات ال ( 1وكما يىضحها الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثي للذكاءنموذج ستيرنبرغ الثلا

 السياق البيئي الخبرات السابقة العمليات المعرفية

تعٍٍٍٍفيّ 
سٍٍٍٍٍ كِ 
 امٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكف 

يف سٍٍٍٍٍٍٍٍا
ا 
  ةٍ ا ي

فيّ ٍتع
 ةٍٍ ي 

 امٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكف 
اتف سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ

ا 
  جٍٍٍٍٍٍٍٍٍ 

 لتيٍٍٍٍٍ ك 
 ا ي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة 
 اي ٍٍٍٍٍٍك 
تكايٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف  

   ٍا فج

  اتع وٍٍٍٍٍٍّ
وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍع 
وكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ 
جفيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف 
  سٍٍٍٍتلف 

 ْ

 ٍٍّ اتع و
 ٍعٍوٍٍٍ
وكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ  

وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكاكَ 
 سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكةة 
ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ مة  كيم

 يت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ َ 
ةمفٍٍٍٍة  ٍٍٍٍيٓ 
 ايٍٍٍٍ ك ت ٍٍٍٍفك 

 ةٍوت    

ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف  ت في
   سٍٍٍٍٍٍتك تيجي ب
 امع اٍٍة ا ٍٍّ 

 ةٍ او ي 

امٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ 
 اوع كوٍٍٍٍٍٍٍٍ ب 
 او وٍٍة ةٍٍٓ 
 اتم مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيّ 
 يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك 

 ةٍٍ او و

تمسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيك 
وك فٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ 
جفيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفة 
 كسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ايا 

 فةٍٍومي

 سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍتلف ْ 
 اتغقيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة 

ة عٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ اك ج
  مةٍٍ يم

 سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍتلف ْ 
ةو يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ب 
وعكايٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة 

 ةٍٍ ض اي



 

 

 

 

 
 (Emotional Intelligence )Eaظرية الذكام الياطفي  سابيا: ن

 ٓ ةك ىٍٍَ  امٍٍكف ك فمع  تٍٍ  تٍٍؤ ك اٍٍم تع وٍٍ   فكجٍٍة ي يٍٍكة كيعتيٍٍف  فٍٍ   2995 اتٍٍكو جكاوٍٍ ٓ 
يويٍٍٓ  ةٍٍ فة  اٍٍتع ْ  اعٍٍ ىمم    ٓ  ال ٍٍك ب  امٍٍ ففة   تلتمٍٍم اجٍٍكة وٍٍٓ ق يٍٍكة  اوتع ٍٍٍْ كقاٍٍِ 

فتٍٍ   ىكييٍٍة ت ي  يٍٍة كتمٍٍ ح ايوٍٍ   عٍٍف ل ٍٍكة  ايٍٍة   تتٍٍفلّ  وك فٍٍٍَ  اٍٍتع ْ ك ال ٍٍكة   كيويٍٍٍٓ نة 
 ( .112:  1009كيم ٍح  اوتع ْ قك و  كة   كٓ قاِ )فى وم 

 
 ( Multiple Intelligence Theory Jardner ثامنا: نظرية الذكام المتيدد لجاردنر

وٍٍٓ  يٍٍكى جٍٍ كففك  ٓ  افيكيٍٍ ب  اتي يفيٍٍة ا ٍٍقي م ت ٍٍفف وسٍٍتكى  اٍٍقي م   فسٍٍ فم  ىكييٍٍة وف سٍٍ ة
لمّ  لت ٍ ك ب  اٍقي م  اتي يفيٍة اف ٍ  تعتوٍف ة ٍى وعٍفّ ف يٍّ وٍٓ  ايٍفك ب  اعي يٍة      ضٍ اة 
 اٍٍى  ف ٍٍ  ايسٍٍب ة فاٍٍة  يٍٍ  تتى ٍٍا وٍٍٓ  ااٍٍك ف  ٍٍّ  او ٍٍيمب  مٍٍككة اغكيٍٍة   ك امييٍٍة ايٍٍى 

 ( .123:  1002)سيف   
م (  ٍٍٍم  اتٍٍم تيٍٍٍ م كيٍٍكى  ٓ  افٍٍك ً  ا م ٍٍٍة )  اٍٍقي م  ا غٍٍٍكي ك  اوفىٍٍُ  اكي ضٍٍٍم ك  اويٍٍ ف

  لت  ك ب  اقي م  اوكجكفة اعمً ك ٍقل   لت ٍ ك ب ت ٍتْ  ٍ عو  ايٍفك ب كتتٍكِ  الٍكى   يعتيٍف 
 ٓ  افك ً  الكى وٓ  اقي م تست ُ  افك سة ا م   تيٍّ   ويت ٍ  ةٍٓ  افٍك ً  ا م ٍة  اكاٍى 

ب  ٍٍكّ    ٍٍ   ك ٍٍق  يتى ٍٍا  ا  ٍٍ  ةٍٍٓ ويٍٍ ييم وفممٍٍ ة ايف ٍٍ  وتم ة ٍٍة وعتوٍٍفً  ة ٍٍى فك سٍٍ 
 ( .Atkinson , 1987 : 406 – 407 افو ٌ )

تكمٍٍٍّ جٍٍٍ كففك  ٓ  افٍٍٍ م اٍٍٍفي ْ قيٍٍٍ م ب وتعٍٍٍففة كايٍٍٍٓ  ٍٍٍفكج ب وتم كتٍٍٍة اٍٍٍق ِ  ى ٍٍٍُ ة ي ٍٍٍ  
 اقي م ب  اوتعففة    ي   كضح اي ٍ   ٓ  ايٍفك ب  اتٍم يوت ي ٍ   افٍ م تيٍع اٍم  وٍ ٓ قيٍ م ب  

 ٍٍٍٍٍٍٍٍ ب  اعوكيٍٍٍٍٍٍٍٍة  اولت مٍٍٍٍٍٍٍٍة ك ٍٍٍٍٍٍٍٍم :                                                            تغىٍٍٍٍٍٍٍٍم فى فٍٍٍٍٍٍٍٍ  ك سٍٍٍٍٍٍٍٍعً  وٍٍٍٍٍٍٍٍٓ  اف ٍٍٍٍٍٍٍٍ ى   فسٍٍٍٍٍٍٍٍ فم اٍٍٍٍٍٍٍٍفى  ام
(Nolen ,2003 : 116 ) . 

   Linguistic Intellignceالذكام المووي  .ٔ

 ( 1شكل رقم )
  غمكونات الذكاء حسب نظرية ستبرنبر

 (172:  2009)علاونه ، 

 



ٍٍٍٍفو ٌ تسٍٍٍٍوى  وفىيٍٍٍٍة ) ٍٍٍٍ  اٍٍٍٍم  ا ٍٍٍٍ م  اجوٍٍٍٍّ Brocaكتلمٍٍٍٍه وفىيت ( تسٍٍٍٍ ةف  امٍٍٍٍكف ة ٍٍٍٍى  ف
ف       مككة س يوة )فى وم    ( كيعفم  ايفكة ة ى تفٍ كّ كوع اجٍة ك سٍتلف ْ 130: 1009ك  

 فٍٍ م  ا غٍٍة ك مٍٍك ت   سٍٍك م  ٓ يٍٍ ٓ قاٍٍِ  ٍٍمكي   ك ت كيكيٍٍ   مع ايٍٍة اٍٍم  او ٍٍ ْ  اولت مٍٍة كا ٍٍْ 
ٍٍٍقي م و ٍٍٍّ  ا ٍٍٍ ةك ك اوٍٍٍقيع  وع في ٍٍٍ   اوعيٍٍٍفة ك اتٍٍٍم تي ٍٍٍك اٍٍٍم وجو  ٍٍٍ  فكجٍٍٍ ب ة ايٍٍٍة وٍٍٍٓ  ا

(Nolen 2003: 116. ) 
 Logical Mathematical Intellignce. الذكام المنطقي الرياضي ٕ

ك ك  ايفكة ة ى ت  يٍّ  او ٍيمب  سٍتف فً   اٍى  اوفىٍُ ك ايٍفكة ة ٍى تكايٍف تلويفٍ ب كي ضٍية   
ٍٍٍ    ٍٍيّ وف جٍٍم   ك ايٍٍفكة ة ٍٍى  اتع وٍٍّ وٍٍٍع  اةٍٍف ف ك ٍٍٍّ  ك ٍٍٍّ  او ٍٍيمب كوع اجٍٍٍة  ايض ي

 ( .200: 1009 اوس  ٍّ  ا س  يٍة ك ا ففسيٍة ق ب  اتعييٍف  اع اٍم )فكاّ   
  
 Spatial.الذكام ألزماني والمكاني  ٖ

ك فٍٍٍٍ ِ جٍٍٍٍلم اٍٍٍٍم  اٍٍٍٍفو ٌ ولٍٍٍٍته   ٍٍٍٍقل  ايٍٍٍٍفكة ك ٍٍٍٍك  ي ٍٍٍٍك اع ايٍٍٍٍة اٍٍٍٍم  اتعٍٍٍٍكَ ة ٍٍٍٍى  ا عٍٍٍٍ ف 
ك اوسٍٍٍٍ ا ب كتيٍٍٍٍفيك  اٍٍٍٍلوٓ   ك ٓ  ي ل ٍٍٍٍّ اي ٍٍٍٍ  فٍٍٍٍف يميٍٍٍٍف   فسٍٍٍٍ ٓ ففكتٍٍٍٍ  ة ٍٍٍٍى  اتعٍٍٍٍكَ ة ٍٍٍٍى 

ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم ويٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ٓ وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ   ك  اوم يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اففييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة المٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ه وكضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكً  او م يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة                                                           اىكيي
 (  132:  1009)فى وم   

 
 Bodily- Kinesthetic  Intellignceالذكام الجسمي الحركي .4

كيعفٍٍم فٍٍفكة  امٍٍكف ة ٍٍى  سٍٍتلف ْ ففك تٍٍ   اعي يٍٍة  اوكت ىٍٍة وٍٍع  ا كيٍٍ ب  اجسٍٍوية ييٍٍّ ا تع يٍٍك 
ي م يضٍْ و ٍ ك ب فكةيٍة و ٍففة و ٍّ  اتٍك لٓ ك ايٍكة ك اوككفٍة ةٓ  ااي ك ك او  ةك   ك ٍق   اٍق

 (.Karen, 2002 ,P.6ك اسكةة ك   س م   كية  اجسْ ككمم )
 
 Musical  Intelligence. الذكام الموسيقي    ٘

فتٍٍ   كتيٍٍفيك  امٍٍي   اوكسٍييية  اولت مٍٍة   ك ٍٍق   اٍٍقي م يي ٍٍك اٍٍٍفى  كيعفٍم  ايٍٍفكة ة ٍٍى نفك ِ ك  
 ( .22:  1003ج  ك  وت يٍكٓ  س سيٍة  اى فكجٍة  امكب ك  يي ً ) ااك ف  اقيٍٓ ي



ك يفب  افك س ب  اتم  جكيب ة ى  اةم ا  ٓ  اقي م  اوكسييم وٓ كي  َ  اج فا  ايوٍٓ 
ا ٍٍٍفو ٌ   نق  ٓ  مٍٍٍ     عٍٍٍو  اوفٍٍٍٍ ىُ  ال مٍٍٍة وفٍٍٍ  تٍٍٍؤفي ناٍٍٍٍى ايٍٍٍف ٓ  ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى توييٍٍٍٍل 

 . (202:  1009  يي ة ب ك  ا  ٓ )فكاّ   
 
 
 Intrapersonal Intelligence.الذكام الشخصي    ٙ

كيعفٍٍٍٍم فٍٍٍٍفكة  امٍٍٍٍكف ة ٍٍٍٍى نفك ِ  امٍٍٍٍ يح اق تٍٍٍٍ  ك اٍٍٍٍكةم  و ٍٍٍٍ ةكل  اف ل يٍٍٍٍة كفيوٍٍٍٍ  كوعتيف تٍٍٍٍ  
 (. Deing,2004 : 18كتمييكل  كفك اع  كت فيف في ى  ايكة ك اضعَ افي )

    كل  ام يّ وٍ  يتع ٍُ كفف فاب  ا      اتم جكب ة ى  افو ٌ  ٓ جلمل  او وم ي عا فكك 
 (.132:  1009  اوعكاة ك اعو ي ب  اق فية ) فى وم   

 
 Intrapersonal  Intelligence. الذكام الاجتماعي  التيامؿ مع الآخريف (  ٚ

يعفٍٍٍٍٍم  ايٍٍٍٍٍفكة ة ٍٍٍٍٍى  يت ٍٍٍٍٍ َ كا ٍٍٍٍٍْ  ا  اٍٍٍٍٍة  افمسٍٍٍٍٍية ك اول جيٍٍٍٍٍة الآلٍٍٍٍٍكيٓ كفك اع ٍٍٍٍٍْ كك  ٍٍٍٍٍ ت ْ 
 (   46:  1004  ة ا    ىكيية وف س ة.) اومتم   يل  يف و  ك  ستجيكو  ةك ْ ك اتو

كيتضٍٍٍٍوٓ  يضًٍٍٍٍ  فٍٍٍٍفكة  امٍٍٍٍكف ة ٍٍٍٍى  اتك مٍٍٍٍّ وٍٍٍٍع  لآلٍٍٍٍكيٓ كيعيٍٍٍٍم  ٍٍٍٍق   اٍٍٍٍقي م تييٍٍٍٍَ  امٍٍٍٍكف 
 (.132:  1009) فى وم   كتم ةمت    جتو ةية  اوف س ة 

 
 Naturalist  Intelligence.الذكام الطبييي    ٛ

جٍٍكفة اٍٍم  اى يعٍٍة كتمٍٍفيم   وٍٍٓ ف  تٍٍ ب ك يك فٍٍ ب   تي ٍٍك  ٍٍقل  ايٍٍفكة اٍٍم ت فيٍٍف  ا ٍٍي م  اوك 
 ٓ  ااٍٍٍٍٍك ف  اوتمٍٍٍٍٍميٓ   ٍٍٍٍٍق   افٍٍٍٍٍكً وٍٍٍٍٍٓ  اٍٍٍٍٍقي م يك  ٍٍٍٍٍكٓ اٍٍٍٍٍم  ٍٍٍٍٍا  ا يك فٍٍٍٍٍ ب  ك ا  ٍٍٍٍٍ  ةٍٍٍٍٍٓ 
 اوع كوٍٍٍ ب  اتٍٍٍم تلمٍٍٍ   ك اتك جٍٍٍف اٍٍٍم  اى يعٍٍٍة كوم يٍٍٍة وكجكف ت ٍٍٍ  وٍٍٍٓ  يك فٍٍٍ ب كف  تٍٍٍ ب 

 ( .21:  1009)فكاّ   
 

 الأخلاق 
كف وعف    ة ى  ف   جوٍع ل ٍُ ك ال ٍُ  ضٍْ  اٍمْ كسٍيكف   يى ٍُ  المُ ام  ايك ٓ  ايكيْ ك 

ام  ا غة ة ٍى  اسٍجية ك اى ٍع كوٍ  يجٍكى ة يٍ   اوٍك وٍٓ ةٍ فة  لوٍة كا ٍق   اوعفٍى ككف فٍكّ 



لِيفَ لأ إِفْ ىَذَا إِلاَّ خُمُؽُ ا  لله تعٍ اى  ي ةٍ ف ت ْ كىٍ ع ْ )يٍ اك  {ٖٚٔسورة الشيرام آيػة : }(وَّ
  1005  :29. ) 

ك  الٍٍٍمُ اٍٍٍم  ام سٍٍٍم ب  ايفيوٍٍٍة جويعٍٍٍ  ييٍٍٍ ف ييٍٍٍكٓ   تجٍٍٍ ل ك  ٍٍٍف   يتٍٍٍ   ا مٍٍٍ ي ة ٍٍٍى كتمسٍٍٍي
  فسٍٍ ٓ ك اوجتوٍٍع ك ٍٍْ   لٍٍتمَ اٍٍم  اوٍٍف ج  اٍٍقي تٍٍفةك نايٍٍ  يٍٍّ ا سٍٍمة ا سٍٍ كِ )  اع ٍٍم   

1001  :42. ) 
كفٍٍف فةٍٍب    ٍٍا  ا ٍٍك  ع ك ايٍٍك فيٓ  ايفيوٍٍة ناٍٍى  الٍٍمُ وٍٍٓ لٍٍمّ تكييٍٍف   ة ٍٍى  يٍٍكُ  امٍٍكف 

 ت  كفةو     ك ٓ  لت مٍب اٍم وٍفى   تك   ٍ   ا يٍكُ ي اٍة كاٍم وٍفى فٍفكت   ة ٍى  اتٍل ْ كك ج 
 اك ف ٍ   ك ج ٍ ت ْ كتعٍٍ و  ْ ايوٍ   يٍٍف ْ يٍ ٓ    توٍٍ ْ  ٍ المُ فٍٍفيو  ك ٍفي   ايٍٍف   تٍّ وسٍٍ  ة 
ك سٍٍعة وٍٍٓ  اميٍٍك   فسٍٍ فم اٍٍم  ا ضٍٍ ك ب  ايفيوٍٍة اوٍٍ  ي ٍٍقّ كتٍٍكى  ٍٍق  ك ضٍٍ   اٍٍم  ضٍٍ كة 

 ( .9-6: 2988)جك ف   ك في  اك افيٓ
فجٍٍٍف  ٓ  اوجتوٍٍٍع  اعك فٍٍٍم  ايٍٍٍفيْ يٍٍٍ ٓ يوجٍٍٍف  الٍٍٍمُ  ام ضٍٍٍ ة كيك ى ٍٍٍ     ا ٍٍٍ  ايٍٍٍم يعىي ٍٍٍ  
ال وٍٍٍ   ي ٍٍٍك كي فٍٍٍب  ٍٍٍقل  الٍٍٍمُ تفٍٍٍ في   اك وٍٍٍة ك ا ٍٍٍمية ك اتعٍٍٍ كٓ ك اتك ضٍٍٍع  وعفٍٍٍى ويفسٍٍٍ  ك  

 ٍٍك  يٍك  ك او  ة .... ا لآا ٍة كوفق ةمكك  اسٍكوكييٓ ي فٍب تمضٍّ وٍ   ٍك  لمفٍم ة ٍى وٍ 
 لمفٍٍٍٍٍم ك ٍٍٍٍكيك ك ٓ  امٍٍٍٍٍك ً  يف وٍٍٍٍ  يٍٍٍٍ ٓ ي سٍٍٍٍْ امٍٍٍٍ اح  امضٍٍٍٍي ة ك اليٍٍٍٍك ف  وٍٍٍٍ    يوٍٍٍٍ   ٓ 

:  2988اٍٍْ يتل ٍٍٍك  ةٍٍٓ فسٍٍا   تٍك ْ  ا يٍكُ ك  اتٍٍل ْ  المفٍم اٍٍم  لآا ٍة )جٍٍك ف    ٓ ا ٍ   يي
291. ) 

 افٍٍ م   وٍٍ   ضٍٍ كة ك في  افيٍٍّ  ايفيوٍٍة ايٍٍف   توٍٍب   اوعكاٍٍة ك اى ةٍٍة ك اعوٍٍّ  اجوٍٍ ةم ك ٍٍا
كاعٍٍّ  اليٍٍك ك اوسٍٍ ك ة كةٍٍف قاٍٍِ وٍٍٓ  امضٍٍ  ّ  المفيٍٍة    وٍٍ   ا ضٍٍ كة  ا ففيٍٍة  ايفيوٍٍة ايٍٍف 
كيٍٍلب ة ٍٍى  اى ةٍٍة ك ا  ٍٍ  ةٍٍٓ  اتي وٍٍّ  المفٍٍم  تٍٍككيو  اٍٍفمم ايٍٍف  يٍٍفب ة ٍٍى   ويٍٍة 
ٍٍٍٍّ ك لٍٍٍٍق  اووت يٍٍٍٍ ب    وٍٍٍٍ   ٍٍٍٍٍ م ك   تعٍٍٍٍٍ ف ةٍٍٍٍٍٓ  ايٍٍٍٍٍقا ك ايت ٍٍٍٍة ك اتسٍٍٍٍ وح ك  تٍٍٍٍٍك ْ  اضعم  او  

كة  اميفيٍة  ايفيوة ايٍف  فما    توٍ ْ ة ى  المُ وٍٓ لٍٍٍٍٍمّ تع يٍٍْ ) يكفمك ٍيكم  ا ضٍ 
 ( .98:  1002(  يٍ   يٍف ة ى نكض م  اضويٍك ك ف م  اك جا ك  تك ْ  لآلكيٓ)  ا ي تم  
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جوكةٍٍة وٍٍٓ  او ٍٍ ف   فٍٍ ِ  كت ٍٍ ى ك يٍٍُ  ٍٍيٓ  اٍٍفيٓ ك الٍٍمُ ايٍٍّ في فٍٍة  ك ةييٍٍفة تتضٍٍوٓ و
ك ايٍيْ  اتٍٍم يجٍا ة ٍٍى  امٍكف نٓ يت  ٍٍى   ٍ  اٍٍم سٍ كي  ك اتٍٍم ت يٍُ اٍٍ   اسٍع فة ك  فسٍٍج ْ وٍٍع 
فمسٍٍ  كوٍٍع  يٍٍكل كجع  ٍٍ  وكج ٍٍ  اسٍٍ كي    نضٍٍ اة ناٍٍى  ف ٍٍ  ت يٍٍُ  اسٍٍع فة اٍٍم  ا يٍٍ ة  لآلٍٍكة ) 

 ( .47:  2984 اعك فم   
فٍٍى   فسٍٍ ٓ وٍٍٓ جويٍٍع فك  يٍٍ  ا ٍٍكً ا ٍٍفَ   سٍٍمْ  كمٍٍم   فيفٍٍ  وٍٍٓ  افيٍٍ ٓ  اسٍٍو كية  ٓ ي 

اجّ قاِ   ي و  ككضع فك فيٓ كتكةف وٓ ل ام     اعيك ة ككةف وٓ ك اي ٍ   ٍ اجك ك ا ٍك ا   
ايف  فف  ايك ٓ  ايكيْ وع اْ  ا ف م  المفم الإفس ٓ   ااي ب  ايك ٓ  ايكيْ جويع   ت   ة ٍى 

 ٍٍ اييْ  المفيٍٍة  اكايعٍٍة يوٍٍ   ٓ سٍٍيكة   اتٍٍل ْ  ٍٍ المُ  ام ضٍٍ ة .ك     ٍٍ  تٍٍفةك ناٍٍى  اتوسٍٍِ 
اٍٍٍم فكاٍٍٍ  كاع ٍٍٍ  فجٍٍٍف فككسٍٍٍ  فيكيٍٍٍة كةو يٍٍٍة اٍٍٍم  اتع وٍٍٍّ  المفٍٍٍم ق ب  اسٍٍٍم   اكسٍٍٍكّ 

 اوتيفة ايف جعّ ة ي   اممة ك اسمْ وٓ  المُ  س م  افيٓ  يكاٍ  ) اٍفيٓ  سٍٓ  ال ٍُ( ) 
 ( .14:  1002 افايوم   

) فوٍ   ع ٍب اتوٍْ ويٍ كْ  الٍمُ(  ج م  يكاٍ   المُ  فا  ايّ وس ْ ك  جعّ  اكسكّ 
 ٍٍٍ ٍٍٍى   ويٍٍٍة  الٍٍٍمُ  يكا ٍٍٍ  ة  ٍٍٍ ( كك ل   كتؤيٍٍٍف    في  ٍٍٍ    سٍٍٍف ْ ل ي ) يوٍٍٍّ  اوٍٍٍؤوفيٓ نيو ف

 اتكوٍقي كفٍٍف مٍفَ  اوسٍٍ وكٓ  الٍمُ تمٍٍفيم ب ي يٍكة ا عضٍٍ ْ يٍكى  ٓ  الٍٍمُ ي  ٍ  تيٍٍكْ 
 (  50: 1006)  يكا   ة ى  ك عة  كي ٓ  م )  ام ك ك ا ج ةة ك اعمة ك اعفّ (. 

 وٍ  ةفٍٍف  اممسٍٍمة  اوسٍٍ ويٓ ايٍٍكى ة وٍٍ م  اعٍكا  اوسٍٍ ويٓ  ٓ وٍٍٓ   ٍٍكل   ٍٍك و  اتك يٍٍة اٍٍفي ْ 
ة ٍٍٍى   ويٍٍٍة ل ٍٍٍك ب  امٍٍٍكف كتج ك ٍٍٍ  اٍٍٍم تفويٍٍٍة  اج فٍٍٍا  المػػػاورديت ٍٍٍقيا  امضٍٍٍي ة   كفٍٍٍف  يٍٍٍف 

 ( .18:  2988 ال يم )   اكسم   
 ب   اٍفمم كتى يك ٍ  ك   تعٍ ف ةٍٓ  ا ٍ ك  ٓ ت ٍقيا  الٍمُ وٍٓ لٍمّ نمٍم الكنديكيكى 

ايتكجٍا    توٍ ْ  سٍ كِ   فسٍ ٓ كتعٍ كف ْ وٍٓ  جٍّ توتٍع  الفارابي اففي ة    و   المُ ةفٍف 
 ( .16: 1005 ا له   المُ  ام ض ة  اتم تكم   ناى  اسع فة )ي اك  

  ك ايوٍ ّ الإفسٍ ٓ ايكى  ٓ  اغ يٍة وٍٓ  اعوٍّ  المفٍم  ٍم  اسٍع فة  اعي يٍة  ابف مسكوية و  
  كاٍق  يعٍف وٍٓ  كّ  اك ج ٍ ب ت ٍ فّ  او  ٍة  ٍيٓ  اٍك ف  اوجتوٍع كفٍ ّ) ٓ مٍف ةة  الٍمُ وٍٍٓ 

:  2977 اضٍٍٍّ  امف ةٍٍٍ ب   ا ٍٍٍم تعفٍٍٍم  تجكيٍٍٍف  اعٍٍٍ ّ   فسٍٍٍ ٓ  وٍٍ   ٍٍك نفسٍٍ ٓ( ) ف مٍٍك  
48. ) 



ك اع ٍٍْ( ايعتيٍٍف  ٓ ) اٍٍفمم تل ٍٍُ ف فمٍٍة   فوٍٍ  تيتوٍٍّ   اتك يٍٍة كت ٍٍقيا  الٍٍمُ  الوزالػػيييٍٍكّ 
( اكجٍٍٍف  اغل اٍٍٍم  ٓ 11:  1001 الٍٍٍمُ تتٍٍٍك ك  ٍٍٍ امىكة ك اكك  ٍٍٍة ك   يتسٍٍٍ ا  ا ي ٍٍٍة ) يٍٍٍفك  

 (50: 1006)  يكا  الحكمة واليفة والشجاعة . المُ تتيكٓ وٓ : 
ناٍٍى   ويٍة  ا ي ٍٍة اٍم تفويٍٍة  اج فٍٍا  المفٍم نق ييٍٍكّ )وٍٓ  اضٍٍكككي  ا ٍٍفم  ابػػف سػػيناك  ٍ ك 

مٍٍّ   كتعكيٍٍفل ووٍٍفك   المٍٍ ّ وفٍٍق  امىٍٍ ْ  ف ٍٍّ  ٓ تكسٍٍا ايٍٍ   اعٍٍ ف ب  اوقوكوٍٍة  ت ٍٍقيا  اى
   اتم يمعا نل ات    ق  و  تويفب ام فمم  اىمّ(.

: )وٍٓ يٍ ٓ  ابف خمدوفكي قك  وٍٓ  ا ٍفة اٍم تك يٍة  اىمٍّ اف ٍ  تٍؤفي ناٍى سٍكم  ال ٍُ اييٍكّ
  سٍٍ ى  ايٍٍ في  ٍٍ اي ك وك ٍٍ ل  اعسٍٍَ ك اي ٍٍك سٍٍ ى   ٍٍ   اي ٍٍك ك وٍٍّ ة ٍٍى  ايٍٍقا   لكاٍٍ  وٍٍٓ 

 (126:  1005ة ي   كة و   اويك ك الفيعة اقاِ م كب ا   قل ة فة كل ي ( .)ةو كة  
 ٓ ى يعٍٍة   فسٍٍ ٓ  ال ييٍٍة و  يٍٍفة  مىكت ٍٍ  ايكاٍٍف  اىمٍٍّ كييٍٍكٓ  مىكتٍٍ     ٍٍك  ٍٍ اليك ك   ٍٍك 

ك  ك  ا ٍك   ا ك ا اكسى   جتو ةم ا    ك  اي يك ام تيكيٓ   فس ٓ وٓ  ي   تم ا   ٍ الي
كة يٍٍ  اٍٍ ٓ  لٍٍمُ   فسٍٍ ٓ ف تجٍٍة وٍٍٓ تم ةٍٍّ فك اعٍٍ  كويكاٍٍ   امىكيٍٍة وٍٍع  او ٍٍيى  ا ي ٍٍم  اٍٍقي 
يعين اي  كمم ت   ال يية تتكفَ ة ى ففكة فك اع  ك ةتٍف ا    ك ضٍعم   اٍم   فٍ م تم ة  ٍ  وٍع 

 ٍٍم  اكسٍٍى   جتوٍٍ ةم كو وٍٍة  اتك يٍٍة اٍٍم تكجيٍٍ    فسٍٍ ٓ ف ٍٍك  اليٍٍك ك   تعٍٍ ف ةٍٍٓ  ا ٍٍك ) ة
 ( .228: 1005ك   ك  يْ    

 الأخلاق في انفكش انفهغفي:
ي ك ةفف وٍٓ  اممسٍمة  اٍقيٓ   توٍك   ٍ المُ كوٍف ْ سٍيك ى ك امىٍكٓ ك كسٍىك  اٍقيٓ ةو ٍك  
ة ى ف ك  امضي ة ك اوعكاة ك ا ُ ك اعفّ ك اوس ك ة ك اسع فة ك ٓ  قل  امضٍ  ّ وملوٍة  اعيٍّ 

 ( .29:  2996) ا ي تم  
 ك وؤسم ة ْ  الٍمُ ك فٍ   كّ وٍٓ   ٍتْ  فك سٍة   فسٍ ٓ   ا  ٍ  اٍم  الٍمُ ا أما سقراط

 ( .27:  2986كةمفة  اف م  عض ْ   عو ) اومكي  
ايٍٍف قيٍٍك  ٓ  اتك يٍٍة  ا ييييٍٍة  اتٍٍم ت ٍٍوّ تك يٍٍة  اجسٍٍْ ك اعيٍٍّ ك الٍٍمُ جويعٍٍ   أمػػا أف طػػوف

 ( .12:  1002ايم ييكٓ   فس ٓ ف اع  )ج فك  
 المُ  م  امضي ة كا   ج ف  ٓ  وٍ  :  اج فٍا  اعي ٍم ك اج فٍا  المفٍم    ارسطوايف ةف 

ٍٍيْ    وٍٍ   اف  يٍٍة  المفيٍٍة  اسٍٍ كيية ايٍٍتْ  كيويٍٍٓ ت مٍٍيّ  اج فٍٍا  اعي ٍٍم وف ٍٍ   ك سٍٍىة  اتع 



 اتكمٍٍّ  اي ٍٍ  ةٍٍٓ ىكيٍٍُ  اتعٍٍكف يوٍٍ   يٍٍف  ٓ  امضٍٍي ة تعفٍٍم  امٍٍم ب  ا  وٍٍة اٍٍم فيٍٍكل ك ٍٍم 
 ( .28:  2986اعف اة ك  لمه ) اومكي   امفُ ك او فة ك اعمة ك 

 الأخلاق عُذ انفلاعفت انغشة:
وٓ  اممسٍمة  اٍقيٓ ي ٍكك   ديكارت وماليرانشا ممسمة  اغكا  ك م ام  المُ يعت ك يّ وٓ 

ام  اعمك  ا في  كفف  يف  ٓ  المُ  ام ضٍ ة يويٍٓ  اسٍيىكة ة ي ٍ   ك سٍىة  اعيٍّ اوعكاٍة 
 ٓ  الٍٍٍمُ اٍٍم فيٍٍٍكل   يكاٍٍٍف ول ٍٍٍكُ ل ييٍٍٍ    كايفٍٍٍ   سبنسػػػر ىربػػػرت اليٍٍك ك ا ٍٍٍك   كيٍٍٍكى 

 ( .12:  1002ييتسا  ال ُ   اتك ية )ج فك  
ة ٍٍى  ٓ  اوجتوٍٍع  ٍٍك  اومٍٍفك  اك يٍٍف اةلٍٍمُ ك فٍٍ  ييٍٍكْ   اٍٍفكك  اك يسٍٍم  دور كيػػايـكيؤيٍٍف 

مُ اٍٍٍم ت ٍٍٍييّ س ٍٍٍٍكِ   اٍٍٍٍك ف وٍٍٍٍٓ  جٍٍٍٍّ وسٍٍٍ يكة  اوعٍٍٍ ييك   جتو ةيٍٍٍة يوٍٍٍ   يٍٍٍف كييمٍٍٍٍة  الٍٍٍٍ
 ( .214:  2983  ةت  ك ٍ   اكسي ٍة  اتم تل ٍُ  يٍ ة  جتو ةيٍة ف  وة ة ٍى  اتع كٓ )ات م   

 انُظشيبث انخي حُبونج الأخلاق
 أولُا . الأخ ؽ مف وجية نظر فرويد:

ٍٍٍة  ك    سٍٍٍ م  ال يٍٍٍم ا ٍٍٍك ي ٍٍٍتْ   اج فٍٍٍا  Frudيؤيٍٍٍف اككيٍٍٍف  ة ٍٍٍى فك سٍٍٍة  او ٍٍٍ ةك  ال يي
ٍٍٍٍف ل م الإفسٍٍٍٍ ٓ    ٍٍٍٍف   ٍٍٍٍة  ا ٍٍٍٍم  ك اميٍٍٍٍم   اوٍٍٍٍٓ  امٍٍٍٍعا وعكا ووٍٍٍٍ  يي ٍٍٍٍك وٍٍٍٍٓ سٍٍٍٍ كِ ةو 

 ( .65:  1009   س م  ٓ اْ يي ك ام  اعوّ  ك  ا مي )س ى ٓ   
يعتيف اككيف  ٓ فيْ  اىمّ  المفيٍة يٍتْ  يتسٍ     اٍم  اسٍفك ب  الوسٍة  اكاٍى  ك ت فيٍف  ي ٍك 

(   نق ييٍكْ 210: 2984 يٓ اككيف  ٓ  اىمّ يتك ف وع ك افل وٓ فمٍم  افٍكً )تٍكُ ك لٍككٓ  
  ك او ٍّ  ة اك افيٓ  فكك وو  م  افي ْ   ا و  يع و ٓ  اىمّ  ايك ةٍف  المفيٍة   ك ايٍيْ  اتي يفيٍ

 اع يٍٍٍ  ا وجتوٍٍع  اٍٍٍقي يتك ٍٍى ايٍٍٍ   اىمٍٍّ كيتٍٍٍْ قاٍٍِ ةٍٍٍٓ ىكيٍٍٍُ  ست سٍٍ ٓ  اىمٍٍٍّ ةفٍٍفو  يمعٍٍٍّ 
:  1000 ٍٍ  )  ٍٍك جٍٍ فك   امٍٍح ك   ٍٍٍف م ةٍٍٍفْ  اكضٍٍ  ك  فلةٍٍ     ةفٍٍفو  يلىٍٍئ ايوٍٍ  يجٍٍا اع

121. ) 
كتمٍٍ ح  اوعٍٍ ييك  المفيٍٍة جٍٍلم  وٍٍٓ  ام ٍٍعكك  اكاٍٍم  يٍٍك  اوٍٍكٓ   كتيٍٍكٓ ةٍٍ فة ة ٍٍ كة ةٍٍٓ 
فيٍٍ ْ ضٍٍ ى مٍٍٍ كْ ا ٍٍفك اع كوٍٍٍٓ  او يٍٍك ام توٍٍٍ ْ  ٓ  افٍٍ   تسٍٍٍتفف ة ٍٍى  سٍٍٍ م ف اعٍٍم اٍٍٍكفي 

( 250:  1009)تجفا  اي ُ ( كوع قاِ اوٓ  اومككو  ف  يٍؤفي ناٍى اعٍّ  لمفٍم ) ٍكيْ  
لٍمّ  –ك  اتٍ ام وعٍ ييك  اوجتوٍع  –. يعت ك اككيف  اىمّ  لمفي  ةففو  يوته وع ييك   كي  



ةو يٍة  اٍٍتيوه    يوٍٍ  يعت ٍٍك  اىمٍّ    لمفيٍٍ  ةفٍٍفو    يٍٍتويٓ وٍٓ  وتمٍٍ ه  ٍٍقل  اوعٍٍ ييك 
 (.14:  1002)تكُ ك لككٓ   

يٍٍة   عضٍٍ   كيٍٍّ وك  ٍٍة تف  ٍٍُ كفٍٍف فسٍٍْ اككيٍٍف  اعيٍٍّ   فسٍٍ فم ناٍٍى  م ٍٍة وك  ٍٍّ كييميٍٍة وتع 
 وو  س ي   ك م :

 
( ك ٍك فيٍ ْ  اغكيٍلة  اف اعيٍة  يٍك Id:  اتم تتو ّ  ا ك  ك   ف   اٍففي  )المرحمة ال خ قية  .2

 اك ةيٍٍٍة ك اٍٍٍقي يتيٍٍٍكٓ لٍٍٍمّ  اسٍٍٍفة  اكاٍٍٍى وٍٍٍٓ  اعوٍٍٍك كيتويٍٍٍل   ا  ٍٍٍ  ةٍٍٍٓ  ا ٍٍٍقة ك اوتعٍٍٍة 
 ( .26:  2990) اعييفي  

 

يتيٍٍكٓ اٍٍم  اسٍٍفة  ا  فيٍٍة وٍٍٓ ةوٍٍك  Ego): كتتو ٍٍّ اٍٍم   فٍٍ  ) مرحمػػة الأخػػ ؽ الواقييػػة .1
 اىمٍٍّ ك ٍٍك يعوٍٍّ ة ٍٍى  اسٍٍيىكة ة ٍٍى فك اٍٍع  ا ٍٍك كييٍٍكٓ  و   ٍٍة  اكفيٍٍا  اٍٍقي يعوٍٍّ ة ٍٍى 
لمٍٍو  اتكتٍٍٍك  اف  ٍٍئ وٍٍٓ ) ا ٍٍك( كييٍٍٍكٓ كسٍٍيى   ٍٍيٓ  ا ي ٍٍة  ال كجيٍٍٍة ا  ٍٍله ك) ا ٍٍك( 

ٍٍٍٍقة كايٍٍٍٍٓ وٍٍٍع وك  ٍٍٍٍ ً  ا  ٍٍٍٍ   ٍٍٍٍك ن   ٍٍٍٍ ك  اف )سٍٍٍ ى ٓ    ةٍٍٍ ة  ايٍٍٍككَ   جتو ةيٍٍٍةي يٍٍٍى وعي
1009  :66. ) 

 
( كيعت ٍٍٍك وسٍٍٍتكفً Super Ego:كتتو ٍٍٍّ اٍٍٍم  افٍٍٍ   اة ٍٍٍى ) مرحمػػػة الأخػػػ ؽ المثاليػػػة .3

 او  ايٍٍٍ ب ك المفيٍٍٍ ب ك ايٍٍٍيْ   جتو ةيٍٍٍة ك افيفيٍٍٍة كيٍٍٍقاِ  اوعٍٍٍ ييك   جتو ةيٍٍٍة ك اضٍٍٍويك 
افٍٍٍٍ  ناٍٍٍى وٍٍٍ  يسٍٍٍوى  افٍٍٍ  يعت ٍٍٍك  اكفيٍٍٍا  افمسٍٍٍم الإفسٍٍٍ ٓ   كيتىٍٍٍٍكك كيفممٍٍٍّ جٍٍٍٍلم وٍٍٍٍٓ  

 اة ٍٍٍى كتتكيٍٍٍٍل كييمٍٍٍٍة  افٍٍٍٍ   اع يٍٍٍ  ة ٍٍٍٍى و  س ٍٍٍٍة  افٍٍٍٍ  كتسعٍٍٍٍى ناٍٍٍى يٍٍٍ ح جوٍٍٍٍ    ا ٍٍٍٍك 
-3: 1005)و ٍفي  كلمكم  وٍ  يتع ٍٍُ   اجك فٍٍا  اغكيليٍٍة ك افكةيٍة ك اجك فٍا  اعفك فيٍة

4. ) 

 
 الأخ ؽ مف وجية نظر اريكسوف : ثانياً .

لمفيٍٍة ت ٍٍفَ ناٍٍى تيكيٍٍة  اعمفٍٍ ب   جتو ةيٍٍة كتعليٍٍل كتييٍٍَ يٍٍكى  كييسٍٍكٓ  ٓ  او ٍٍ ف   ا
 امٍٍٍكف وٍٍٍع فمسٍٍٍ   ك اتمٍٍٍكَ كاٍٍٍُ وعتيف تٍٍٍ   ال مٍٍٍة   و وٍٍٍ  يٍٍٍ ٓ تيٍٍٍفيك  امٍٍٍكف ا ٍٍٍقل  ايٍٍٍك فيٓ 



ٍٍٍٍ ْ   ٍٍٍٍ )تكُ  ٍٍٍٍم  ايي ٍٍٍٍ ْ  كاعٍٍٍٍ ّ يك ٍٍٍٍا ا ٍٍٍٍع ةٍٍٍٍٓ  ايي ٍٍٍٍا وٍٍٍٍٓ  امٍٍٍٍكف  ٓ يوتف ك ايك ةٍٍٍٍف اكف ٍٍٍٍ  تتى 
 (.140 : 1002ك لككٓ 

 ف افيكيٍٍة  ات  يٍٍّ  افمسٍٍم كفٍٍف يٍٍ ٓ وتٍٍك ك   مككيٍٍف    اٍٍقي  لت ٍٍَ وعٍٍ  كتعٍٍف  ٍٍقل  افيكيٍٍة  وتٍٍف
 : Harre&lamb,1986   تو و   يّ وك  ّ  ي ة   فس ٓ كاْ ييتمك ة ى وك  ة ك  ٍفة )

فوٍٍٍ  يسٍٍٍتوك فوك ٍٍٍ  89 ( يٍٍٍكى  كييسٍٍٍكٓ  ٓ  ا لمٍٍٍية   تيٍٍٍكٓ و ٍٍٍففة اٍٍٍم  اىمكاٍٍٍة  او يٍٍٍكة ك  
ف يكوٍٍ   عٍٍف يٍٍكْ   سٍٍتلفْ  كييسٍٍكٓ اٍٍم فيكيتٍٍ  ايٍٍكة ىٍٍك ّ  يٍٍ ة   فسٍٍ ٓ  ٓ ل ٍٍكة  امٍٍكف تٍٍلف 

وى اٍٍا  افوٍٍك و ٍٍ ك  تمسٍٍيك مٍٍك ً  ايٍٍكى  اف ل يٍٍة وٍٍع وى اٍٍا  ا ي ٍٍة ك  ٍٍك قاٍٍِ اٍٍم  امٍٍكف   
و فف  ة ى   ك  ا ي اة ك اوجتوع اٍم ت ٍييّ  ا لمٍية   اٍ ٓ  اتم ةٍّ وٍع  او يىٍيٓ  ٍ  كوٍٓ 

 : Erikson ,1963ت   اسٍكية )لٍمّ  ٍق   اتم ةٍّ تكجٍف اٍفى  امٍكف اكمٍة اتىٍكيك  لمٍي

162. ) 
 

 ثالثاً . الأخ ؽ مف وجية نظر سكنر:
يٍٍكى  مٍٍٍ  ا  ٍٍقل  افيكيٍٍٍة  ٓ  افوٍٍٍك  ال يٍٍم يلضٍٍٍع ايٍٍك فيٓ  اٍٍٍتع ْ  ٍٍٍ ف  اٍٍم قاٍٍٍِ  ٍٍٍ ٓ  ي 
س كِ و ّ) اتعليل ك ا ك ا ك اعي ا ك  فىم م ك اتعويْ ك اتوييل(ك ق  و   يفت  وعيْ  افك سٍ ب 

 (.Greif ,1981:223 ى  اس كِ  ال يم)ك ا  ك   اتم  جكيب ة
تٍٍك يك    ٍٍف    ا ي يٍٍة اٍٍم تىٍٍكك  ة ٍٍى وٍٍٓ كك ف  ٍٍق    تجٍٍ ل  اٍٍقي  يٍٍف Skinnerيعٍٍف سٍٍيفك 

 اسٍٍ كِ  المفٍٍم كييٍٍكّ نق  كففٍٍ  ت ٍٍجيع  ي فٍٍكً وٍٍٓ  اسٍٍ كِ ك ٓ فؤسٍٍم ةٍٍ ف ب جيٍٍفة يجٍٍا 
ق  ك  فٍ  اٍم تىٍكيك  ي فٍكً وٍٓ  اسٍ كِ ايجٍا ة يفٍ   ة يف   ٓ في ائ  ك فعٍلل قاٍِ  اسٍ كِ ك  

( كقاٍٍِ  تعليٍٍل  اسٍٍ كِ  اٍٍقي يي ٍٍك لىٍٍكة اٍٍم   تجٍٍ ل  امٍٍ يح Shaping ٓ فيٍٍكْ  ت ٍٍيي ة )
 ٍٍْ تك مٍٍّ  اتعليٍٍل   فتيٍٍ  م  تٍٍى فتكمٍٍّ تٍٍفكيجي   اٍٍى  اسٍٍ كِ  اٍٍقي فكيٍٍف ت يييٍٍ  )اتٍٍك م   

2994  :48. ) 
 

 رابياً . الأخ ؽ مف وجية نظر بياجيو:
ة  ٓ  افوٍٍك  المفٍٍم ا مٍٍكف يٍٍ افوك  اعي ٍٍم ك اوعكاٍٍم ك ٍٍك جٍٍلم ييٍٍكّ  مٍٍ  ا  افيكيٍٍة  اوعكايٍٍ

( ك افوٍك  المفٍم Mcandless and Evansوٓ ةو ية  افضج ضوٓ نىٍ ك  ال ٍكة  اع وٍة )
يٍٍٍكت ى  س سٍٍٍ ة وٍٍٍٓ  اوك  ٍٍٍّ  ٍٍٍ ي ة  وك  ٍٍٍّ  افوٍٍٍك  اوعكاٍٍٍم ا مٍٍٍكف كفٍٍٍف تويٍٍٍٓ يٍٍٍّ وٍٍٍٓ  ي جيٍٍٍٍ  



م فٍف وٍ كم  اوسٍتكى  اٍقي ف  ٍ ) تٍكُ ك لٍككٓ  كيكا ك  وٍٓ ت فيٍف وستكيٍٍ ب ييٍٍكٓ  امٍٍكف اعٍٍ
1002 :141. ) 

فٍٍم ةفٍٍف  اىمٍٍّ  اٍٍى  ٍٍم  وك  ٍٍّ كفٍٍف تكمٍٍّ  ي جيٍٍ  وٍٍٓ لٍٍمّ فك سٍٍت  اوك  ٍٍّ  افوٍٍك  الم
  م:
 

   Premoral Period:  م وك  ة و  ف ّ  المُ  المرحمة الأول 
ىمّ ام  ا ف ية  ايٍفكة ة ٍى كتوتف وٓ  اك فة  تى سٓ  اس  عة وٓ  اعوك اي     تي ك افى  ا

 مفك  ا ي ْ  ال ييٍة  كتيٍكٓ افيٍ  وعكاٍة  سٍيىة ةٍٓ  ايك ةٍف  المفيٍة   ك ٓ  الٍمُ اٍم 
 ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقل  اوك  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة   تٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍل ّ  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ف   ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة ا تعوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيْ اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم وك فٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ جفيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفة.                                                             

(Tumer,1991 : 279) . 
 

   Hereronomous Morality: وك  ة  ات عية  المفية  انيةالمرحمة الث
سٍٍفة كييمٍف   ات عيٍٍة  اعوٍٍّ ت ٍٍب سٍ ىة  لآلٍٍكيٓ   ا اىمٍٍ ّ يعتيٍٍفكٓ  ٓ  22- 8كتوتٍف  ٍٍيٓ 

يٍٍٍٍٍك ع  ايك ةٍٍٍٍٍف  ٍٍٍٍٍم وٍٍٍٍٍٓ مٍٍٍٍٍفع  مٍٍٍٍٍ  ا  اسٍٍٍٍٍ ىة ي اك اٍٍٍٍٍفيٓ ك اوع وٍٍٍٍٍيٓ ك ٍٍٍٍٍم  يٍٍٍٍٍك ف   ٍٍٍٍٍة ا ت
(Unchangeable( كتتى ٍٍٍا  اى ةٍٍٍة  ات وٍٍٍة )Strict obedience ٍٍٍِ (    ضٍٍٍ اة ناٍٍٍى قا

يستفف  اىم ّ ام  يو ْ ة ى سكم  اتمكَ ة ى  افت  ج  اك فعية فكٓ  الق   ا سٍ  ٓ  افيٍة 
 ( . 151 : 1006 يي ً  اقى )  ك  ل ّ  

 
 ك  الٍٍمُ   Autonomous  morality  سٍٍتيماية  المفيٍٍة   المرحمػػة الثالثػػة :      

كت ٍف   عٍف سٍٓ  ا  فيٍة ة ٍك كاي ٍ  يم ٍْ  اىمٍّ وعفٍى   Morality cooperation اتع كفيٍة 
 ايك ةٍٍف كتع و ٍٍ  ة ٍٍى ف ٍٍك وفىيٍٍم   ك ٓ الآلٍٍكيٓ  ك م تلت ٍٍَ ةٍٍٓ كج ٍٍ ب فيٍٍك ْ ك ك م ٍٍْ 
كيمٍٍفككٓ   يٍٍ و ْ  المفيٍٍة ة ٍٍى  اسٍٍ كِ وٍٍ  وسٍٍتففيٓ ناٍٍى  افك يٍٍ   ا ٍٍل ه كاٍٍيم فتٍٍ  ج 

 تٍٍك ْ  اوت ٍٍ فّ ك اوتسٍٍ كي اٍٍم  اتعٍٍ كٓ  اسٍٍ كِ   كى ةتٍٍ  اسٍٍ ىة  اك  ٍٍفيٓ تتغيٍٍك اٍٍم  ىٍٍ ك   
  جتو ةم   ك  اتل ْ   المُ ايم و في  ة ى فك ةف    تة وٓ ف ٍّ  مٍ  ا  اسٍ ىة  اتٍم   

 ( .Turner ,1991:  :135يويٓ تغيك   )
 



 
 

 وعم  ىذا فاف الأخ ؽ تحدد بمساريف ىما :
ٍٍٍتج وٍٍٍٓ تم .2  ةٍٍٍّ ةٍٍٍ و يٓ  وٍٍٍ  ةٍٍٍفْ  الٍٍٍمُ ق ب  اوف ٍٍٍئ  الٍٍٍ كجم ) اك فعيٍٍٍة( : ك اتٍٍٍم تف

                           افضج  اوعكام ك   تٍك ْ  ا ٍ في  اج فٍا ا ي ٍ ك اييٍكٓ ايٍ   اىمٍّ ت  عٍ  اس ىٍٍة  اي ٍ ك.                                           
 ( .34:  1005)ي اك  

تف ٍٍٍئ وٍٍٍٓ ف لٍٍٍّ   الٍٍمُ ق ب  اوف ٍٍٍئ  اٍٍٍف ل م ) اق تيٍٍٍة( :  ايك ةٍٍٍف ك اوعٍٍٍ ييك  المفيٍٍٍة .1
 اىمٍّ فكٓ تٍٍفلّ   ٍف   كيٍٍتل ه  اىمٍٍّ وٍٓ ايٍٍكة  اتوكيٍل  ٍٍكّ  اٍٍق ب كيمٍّ ناٍٍى وك  ٍٍة 

 ( .Hoffman, 1970 : 266 اتمييك  اوت  فّ )

 يف  ي جي  ة ى فكك  ا ي ة   جتو ةيٍة  اجيٍفة اٍم  سٍت  كة  افوٍك  ال يٍم ةفٍف  اىمٍ ّ   كقاٍِ 
اوسٍ ك ة   ايٍف  ٍفف ة ٍى   ويٍة تم ةٍّ   فٍك ٓ  ل ُ اكه  اتم ةّ وع  الكييٓ ة ٍى  سٍ م  

   (Gibbs,1977 : 49 كمم   س كا فيّ  ال ك ب  اتم تىكك  افوك  ال يم اةىم ّ.)
 

ًً . الأخ ؽ مف وجية نظر كولبرج:  خامساً
تعت ٍٍك فيكيٍٍة يٍٍكا ك   وتٍٍف فً  افيكيٍٍة  ي جيٍٍ  وٍٍٓ لٍٍمّ  افتٍٍ  ج  اتٍٍم تكمٍٍّ  افوٍٍك  المفٍٍم   

يكا ك  ام وج ّ فوك   ستيماية  المفية   افى  اىمٍ ّ   كفٍف   تو ٍٍب  كفف تف كاب      
( تت ٍٍٍٍع يٍٍٍٍكا ك   افوٍٍٍٍك 26:  1009وجوكةٍٍٍٍٍة وٍٍٍٍٓ  اوٍٍٍٍك  ييٓ اٍٍٍٍم سٍٍٍٍٓ  اس فسٍٍٍٍة ة ك) ٍٍٍٍكيْ 

 المفٍٍم اٍٍم ةٍٍفف وٍٍٓ  اوك  ٍٍّ  ك  اوسٍٍتكي ب    يٍٍ    فتيٍٍ ّ  وٍٍٓ وك  ٍٍة ناٍٍى  لٍٍكى يف ٍٍك 
ٍٍٍف ٍٍٍقي يي ٍٍٍك ةف ٍٍٍككٓ  اوٍٍٍكك   ٍٍٍيّ ةٍٍٍٓ  ا  جٍٍٍة ا ٍٍٍّ  افٍٍٍل ً  ا و  يٍٍٍفكِ  امٍٍٍكف  ٓ  لآلٍٍٍكيٓ ي

ولت ٍٍٍَ ك ٍٍٍق    فك ِ يفوٍٍٍك كيتىٍٍٍكك وٍٍٍٓ لٍٍٍمّ ليٍٍٍ فة و ٍٍٍ ك ب  اتل ىٍٍٍا   كوٍٍٍٓ لٍٍٍمّ فٍٍٍفكة 
 اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى كضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍع  فمسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ْ ويٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ٓ  لآلٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكيٓ ككؤيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍي م يوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  يككف ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                          

 ( .155:  1006)   ك  ل ّ  
يٍكى يٍٍكا ك   ااٍٍك ف جويعٍٍ     غٍٍو  افيٍٍك ةٍٓ  يٍٍ ات ْ يوٍٍككٓ ة ٍٍك  اوك  ٍٍّ   اتكتيٍٍا فمسٍٍ    

( كاٍٍفً  وٍٍٓ 71ك  يلت مٍٍكٓ ن  اٍٍم وٍٍفى  اسٍٍكةة   كتكامٍٍب ةيفٍٍة  افك سٍٍة  اكاٍٍى ايٍٍكا ك  وٍٍٓ )
( جوٍٍيع ْ وٍٍٓ  اى يٍٍة  اكسٍٍىى   اٍٍفي ْ  ايٍٍفك ب  اعي يٍٍة فمسٍٍ   ةٓ  26: 23  20 اةوٍٍ ك )
تكجيٍٍٍٍ   عٍٍٍو  اسٍٍٍٍ  ة وتضٍٍٍٍوفة وسٍٍٍ  ّ كوعضٍٍٍٍمب  لمفيٍٍٍٍة   كوٍٍٍٓ لٍٍٍٍمّ نج  ٍٍٍٍ ت ْ ىكيٍٍٍُ 



 ستى ً يكا ك   ٓ يويل سب في ى ك يسة اة ي ْ  ال يية ككضع  م ة وستكي ب يتضوٓ يٍّ 
 (  263:  1009وف   وك  تيٓ   لمفيتيٓ ق ب لم  ه وعيفة .) كيْ   

     Preconven Tional Levelأولا: المستوى الأوؿ :أخ قيات ما قبؿ التقميد

توتٍٍف  ٍٍقل  اوٍٍفة وفٍٍق  اٍٍك فة ك تٍٍى سٍٍٓ  ات سٍٍعة تيكي ٍٍ  كيتٍٍ  ك  اىمٍٍّ   ايك ةٍٍف ك اتسٍٍوي ب  اتٍٍم 
 (  74:  1002تفس     ا ي اة ا ليك ك ا ك ك ا ك ا ك اعي ا ) ا فف كي  

 ايٍكة كتمسيك  ٍقل  ايك ةٍف  فٍ م ة ٍى وٍ  يتكتٍا ة ٍى  اعيٍّ وٍٓ فتٍ  ج و فيٍة و وكسٍة    ك  فٍ م 
 اجسٍٍٍٍفية  اتٍٍٍٍم يتوتٍٍٍٍع   ٍٍٍٍ  وٍٍٍٍٓ يمٍٍٍٍفك ت ٍٍٍٍِ  ايك ةٍٍٍٍف ك اتسٍٍٍٍوي ب يٍٍٍٍ اْ  ك  اا  ك  اوع ٍٍٍٍْ  ك 

 (.290:  2985 لآلكيٓ كيتضوٓ  ق   اوستكى وك  تيٓ  و  : )ف ك تم    ٓ اك  في
 
 : التوجو نحو اليقوبة والطاعة  .المرحمة الأول ٔ

 ٓ    م يوٍٍ  يككف ٍٍ   ٍٍْ فكٓ  ٓ يٍٍفكيك يعتيٍٍف يٍٍكا ك   ٓ  اىمٍٍ ّ اٍٍم  ٍٍقل  اوك  ٍٍة يٍٍككٓ  ا ٍٍي
 1006كج ة فيك ْ  كّ وكفَ وعيٓ و   م ن    فى كج  ب  افيك  او تو ٍة )  ٍك  ٍل ّ  

( ككمٍٍٍَ يٍٍٍكا ك   ٍٍٍقل  اوك  ٍٍٍة  كف ٍٍٍ   اتكجٍٍٍ  ف ٍٍٍك  اى ةٍٍٍة ك اعيٍٍٍ ا   ا اضٍٍٍويك ييٍٍٍكْ 155: 
 (61:  1009ة ى  س م  الكَ وٓ  اعي ا  اوتوكيل  كّ  اق ب. ) كيْ 

 
 مرحمة الثانية : التوجو نحو المنفية الشخصية.الٕ

ٍٍٍٍة  ٍٍٍٍم  ااعٍٍٍ ّ  اتٍٍٍم يٍٍٍتْ تعليل ٍٍٍ    كت ٍٍٍ ع  يٍٍٍكى  اىمٍٍٍّ اٍٍٍم  ٍٍٍقل  اوك  ٍٍٍة  ٓ  ااعٍٍٍ ّ  ا سف
  ج تٍ   ال مة    ك   جٍ ب  لآلكيٍٓ    ي  ييكْ  يو   المفٍم ة ٍى  اوفمعٍة  ا لمٍٍية 

 (292-290: 2985  كايم ة ٍى  اييٍْ   فس فيٍة ق ت  .)ف ك تم 
ٍٍٍة                                                            يم ٍٍٍْ  اوفمعٍٍٍة ة ٍٍٍى  سٍٍٍ م ت ٍٍٍ فّ  اوفٍٍٍ اع   ك فىمفٍٍٍ  وٍٍٍٓ  ٍٍٍق   ام ٍٍٍْ تي ٍٍٍك ةف مٍٍٍك  اعف ا

(Kohlberg,1981: 52) 
 

    Conventionalثانيا: المستوى الثاني : التقميد 

ٓ  ال وسٍٍٍة ة ٍٍٍك    يٍٍٍ  تمٍٍٍ ح فٍٍٍك فيٓ ت ٍٍٍف  وٍٍٍفة  ٍٍٍق   اوسٍٍٍتكى وٍٍٍٓ سٍٍٍٓ  ات سٍٍٍعة ك تٍٍٍى سٍٍٍ
 اوجتوٍٍع اٍٍٍم  ٍٍق   اوسٍٍٍتكى  كايٍٍة ج وٍٍٍفة كيٍٍكى  اىمٍٍٍّ  ٓ  اعيٍٍّ  اجيٍٍٍف ك جٍٍا وٍٍٍٓ  اك ج ٍٍٍ ب 

 ( . 183:  2989 اس سية   يو   افك ي  تم ح و وة ) س ٓ  



 
 
 .المرحمة الثالثة : التوجو نحو أخ قية الولد الطيب والبنت الطيبةٔ

  ا  جٍٍ ب  لآلٍٍكيٓ ك فمعٍٍ  ت ْ كتكفعٍٍ ت ْ وفٍٍ    يوٍٍ  يمٍٍ ح  ي ٍٍك نق يمٍٍ ح  امٍٍكف  ي ٍٍك نفك يٍٍ
نفك ي   كت  ى ف كا ْ ا   س كي  تج   ْ   كات ييُ قاِ يويّ  امكف ام  قل  اوك  ة ناى  اييٍ ْ 
 وٍٍٍ   ٍٍٍك وتكفٍٍٍع وفٍٍٍ  يوٍٍٍ  يمٍٍٍ ح ا يمٍٍٍف   ويٍٍٍة ا وٍٍٍكة  اكاٍٍٍى كاٍٍٍق  تكمٍٍٍَ  كف ٍٍٍ  ) لمفيٍٍٍ ب 

 ك  امعّ  اقي ييمف    نسع ف  ك وسٍ ةفة  لآلٍكيٓ كييٍكٓ    فس ٓ  اىيا( ا امعّ  المفم
 ( .159:  1000وي ك  وف ْ )  ك ج فك   

 
 .المرحمة الرابية : التوجو نحو النظاـ والقانوفٕ

يتوسِ  امكف ام  قل  اوك  ة   ايك فيٓ ك اٍفيْ   جتو ةيٍة  اسٍ  فة   كاٍق  يت ٍفف  اسٍ كِ  اجيٍف 
ك ا يٍكت ى  ى ةٍة وى يٍة ككاٍو  اسٍ كِ  يٍك  اوي ٍكّ    ٓ ك ام يح  كف  ٍ  ا ك جٍا   ا امٍ

ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم ف ل ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم                                                            ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفيْ اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقل  اوك  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة ق ت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكف  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ايك فيٓ ك ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍل ْ  ام  ات
 (76:  2989) س ٓ   

ت  ام  ا مٍ ي ة ٍى كقاِ  ٓ  او كك اماتل ْ   اي فكٓ ام  قل  اوك  ة يكت ى   فك ِ  امكف ا وي
 ( .Kohlberg, 1981 : 50 افي ْ   جتو ةم وٓ   ف ي ك )

 
  Post Conventional Levelثالثا: المستوى الثالث :المستوى ما بيد التقميد

يعتيٍٍف يٍٍكا ك   ٓ  ااٍٍك ف اٍٍم  ٍٍق   اوسٍٍتكى يىٍٍكككٓ ايٍٍى ضٍٍ ى  ف ل يًٍٍ   ييييًٍٍ  ة ٍٍى  اسٍٍ كِ   
 ٍٍم وعٍٍ ييك و ٍٍتية ق تيٍٍ   ي ٍٍك وٍٍٓ يكف ٍٍ  تي ايٍٍف يمٍٍفع    ا او ٍٍ ف   اتٍٍم يعي ٍٍكٓ  فٍٍ م ة ي ٍٍ 

 ( .157 :  1006وجتوع ْ )  ك  ل ّ   
كاٍٍٍم  ٍٍٍق   اوسٍٍٍتكى  اعٍٍٍ ام ا تمييٍٍٍك  المفٍٍٍم   اٍٍٍ ٓ  ا يٍٍٍْ  ال يٍٍٍم ا سٍٍٍ كِ يعيٍٍٍم  فسٍٍٍج و  

 ( .267:  1009ف ل ي   ة ى وٓ  اوستكي ب  اس  ية ) كيْ   
 
 
 



 عيف   جتو ةم اتكج  ف ك  ا المرحمة الخامسة :.2

يت ٍٍفف  اسٍٍ كِ  المفٍٍم اٍٍم  ٍٍقل  اوك  ٍٍة  ٍٍ ا يكُ ك اوعٍٍ ييك  اع وٍٍة  اتٍٍم ك اٍٍُ ة ي ٍٍ   اٍٍك ف 
 اوجتوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍع جوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيع ْ ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى  اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ْ وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ فسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ية  ايٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيْ ك لآك م  ا لمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍية                                                     

 (  291:  2985)ف ك تم  
يٍٍة  اوتٍٍكلكة ةفٍٍفو  يٍٍفكِ  ااٍٍك ف  ٓ تي ايٍٍف وجٍٍتوع ْ اٍٍم  عٍٍو يعتيٍٍف يٍٍكا ك  اٍٍم وك  ٍٍة  اوك  

 ا يٍٍ ٓ  ٍٍم تي ايٍٍف وكفٍٍ    اٍٍكٓ  ايٍٍك فيٓ تسٍٍتوف   ويت ٍٍ  وٍٍٓ يكف ٍٍ  تو ٍٍّ  تم فٍٍ ب  ٍٍيٓ  ااٍٍك ف 
 اٍٍٍٍقيٓ يعي ٍٍٍٍكٓ وعٍٍٍٍ    كاٍٍٍٍيم  سٍٍٍٍ ا يكف ٍٍٍٍ  مٍٍٍٍ ي ة  ٍٍٍٍق ت     ا اعيٍٍٍٍف   جتوٍٍٍٍ ةم ييمٍٍٍٍف  ٍٍٍٍ  

وٍٍٓ ي ييٍٍ  وٍٍٓ ا  ٍٍفة كفمٍع اجويٍٍع  ااٍٍك ف  ي ٍٍك ووٍٍ   او ٍ كية  اتىكةيٍٍة اٍٍم  اٍٍفيْ   جتو ةيٍة ا
 ( .158:  1009اك ي ٓ  يك وكجكف ) كيْ   

 
 .المرحمة السادسة : التوجو نحو المبدأ الأخ قي اليالميٕ

ففكة وٍٓ  ااٍك ف وٍٓ يويٍٓ  ٓ يمٍّ ناٍى  ٍقل  اوك  ٍة   ووٍ  فاٍع يٍكا ك  ناٍى  ةت  ك ٍ  وك  ٍة 
اع اويٍٍة ك اضٍويك ك اعف اٍٍة ك اوسٍٍ ك ة ك  تٍٍك ْ  يٍٍكُ   فسٍٍ ٓ  اتك ضٍية تٍٍكت ى  ٍٍ ام ْ  اوفىيٍٍم ك 

 ( .79:  1009)س ى ٓ   
 

 سادساً . الأخ ؽ مف وجية نظر أصحاب نظرية التيمـ الاجتماعي:
(  ٓ Bandura Qwaltersيعتيٍٍٍٍف  م ٍٍٍٍ ا  ٍٍٍٍقل  افيكيٍٍٍٍة كة ٍٍٍٍى  الٍٍٍٍه   فٍٍٍفكك  ككاتٍٍٍٍل )

 اتي يٍف  افوٍكق  ا اتي يٍف اٍ    ويتٍ  ل مٍة اٍم  اس كِ  المفٍم يتيٍكٓ ةفٍف  امٍكف ةٍٓ ىكيٍُ 
( اٍم تع ٍْ  اسٍ كِ  المفٍم ا مٍكف اٍم فيٍك ْ يٍتع ْ Self - controlتيٍكيٓ  اضٍ ى  اٍق تم )

 اي يك وٓ لمّ و  يك ل وٓ فو ق   ي   ك كوليٍة ك سٍيو   ق  فتٍكٓ سٍ كِ  ٍقل  افوٍ ق   فتٍ  ج 
 (.214:  2984وعللة )تكُ كةفم   

سٍٍٍٍ ٓ يٍٍٍٍتْ تع وٍٍٍٍ   ةتوٍٍٍٍ ف  ة ٍٍٍٍى  اوم يٍٍٍٍة كوٍٍٍٍٓ لٍٍٍٍمّ  افوقجٍٍٍٍة نق يٍٍٍٍتويٓ وعيٍٍٍٍْ سٍٍٍٍ كِ   ف
ٍٍٍٍٍٍٍة سٍٍٍٍٍٍٍ كي ْ                                                           ٍٍٍٍٍٍٍِ وٍٍٍٍٍٍٍٓ لٍٍٍٍٍٍٍمّ وك ف   ا ٍٍٍٍٍٍٍله وٍٍٍٍٍٍٍٓ تيٍٍٍٍٍٍٍكيٓ ايٍٍٍٍٍٍٍكل ةٍٍٍٍٍٍٍٓ سٍٍٍٍٍٍٍ كِ  لآلٍٍٍٍٍٍٍكيٓ كقا

(Bandura, 1990 : 22 ) 
تعتوٍٍف  اٍٍى  ٍٍف  ي يٍٍك ة ٍٍى ل ٍٍكة   ٓ ةو يٍٍة  اٍٍتع ْ   جتوٍٍ ةم وٍٍٓ كج ٍٍة فيٍٍك   فٍٍفكك  كجو ةتٍٍ 

 اوي اٍٍكة ك اعيٍٍ ا  اتٍٍم ي ٍٍٍ  ف    اوم ٍٍي يفتٍٍ   سٍٍ كِ  افوٍٍٍ ق  وٍٍٓ    ٍٍ م  ك   فٍٍٍك ٓ  اٍٍٍقيٓ 



ي   ف ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍْ  ك يتع وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ وع ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍْ فكٓ  ٓ يوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك   ال ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكة فمس ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                     
 ( .147 : 1002)تكُ ك لككٓ 

 
 

 لاليانزكبء الأخ
Moral Intelligence 

 

 يمذيت
 Micheleف كب فيكية  اقي م  المفم ة ى يف ة اوة  افمم  اوكييية  افيتككة وي يّ  كك  

Borba   ك اتٍٍم ةو ٍٍب اٍٍم ويٍٍف ٓ  اتك يٍٍة وٍٍع  ي ٍٍك وٍٍٓ فمٍٍَ و يٍٍكٓ وٍٍٓ  لآ ٍٍ م ك او ٍٍ ب
ك ٍ ب  اعوٍّ اٍم ك اوفكسيٓ ة ك وفة تج كلب  اعيفيٓ وٓ  الوٓ  ي  ففوب و  ب  او  ة كك 

 وكيي   ا و اية ك كك   ك سي  كجفكا  او يى  ا ٍ في  ٍكّ تعليٍل فوٍك  ا لمٍية اٍفى  اىمٍ ّ 
 ّكتيفيك  اق ب ك  فج ل ك اس كِ   كي فب  كك   ا ٍ  ل ٍكة اٍم وجٍ ّ  اٍتع ْ ك اعوٍّ وٍع  اىمٍ 

ٍٍٍٍففم ك اسٍٍٍٍ كيم ك  فمعٍٍٍٍ ام كيٍٍٍٍقاِ  ٍٍٍٍ ّ قكي  اتمٍٍٍٍكُ  ا  ٍٍٍٍ ّ قكي  اتمٍٍٍٍكُ  اتع يوٍٍٍٍم ك اىم  اىم
 (.Borba, 2001 : 307 اوك ك يٓ ) 

 

 ىٍٍك  وفيٍٍكك جفيٍٍف  ى يٍٍب ة يٍٍ   اٍٍقي م  المفٍٍم  Michele Borbaف وٍٍب وي ٍٍيّ  كك ٍٍ  
Moral  Intelligence  اٍم نىٍ ك سٍ ع اضٍ  ّ  ٍم ) اتعٍ ىَ ك  اضٍويك ك  اٍت يْ  اق تٍٍم

 فية جيٍفة كضٍكككية ك    تك ْ ك اعىَ ك  اتس وح ك اعف اة ( ك ٍٍقل  امض  ٍٍّ  ٍم مٍم ب نفسٍ
ايّ  اف م كام يّ ويٍ ٓ   ك ٍٍم تسٍ ةف  اىمٍّ ة ٍى وك ج ٍة  ات فيٍٍ ب ك اضٍغكى  المفيٍٍة 

 ( Borba, 2001: 3 اتٍم سيك ج     تو  لمّ  ي ت .)
 ٓ  وٍٍتمِ  اٍٍقي م  المفٍٍم اٍٍفى  ىم افٍٍ  آٍٍ يل ٍٍُ جٍٍك   ي ٍٍك تع ىمٍٍ     Borbaكتؤيٍٍف  كك ٍٍ  

 اىمّ   ا سٍا  ٍّ يسٍ ةف  ىم افٍ  ة ٍى يسٍا وٍ   ٍك و ٍْ اٍم كتس و   يويٓ  ٓ يعين اي   
 Self – Estee (Borba, 2001: 121. ) ف م  لمي ت ْ    ك ك تيفيك  اق ب 

( و ٍٍ ك ب وعكايٍٍة وتىٍٍككة تسٍٍ ْ اٍٍم تىٍٍكك  اف م  ال يٍٍم Bar-Tal-1983يوٍٍ   ٍٍفف   كتٍٍ ّ )
 كفف  ويٓ ت فيف     ات ام :



  اتع وّ وع  ف  ّ وتعففة . .2
  فتيجة  اس كِ  ك  اف م . ؤ اتف  .1

  ايفكة ة ى ا ْ  افك ي  ك  ويت  . .3

  ايفكة ة ى  اتعكَ ة ى   ج ب  لآلكيٓ . .4

  ايفكة ة ى  اتمييك   يّ  لمفم . .5

  ايفكة ة ى  او  كية  اكجف فية . .6

 (113:  1009 ايفكة ة ى  اتفييْ  اق تم  اوكج  .)فى وم   .7
 الأخلالي  ءفىائذ انزكب

ييسٍٍ ف   امٍٍ ك ك اتسٍٍ وح ك اعٍٍفّ  اوٍٍك  اٍٍقي يليٍٍف وٍٍٓ فٍٍفكة   فسٍٍ ٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم  .2
 ة ى  اتييَ ك اتع وّ وع  لآلكيٓ .         

ا  ا  فة  يج  يٍة اٍم  امٍ ة  افمسٍية الإفسٍ ٓ ا ٍيٓ ي تٍلْ   فسٍ ٓ  وٍ  ييٍكّ يجٍف فكةٍ   .1
 وٓ  ام ة  افمسية ي  ستيك ك  افمسم.

 ٍٍٍى  اتوييٍٍٍل  ٍٍٍيٓ  امٍٍٍح ك الىٍٍٍك ك يتسٍٍٍ ا يسٍٍٍ ةف  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم  امٍٍٍكف ك اوجتوٍٍٍع ة .3
  ااك ف و  يسوى   ام ة  اوجتوعية ك م  ك   م  م وتك  ىيٓ وتو سييٓ.

   تو ْ   لآلكيٓ ك ا عف ةٓ  اف فية  يٓ  ااك ف ووٍ  يف ٍك  ى اقي م  المفم يؤفي  ا .4
  او ٓ ام  اوجتوع.

يك ك ا عٍٍٍٍٍف ةٍٍٍٍٍٓ  اعفٍٍٍٍٍَ  اٍٍٍٍٍقي م  المفٍٍٍٍٍم يٍٍٍٍٍؤفي ناٍٍٍٍٍى  فت ٍٍٍٍٍ ك  اسٍٍٍٍٍمْ ك او  ٍٍٍٍٍة ك اتيٍٍٍٍٍف .5
 ك اعفك فية .

  اقي م  المفٍم يعىم اةىمٍ ّ  م فٍة  لمفيٍة كوف ةٍة ق تيٍة. .6

 (  50:  1006)  يكا                                                              

 

 Moral  Intelligence Theoryالأخلالي    ءَظشيت انزكب
ة ٍٍى ا ٍٍْ  امٍٍك ا وٍٍٓ  الىٍٍك ك ٍٍك يعفٍٍم  ٓ تيٍٍكٓ  Capacity يعٍٍف  اٍٍقي م  المفٍٍم  اي   يٍٍة

ٍٍٍة ك ٓ فعوٍٍٍّ ة ي ٍٍٍ    يٍٍٍ  يتسٍٍٍفى افٍٍٍ   ٓ فتمٍٍٍكَ   اىكييٍٍٍة  امٍٍٍ ي ة  ٍٍٍفيف  فف ةٍٍٍ ب  لمفي ا
 المفيٍٍٍة   كتضٍٍٍْ  ٍٍٍقل  اي   يٍٍٍة  اسٍٍٍو ب  ا ي تيٍٍٍة  اجك كيٍٍٍة   ي ايٍٍٍفكة ة ٍٍٍى نفك ِ  ااٍٍٍْ اٍٍٍفى 

اي سية ك اسيىكة ة ى  افك اع ك  فم ب اجويٍع  لآلكيٓ ككفً  افمم ةٓ  ايي ْ   عو  افك ي   



  ىك َ ف ّ نمف ك  ا يْ كف كّ  امككف ب كتيفيك     كتتويل  الي ك ب  المفيٍة   ك اكفٍكَ 
( . ك ٍم تتضٍوٓ سٍ ع Borba, 2001: 4 كج   اي ٍْ   كوع و ٍٍٍة  لآلكيٓ   ا ا ك   تك ْ ) 

 اض  ّ  م:
 
 

 Empathy:   اتع ىَ .2
 Conscience:    اضويك .1

 Self - control:  ت يْ  اق ب  .3

 Respect:        تك ْ .4

   :  Kindness اعىَ .5

 Tolerance:   اتس وح .6

   :   Fairness اعفّ .7
 ٍٍٍقل  امضٍٍٍ  ّ  اجك كيٍٍٍة تسٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍّ ة ٍٍٍى  ٓ يمٍٍٍ ح  فسٍٍٍ ف  فلي ٍٍٍ   ف ٍٍٍ   سٍٍٍ م  ا لمٍٍٍية 

ىم افٍٍٍٍٍ    ٍٍٍٍيّ ة وٍٍٍٍم                                                                اوتو سٍٍٍية ك اوك ىفٍٍٍٍة  ايكيٍٍٍٍة   ك ٍٍٍٍم  اوٍٍٍٍكك  اتٍٍٍٍم فٍٍٍٍكف  ٓ فك  ٍٍٍٍ  اٍٍٍٍفى  
 (Borba, 2001: 8. ) 

 أولا: الفضيمة الجوىرية الأول   التياطؼ(:
ك ٍٍٍم  اي   يٍٍٍة ة ٍٍٍى  اتو  ٍٍٍّ وٍٍٍع   تو وٍٍٍ ب  افٍٍٍ م  لآلٍٍٍكيٓ ك ا ٍٍٍعكك   ٍٍٍعكك ْ  سٍٍٍ م  اٍٍٍقي م 

ٓ تكفَ  اس كِ  اعفيَ ك اي سم كت   ْ ة ٍى وع و ٍة  المفم    ف  ة ىمة فكية وٓ   ف    
 لآلكيٓ   يّ ةىكَ كيليف وٓ كةي ْ ااي ك  لآلكيٓ ك ك   ْ ا اتع ىَ  ك وٍ  يعٍلل  اويٍّ 
  فسٍٍ فم ك اسٍٍ كِ  المفٍٍم ك ٍٍك  اع ىمٍٍة  اتٍٍم تف ٍٍ   اىمٍٍّ ناٍٍى وف  ٍٍفة  ٍٍله  لٍٍك كت ٍٍكِ 

و يٓ كةىكايٍٓ كيم وٍك    جٍ ب  افٍ م ضويكل   ك ف   اقي ي كِ  اىم ّ ام  ٓ ييكفك  وتس 
 لآلٍٍٍكيٓ كي توٍٍٍك   وٍٍٍ  ايٍٍٍ   ايم يٍٍٍة   اٍٍٍقيٓ تعكضٍٍٍك  اٍٍٍةقى  ك  اوت ةٍٍٍا   ا اىمٍٍٍٍّ  اٍٍٍقي يتع ٍٍٍٍْ 

 ,Borba اتع ىَ سييكٓ  ي ٍك ا وٍ  ك  تو و  كة ي  سييكٓ  ي ك تك اي  ا تع وّ وع  اغضا)

2001: 14.) 
( ة   ٍٍٍة وٍٍٍفة ة ٍٍٍك 210سٍٍٍتيٓ ة ٍٍٍى ) جٍٍٍكى جٍٍٍكٓ  كتوٍٍٍ ٓ وؤاٍٍٍَ يتٍٍٍ ا )مٍٍٍويْ  ا ٍٍٍكة( فك 

سٍٍفك ب كفٍٍف كجٍٍف  ٓ  اىمٍٍ ّ  اٍٍقيٓ ةوٍٍّ قكي ٍٍْ يوٍٍفك يٓ ةٍٍ ىمييٓ تع وٍٍك   ٓ يسٍٍيىكك  ة ٍٍى 



ةٍٍٍك ىم ْ   ٍٍٍيّ  اضٍٍٍّ ايٍٍٍف يٍٍٍ فك   ي ٍٍٍك  يٍٍٍة  ٍٍٍ افمم ك مٍٍٍح  ٍٍٍففي    اٍٍٍفي ْ و ٍٍٍ ك ب  جتو ةيٍٍٍة 
و ٍٍٍ ب    اضٍٍّ كمٍٍف ف ب   سٍٍٍٓ كوسٍٍتكي ب تٍٍٍكتك  ففٍٍى كيجٍٍٍف  ال ٍٍك م  ٓ    ٍٍٍا    ٍٍ م ك ا

           يسٍٍٍتلفوك  ىكيٍٍٍُ  اتٍٍٍفكيا  اعٍٍٍ ىمم كا ٍٍٍق  جعٍٍٍّ  اىمٍٍٍ ّ   يسٍٍٍتميفكٓ وٍٍٍٓ قاٍٍٍِ اٍٍٍم  ي اٍٍٍ ت ْ                                               
 (Gottman, 1997 : 24. ) 

تسعة ةك وّ تليف وٍٓ اٍكه  اىمٍّ ا تعٍ ىَ  Suzann Denhamكفف  ففب سكل ٓ فف  ْ  
  م : 
ٓ  ايٍٍفكة ة ٍٍى  تلٍٍ ق وك فٍٍَ  لآلٍٍكيٓ يٍٍلف ف وٍٍع  اعوٍٍك   اٍٍق  ا اىمٍٍ ّ   اليمػػر : .ٔ

اٍٍٍم  اسٍٍٍٓ  لف فك  تيومٍٍٍ  وٍٍٍٓ  اف  يٍٍٍة  اع ىميٍٍٍة وٍٍٍٓ  اىمٍٍٍ ّ   ي وٍٍٍ  تيٍٍٍفوك 
  امغ ك.

 اىمٍ ّ  امٍغ ك  ي ٍك وٍيم ا تعٍ ىَ وٍع  فٍك ف ْ وٍٓ  افٍٍكً  النػوع الاجتمػاعي : .ٕ
 فمس  اف ْ ي عككٓ  إ س م  ي ك وٓ  اتااَ .

ٍٍٍك   توٍٍٍ   ام ٍٍٍْ   جٍٍٍ ب  لآلٍٍٍكيٓ ك  تيٍٍٍ ك  :الػػػذكام  .ٖ ٍٍٍك قيٍٍٍ م  ي   اىمٍٍٍ ّ  اي 
  اىكُ اوس ةفت ْ.

يعٍٍف  اىمٍ ّ  اٍٍقيٓ يع ٍٍككٓ ةٍٍٓ ةٍك ىم ْ   كيٍٍة  ي ٍٍك تيومٍٍ   الفيػػـ اليػػاطفي : .ٗ
وٍٍٍٓ  اف  يٍٍٍة  اع ىميٍٍٍة ك ي ٍٍٍك  فتٍٍٍف ك  ة ٍٍٍى ت فيٍٍٍف و ٍٍٍ ةك  لآلٍٍٍكيٓ   ٍٍٍيّ 

 م يح .

ٓ  اىمٍٍٍٍٍ ّ  اٍٍٍٍٍقيٓ اٍٍٍٍٍفي ْ   ٍٍٍٍٍك ٓ وٍٍٍٍٍٓ  او توٍٍٍٍٍّ  ٓ ييٍٍٍٍٍك  الأبػػػػػواف المتياطفػػػػػاف : .٘
 وتع ىم ٓ   يّ ك ضح  ٓ ييت سك   اع ىمة  ي ك وٓ  يك ْ .

  اىم ّ  اي ك تكييف  كتك اي   ْ  اي ك وس ةفة الآلكيٓ. الأماف الياطفي : .ٙ

 اىمٍٍٍ ّ  اٍٍٍقيٓ  ٍٍٍْ سٍٍٍعف م  ى يعٍٍٍت ْ ك جتوٍٍٍ ةيكٓ ي توٍٍٍّ  ٓ يو كسٍٍٍك   المػػػزاج : .ٚ
 ت ا. اتع ىَ  مككة  ي ك وع  اىمّ  اوي

ي توٍٍٍٍّ  ٓ يٍٍٍٍتيوه  اىمٍٍٍٍ ّ  ي ٍٍٍٍك وٍٍٍٍع  اٍٍٍٍقيٓ تي سٍٍٍٍوك  وع ٍٍٍٍْ تجك ٍٍٍٍة  التماثػػػػؿ : .ٛ
 وو   ة .

: ي توٍٍّ  ٓ يٍٍتيوه  اىمٍٍ ّ  اتعٍٍ ىَ وٍٍع  مٍٍفف   ْ  ي ٍٍك ووٍٍٓ  ٍٍْ الارتبػػاط  .ٜ
 ( .Denham , 1998 : 34-35 عفً  ةف ْ )

 ث ث خطوات لبنام التياطؼ:



مٍٍك ا ك اسٍٍوة  اتٍٍم ت ٍٍكل و يٍٍك  اٍٍفى يعٍٍف  اتعٍٍ ىَ ة ىمٍٍة ك يسٍٍة اٍٍفةْ    سٍٍ م   الىٍٍك ك ا
 اىم ّ   ا ٓ لي فت ٍ   ك فيمٍ   يعتوٍف ة ٍى وٍفى تف ٍ ت     ك فٍ ِ  ٍم  لىٍك ب ا فٍ م  ٍق  
 اوجٍٍٍ ّ  او ٍٍٍٍْ ا ٍٍٍٍقي م  المفٍٍٍم   ك ٓ  سٍٍٍٍ م  اتعٍٍٍٍ ىَ  ٍٍٍٍك ا ٍٍٍْ  اعك ىٍٍٍٍَ اٍٍٍٍ ٓ  الىٍٍٍٍك ب 

  اتع يوية  م :
 الخطوة الأول  : تيزيز الوعي لمفردات الياطفية:

 اتعٍٍٍٍ ىَ ا ٍٍٍٍْ و ٍٍٍٍ ةك  لآلٍٍٍٍكيٓ يسٍٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍٍّ  ٓ تيٍٍٍٍكٓ افيٍٍٍٍ  فٍٍٍٍفكة ا ٍٍٍٍْ   تو وٍٍٍٍ ب  سٍٍٍٍ م 
ك  جٍٍٍٍ ب  لآلٍٍٍٍكيٓ ك ا ٍٍٍٍعكك   ٍٍٍٍْ ك ٍٍٍٍق  يعتوٍٍٍٍف ة ٍٍٍٍى وٍٍٍٍ  اٍٍٍٍفي ْ وٍٍٍٍٓ ومٍٍٍٍكف ب ة ىميٍٍٍٍة ففييٍٍٍٍة 
كاوسٍٍ ةفة  اىمٍٍ ّ ة ٍٍى تىٍٍكيك ومٍٍكف ب ة ىميٍٍة فكيٍٍة تسٍٍ ةف ْ اتيٍٍكٓ اٍٍفي ْ و ٍٍ ك ب تويٍٍل 

 جح اٍ ٓ وجٍكف  ٍقل  اوعكاٍة تسٍ ةف ْ ة ٍى تىٍكيك و ٍ ةك  لآلٍكيٓ ك  فسٍج ْ وع ٍْ   ٍيّ فٍ
 (.Borba, 2001: 29 اومكف ب  اع ىمية  ايكية )

 الخطوة الثانية: طرؽ تيزيز حساسية تجاه مشاعر الآخريف:
تعليل  س سية  اىمّ نل م و  ةك  لآلكيٓ   ي  يم ح  ي ك كةيٍ  ا  جٍ ت ْ ك  تو وٍ ت ْ  ٓ 

عليل س كي   ك تيكية  اعوّ كتعليٍلل  ٍ ّ كفٍكً  ا ٍف      ف   سى  اىكُ ك ي ك   تك يك  ام ت
( . كجٍٍفب  عٍٍو Borba, 2001: 31-32ك ٍٍقل  اىٍٍكُ اتف ٍٍ ة  س سٍٍية  اىمٍٍّ  اعىكاٍٍة )

 افك سٍٍٍٍ ب  ٓ  اىكييٍٍٍٍة  اوٍٍٍٍؤ كة اليٍٍٍٍ فة  ا س سٍٍٍٍية  ٍٍٍٍم  ٓ فسٍٍٍٍكّ  اىمٍٍٍٍّ  سٍٍٍٍ  ة تسٍٍٍٍ ةفل ة ٍٍٍٍى 
كةٍٍم   ىمٍٍ ّ  وٍٍ  يوٍٍك  ٍٍ   يت ٍٍ َ   جٍٍ ب   لٍٍكيٓ كو ٍٍ ةك ْ   ك ٓ  ٍٍقل   سٍٍ  ة تليٍٍف وٍٍٓ 

  لٍٍٍكيٓ وٍٍٍٓ تجٍٍٍ كا ك ٓ  سٍٍٍتلف ْ  ٍٍٍقل  اىكييٍٍٍة وٍٍٍع   ىمٍٍٍ ّ يمٍٍٍ  كٓ  ي ٍٍٍك  س سٍٍٍية كفٍٍٍف 
يسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍتىيعك   ٓ ييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفوك   اوسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةفة املٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكيٓ                                         

(Schulman and Mekler ,1985:  55 ) 
   تطور التياطؼ لفائدة شخص أخر الخطوة الثالثة:

تسٍٍٍٍ ةف  ٍٍٍٍقل  الىٍٍٍٍكة  اىمٍٍٍٍ ّ ة ٍٍٍٍى تكسٍٍٍٍيع كةٍٍٍٍم  اىمٍٍٍٍّ ة ٍٍٍٍى  ٓ يٍٍٍٍتيوه و ٍٍٍٍ ةك        
 لآلكيٓ ك ق  و  يليف وٓ  ايفك ب  اتيومية  اتم سكَ ي ت ج    اىم ّ اوك ج ة  اع اْ  اٍقي 
يمٍٍٍكو ة يٍٍٍ   اعٍٍٍف م ك ايسٍٍٍكة ك اف فيٍٍٍة   كوف ٍٍٍ  اعٍٍٍا  اٍٍٍفكك اي ٍٍٍعك  اىمٍٍٍّ  و ٍٍٍ ةك  لآلٍٍٍكيٓ 

 ٍٍ ٓ ت ٍٍجيع  Stotland(   ي ٍٍمب فك سٍٍة سٍٍتكتمفف Borba, 2001 : 38ك   سٍٍ م   ٍٍْ) 
 اىمّ ة ى تمكك ييَ ي عك  له  لٍك  ٍك  ٓ يضٍع فمسٍ  اٍم ويٍ ٓ قاٍِ  ا ٍله  ٍم 



ٍٍٍف  ٍٍٍك  اىٍٍٍكُ اتف ٍٍٍ ة  اتعٍٍٍ ىَ ةف ٍٍٍيٓ  ٍٍٍقل  الىٍٍٍكة  ف ٍٍٍ   ي  ٍٍٍفة افت ٍٍٍ ة  اتعٍٍٍ ىَ كت  لىٍٍٍكة جي
 ( .Stotland & Mathews , 1978 : 50  ىم ّ )

 لجوىرية الثانية  الضمير(:ثانيا: الفضيمة ا
 ٍٍٍك قاٍٍٍِ  اولٍٍٍلكٓ  اٍٍٍف ل م  ايٍٍٍكي  اٍٍٍقي يسٍٍٍ ةفف  ة ٍٍٍى وعكاٍٍٍة  الىٍٍٍك وٍٍٍٓ  امٍٍٍك ا كيسٍٍٍ ةف 
 لآلكيٓ ة ى  اىكيُ  ام يح ك اوك ىفة  ام ا ة ك اس كِ  المفم    ف  جك كة  الٍمُ   

 ,Borba)   ف  جك  اس م  ا م ة ا قي م  المفم وٍع  اتعٍ ىَ ك اٍت يْ  اٍق تم كك اضوي

2001: 45.) 
تك فٍا تكجف ف لٍّ  امٍكف وٍٓ  ايٍيْ ك او ٍّ  اع يٍ   اتٍم   اتم Tdeal selfكيسوى  اق ب  او  اية 

ٍٍٍٍٍٍٍيٓ  امٍٍٍٍٍٍٍك ا ٍٍٍٍٍٍٍكف يويٍٍٍٍٍٍٍل   ٍٍٍٍٍٍٍم تجعٍٍٍٍٍٍٍّ  ام ٍٍٍٍٍٍٍق ب  اع وٍٍٍٍٍٍٍة   ك  جتو ةيٍٍٍٍٍٍٍة  ات ك الىٍٍٍٍٍٍٍك                                                               ةوٍٍٍٍٍٍٍّ  ا
(Borba, 2001:107 ). 

(  ٓ تع ٍٍْ  اضٍٍويك ي ٍٍف  وٍٍٓ  ا يٍٍب  ٓ  ا ٍٍكيٓ ي ع ٍٍ ٓ فكك  و وٍٍ  اٍٍم Coles 1997 كضٍٍح )
تف كة  قل  امضي ة اٍفى   فٍ   ْ كييكفٍ  وسٍتعفيٓ ايلكةٍ  اٍم فمٍم  ىمٍ ا ْ وٍٓ لٍمّ  افوٍكق  
 ايكوم كتع ْ    س م  اويفٍع   الىك ك امٍك ا وٍٓ  ا ٍكيٓ  ا ٍقيٓ ييكفٍٍ  ويتفعٍيٓ  وٍ  يف غٍم 

ّ كيعوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍب  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍككَ افوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍويك فٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكي                                                             ٓ ييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ 
(Coles ,1997:58) . 

 يتمثؿ الأفراد ضيفام الضمير بالمظاىر التالية:
 كتمٍٍٍٍ ً وسٍٍٍٍتكى  اعفك فيٍٍٍٍة ك اعفٍٍٍٍَ اٍٍٍٍفى  ا ٍٍٍٍل ه ا اعفيٍٍٍٍف وٍٍٍٍٓ  ا ٍٍٍٍل ه ضٍٍٍٍعمب  .2

 كسٍٍ كا ةٍٍف  م وفٍٍ  و ا وجتوٍٍع    ٓ ضٍٍعَ ضٍٍو  ك ْ ك مٍٍ  ك   ي ٍٍك وٍٍيم ا عوٍٍّ 
 اضٍٍٍٍويك ك  اتيٍٍٍٍ ف ا ٍٍٍٍفةْ ك اتكجيٍٍٍٍ   المفٍٍٍٍم  الٍٍٍٍ كجم   يجعٍٍٍٍّ  افٍٍٍٍ م ضٍٍٍٍعم م نل م 
 افك اع  اعفك فية  ي  ييكٓ  اعفَ ام  اغ اا  ٍك  افتيجٍة  ا تويٍة   ك ٓ   فتيٍ ْ  ٍكي 

.  كسي ة  ك  وك وي كّ
 اضكا   يو كس   ضعم م  اضويك . ايسكة  ال  فة افى  ااك ف   اي  كة  ات فيف ك  .1

                                                               (Borba ,2003:110) 

 
 
 



 ث ث خطوات لبنام الضمير : 
 فٍٍ ِ  ٍٍم  لىٍٍك ب ك يسٍٍية اتف ٍٍ ة  اضٍٍويك  ايٍٍكي اٍٍفى  اىمٍٍ ّ   ا ٍٍيٓ يتى ٍٍا  اوٍٍك ناٍٍى 

ٍٍٍة  اىمٍٍٍ ّ  لمفيٍٍٍ  اٍٍٍ ٓ  ا  ٍٍٍك  تي ٍٍٍَ  ٓ  عٍٍٍو  اوو كسٍٍٍ ب ك ايٍٍٍككَ  اسٍٍٍكية  ٍٍٍم  تك ي
  اي ك تك يك  وٓ  يك   ك الىك ب  م :

 
 الخطوة الأول : وضع إطار لمنمو الأخ قي :

ل ٍٍُ نىٍٍ ك اتىٍٍكيك ضٍٍويك فٍٍكي اٍٍفى  اىمٍٍ ّ وٍٍٓ لٍٍمّ وسٍٍ ةفت ْ ة ٍٍى  اتوييٍٍل  ٍٍيٓ  الىٍٍك 
م  اكاٍٍٍى وٍٍٍٓ ك امٍٍٍك ا   كفٍٍٍف  كضٍٍٍ ب  ا  ٍٍٍك   ٓ  اا  ك  اْ يوٍٍٍ مٓ  اوٍٍٍفكم  المفٍٍٍ

لٍٍٍمّ وك ف ٍٍٍة كفكف  اع افٍٍٍ  ككج ٍٍٍ ب  افيٍٍٍك ك او ٍٍٍ يّ  اتٍٍٍم تٍٍٍك ج  ْ يٍٍٍتع ْ   ىمٍٍٍ ّ  اوعٍٍٍ ييك 
 المفيٍٍٍة    يٍٍٍ  يتٍٍٍك ك  اىمٍٍٍّ   ا ٍٍٍل ه  اٍٍٍقيٓ ي تٍٍٍكو ْ كييكفٍٍٍك  وكيٍٍٍل  يٍٍٍة وت  فاٍٍٍة اٍٍٍ ٓ 

 (.Borba, 2001, :56-57 اىمّ يع وّ  ا ل ه   اوي  ّ )
 لتقوية الضمير وتوجيو السموؾ : الخطوة الثانية: تيمـ الفضائؿ 

 ٓ ت فيٍٍف  امضٍٍ  ّ اٍٍفى  ىم افٍٍ   ٍٍم  لتيٍٍ ك  امضٍٍ  ّ  اتٍٍم فكيٍٍف وٍٍٓ  ىم افٍٍ   ٓ ييتسٍٍٍ ك     
كاوسٍٍ ةفة  اىمٍٍ ّ اتع ٍٍٍْ  امضٍٍي ة كوٍٍ  تعفيٍٍ   امضٍٍي ة ك سٍٍ ا   ويٍٍة تع و ٍٍ    ك  ٍٍٍفى  سٍٍ ّ 

تم ٍٍح سٍ كي  وتع وٍ   اىكُ ا ي ٍَ ةٍٓ  امضٍي ة   سٍتعو ّ سٍ كيف   ا لمٍم يٍكفوكق  ا ٍٍْ ا
 ( .Borba, 2001, :61-71ام فوج  اضويك ام  ي ت   ايكوية )

الخطوة الثالثة: استخداـ الضبط الأخ قي لمساعدة الأطفاؿ في اكتساب القػدرة عمػ  تمييػز  
 الخط  مف الصواب :

ب تع يْ  اىمّ  امك ا وٓ لمّ تع و   اس كيي ب  اجيفة   كيتع ْ  الىك وٍٓ لٍمّ  اسٍ كيي 
 ( .Borba, 2001:73 يك  المفية )

يٍتْ تع ٍْ مٍفع  ايٍك ك  المفٍم وٍٓ لٍمّ  Lynn  Scoresby 1988ي ٍيك اٍيٓ سٍيككلك م 
وسٍٍٍ ةفة  ىم افٍٍٍ   ٓ ييكوٍٍٍك   ٍٍٍقاِ   ٍٍٍيّ سٍٍٍ يْ   ك ٍٍٍق  يسٍٍٍ ةفف  ة ٍٍٍى  سٍٍٍتعو ّ  اضٍٍٍّ  فٍٍٍك ً 

فٍٍ م وعٍٍ ييك  اضٍ ى اوسٍٍ ةفة  ىم افٍ  ة ٍٍى توييٍل  الىٍٍك وٍٓ  امٍٍك ا كتىٍكيك ضٍٍو  ك فكيٍة ك 
                                                        ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم تك جٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ   اىم ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  ات ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  لمفي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة وتو سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍية كوك ج ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كيي ب  اغي  لمفي

(Scoresby,1998 : 54 ) 
 ثالثا: الفضيمة الجوىرية الثالثة  التحكـ الذاتي(:



ويٍٍٍٓ  ٓ يككفٍٍٍ  مٍٍٍ ي   اٍٍٍم  ٓ  اٍٍٍت يْ  اٍٍٍق تم يسٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍ ّ ة ٍٍٍى تفيٍٍٍيْ سٍٍٍ كي ْ   يٍٍٍ  ي
 ق ٍ ف ْ كف ٍك  ْ    يٍ  يفوٍم  اٍت يْ  اٍٍق تم فٍكة   ك فة كييٍكٓ  اي ةٍفة  المفيٍة  اتٍم تكفٍٍَ 
 ااعٍٍ ّ  اوضٍٍكة   ٍٍيّ وؤفٍٍب ةٍٍٓ ىكيٍٍُ نةى  فٍٍ   ٍٍك فم  ضٍٍ اية ف تٍٍ    اي ٍٍ  افك ِ  اعك فٍٍا 

 (.Borba, 2001: 83) او تو ة ااع اف 
يّ فك اٍٍع  امٍٍكف   يٍٍ  ييٍٍكْ اعٍٍم  وٍٍ  ي ٍٍعك  فٍٍ  مٍٍك ا اٍٍم اٍٍ ات يْ  اٍٍق تم يسٍٍ ةفف  ة ٍٍى تعٍٍف

ف    كةي     ك م و  يجع   يست عك  افت  ج  الىيكة  اوتكت ة ة ى  اع اٍ    اف ٍ  تسٍ ةف ة ٍى 
 (.Borba, 2001: 114 ستلف ْ ةي   ا سيىكة ة ى ةك ىم  )

  
 ث ث خطوات لبنام التحكـ الذاتي : 
 ت يْ  اق تم افى  اىم ّ  م : ف ِ  م  لىك ب و وة ا ف م  ا 
 الخطوة الأول  : نموذج التحكـ الذاتي واجيميا الأسبقية لطفمؾ : 

 ٓ وٍٍٍٓ  اىٍٍكُ  اتٍٍٍم تكفٍٍَ سٍٍ كيي تف    يٍٍ  تيٍٍكٓ  فوكقجًٍٍ  اةىمٍٍ ّ ك ٍٍم  اضٍٍٍّ  اوو كسٍٍ ب 
                                                             ا كيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اتٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم تفوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقل  امضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍي ة  اجك كيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة ةفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف  اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ 

(Borba, 2001 : 92. ) 
    امٍٍ ي ة ٓ  اٍٍت يْ  اٍٍق تم يعفٍٍم نٓ فجعٍٍّ  جسٍٍ وف  كةيكافٍٍ  توت ٍٍِ  ايٍٍكة ا ييٍٍ ْ   اةوٍٍ ّ 

ك   تعٍٍٍ ف ةٍٍٍٓ  اةوٍٍٍ ّ  اسٍٍٍي ة كتجفٍٍٍا  اوت ةٍٍٍا كا ٍٍٍْ  امٍٍٍك ا    ٓ فيٍٍٍ ْ  اسٍٍٍكة  وسٍٍٍ ةفة 
  جٍٍٍٍٍلم و ٍٍٍٍٍْ وٍٍٍٍٍٓ فٍٍٍٍٍ فكٓ  اسٍٍٍٍٍ كِ                                                           اىمٍٍٍٍٍ ّ ة ٍٍٍٍٍى ضٍٍٍٍٍكككة  يٍٍٍٍٍ   ْ اٍٍٍٍٍم وكفٍٍٍٍٍع  اسٍٍٍٍٍيىكة ك ٍٍٍٍٍق

(Borba, 2001: 98-99. ) 
 الخطوة الثانية : تشجيع الطفؿ عم  اف يكوف محفزا لنفسو : 

وٓ ك ج  ب  اك افيٓ  ٍم وسٍ ةفة  اىمٍ ّ   ةتوٍ ف ة ٍى  اٍفمم   اٍ ٓ  اىمٍ ّ  اٍقيٓ يتع وٍك  
 ٓ ي م ك  ة ى  اوي ااب ك اتعليل ب ايي و ْ  كف م  اعوّ  اجيٍف    ٍق  يٍؤفي  اٍى وفق  امغك 

تعكيف  اىمّ ام  ا مكّ ة ى  اوي ااب  او اية ك اتعليٍل ب ا ييٍ ْ   اعوٍّ   ٍيّ جيٍف ك ٓ  ٍق  
 اعوٍٍٍّ يتىٍٍٍكك  ٍٍٍف  وٍٍٍٓ  اسٍٍٍيىكة  اف ل يٍٍٍة ناٍٍٍى فيٍٍٍ ْ  اسٍٍٍيىكة  ال كجيٍٍٍة   يعتوٍٍٍف  اىمٍٍٍّ ة ٍٍٍى 

( وٍع ةٍفف 1991 ةو ا ٍ   ك قو ٍ      يٍب ة اوٍة  اٍفمم )جٍك ٓ  ككسٍِ  لآلكيٓ ام وف  
وٓ  ا    يٓ نٓ  اىم ّ  اٍقيٓ يوتٍف كٓ وٍك ك  وٍٓ ف ٍّ  و ٍ ت ْ ةفٍفو  ييكوٍك   سٍ كِ جيٍف اٍم 



ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفمم                                                            يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكْ ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍق   ات ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍجيع يسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى   ةتوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ف ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى  ا
(Grusec ,1991 : 342. ) 

ناٍٍى  ٓ  فٍٍ ِ  ك ٍٍع فيٍٍ ى تجعٍٍّ  ات ٍٍجيع وٍٍؤ ك  اٍٍم تعليٍٍل  اسٍٍ كيي ب  Alfie Kohnي ٍٍيك 
  المفية يو  تجع  ْ  فّ  ةتو ف  ة ى  لآلكيٓ 

:  ٓ  ا ٍفَ  ا يييٍم  ٍك تع ٍْ  اىمٍّ  امٍك ا وٍٓ  الىٍك    امتداح اليمؿ وليس الطفؿ .ٔ
 ة ى س كِ  اىمّ كايم ة ى  اىمّ فمس  .كت سيٓ س كي   اوٓ  او ْ  ٓ تكيل 

: ةفٍٍفو  فم ٍٍي سٍٍ كيً  وٍٍ  ة ٍٍى  اىمٍٍّ فكيٍٍف  ٓ ف ٍٍجع   جيػػؿ الػػرأي محػػدد قػػدر الإمكػػاف .ٕ
   ي  يعكَ  اىمّ و   ا مم  اقي فكيف وف   ٓ يتع و  .

: يجا  ٓ يعكَ  اىم ّ  ٓ  اك ي  اٍقي فيفوٍ  ا ٍْ اٍم  الرأي يجب أف يكوف في محمو .ٖ
 و  ة ك الق    .

: ي و  ي ٓ  اك ي فكيً  كوٍؤ كً    يٍ  يعٍكَ  اىمٍّ  لرأي يجب أف يكوف مؤثر في الطفؿا .ٗ
                                                          ٓ وٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  فٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ْ  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍ    اضٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ى  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍمم  امٍٍٍٍٍٍٍٍٍ يح سٍٍٍٍٍٍٍٍٍيعلل قاٍٍٍٍٍٍٍٍٍِ  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كِ افيٍٍٍٍٍٍٍٍٍ 

(Kohn ,1999 : 106-107. ) 

   دوافييـ والتفكير قبؿ اليمؿ :الخطوة الثالثة: تيمـ الأطفاؿ السيطرة عم
تيفيْ  اوس ةفة اةىم ّ ام تع ْ  اسيىكة  اق تية ام وك فَ مع ة يجا  اتمييٍك ف ٍّ  اعوٍّ   
 ٓ  اعفٍٍَ ك ايسٍٍكة يويٍٍٓ تع يو ٍٍ  كيٍٍقاِ  اسٍٍيىكة ك اٍٍت يْ يويٍٍٓ تع يو ٍٍ   يضٍٍ     ٓ  اسيىٍٍٍكة 

ّ كت ٍٍٍقيا  اٍٍفمم كتفييٍٍٍٍْ تسٍٍ ةف  اىمٍٍٍّ ة ٍٍٍى نييٍٍ َ  اغضٍٍٍا ك اعفٍٍَ ك   تعٍٍ ف ةٍٍٍٍٓ  او ٍٍ ي
 (.Borba ,2001 : 110س كي ٍْ  مككة  لمفيٍة س يوٍة )
 مراحؿ تطوير التحكـ الذاتي :

تيٍٍٍكيٓ ف ةٍٍٍفة  وفٍٍٍة ا ىمٍٍٍّ ) وٍٍٍٓ  اٍٍٍك فة  تٍٍٍى  اسٍٍٍفة  اكاٍٍٍى ( ييٍٍٍكٓ  اىمٍٍٍّ  ( :ٔالمرحمػػػة   
  ف في  كيستي َ  ي ت    ستعو ّ وٓ ييكْ ة ى كة يت  يكف  ام ف ةفة  وفة. 

( يسٍٍٍٍتجيا  اىمٍٍٍٍٍّ ناٍٍٍٍٍى 3-2تكجيٍٍٍٍ   اسٍٍٍٍٍيىكة  ال كجيٍٍٍٍة ا ىمكاٍٍٍٍٍة  او يٍٍٍٍٍكة ) ( :ٕمرحمػػػػػة  ال 
  اسيىكة  ال كجية ا   اغيٓ  كيتى  ُ وع وى ا  ْ

( سٍٍفك ب يت ٍٍع  اىمٍٍّ 6-3 اتى يٍٍُ  اي سٍٍم ا يك ةٍٍف ةوٍٍك وٍٍ  ف ٍٍّ  اوفكسٍٍة ) ( :ٖالمرحمػػة   
  يٍتي ْ  مٍكب ةٍ ام ة ٍى  فٍ   ايك ةف  اوكضكةة ا  وٓ ف ٍّ  اي ٍ ك  اوسٍؤكايٓ ةفٍ  ك  ا ٍ  وٍ

 كسي ة ا سيىكة ة ى س كي  .



( يسٍتعوّ  اىمٍّ  اايٍ ك  اف ل يٍة 21-6 اٍكةم   اٍفك اع:  اوفكسٍة    تف  يٍة ) ( :ٗالمرحمة  
ف كة فك اعٍٍٍ  ك ٍٍٍك يٍٍٍتع ْ   ا ٍٍٍككً  و ٍٍٍ ك ب  ٍٍٍّ  او ٍٍٍ يّ كتىٍٍٍكيك كةٍٍٍم فٍٍٍكي  اتكجيٍٍٍ  سٍٍٍ كي  ك  

  س كي  .
( سٍٍٍفة ييسٍٍٍا  اوك  ٍٍٍُ و ٍٍٍ ك ب 10-21ف ل يٍٍٍة   اوك  يٍٍٍة )تكجيٍٍٍ   اسٍٍٍيىكة  ا :( 5)المرحمػػػة 

                                                          ي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك تعييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف  ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ  او ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ يّ ك ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  ي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك كةيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  افك اعٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ    اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كيية
(Bloomquist ,1996 : 113. ) 
 
 ث ثة أجزام لمساعدة الطفؿ عم  السيطرة عم  الانفيالات : 

 ٓ وٍٍ   Michael Schulman and Eva Mekler ٍٍكاو ٓ ك يمٍٍ  ويي ٍٍك يكضٍٍح و ييٍٍّ 
يتع وٍٍ   اىمٍٍّ اٍٍم  ايٍٍكّ افمسٍٍ   لٍٍمّ ا يٍٍ ب    ٍٍك م  ٍٍك ة وٍٍّ و ٍٍْ  ق   إويٍٍ ٓ فٍٍكّ يٍٍم 
امفٍٍفا ة ب   فمع ايٍٍٍة كيسٍٍوى ة وٍٍٍ م  اٍٍفمم  ٍٍٍق   اسٍٍ كا  ٍٍٍ اتع ْ  اٍٍق تم كمٍٍٍيغة  اوسٍٍٍ ةفة 

ا م ٍٍة  ات ايٍٍة ا ٍٍق   اسٍٍ كا تع ٍٍْ  اىمٍٍ ّ اٍٍم  ٓ  اىمٍٍ ّ ة ٍٍى يسٍٍا  اسٍٍيىكة    ٓ  اجٍٍل م  
  كفٍٍٍب  ا ٍٍٍفة   كيٍٍٍتع ْ  اىمٍٍٍ ّ ة ٍٍٍى ك سٍٍيوييكفٍٍك   فٍٍٍّ ك فعيٍٍٍة ك ٓ يسٍٍٍتلفوك   اكف  ٍٍٍة  اق تيٍٍٍة 

 اتكفٍٍَ ك اتمييٍٍك ف ٍٍّ  ا ٍٍككً   اعوٍٍّ   يٍٍ  ييكوٍٍك    اعوٍٍّ اٍٍكف ْ يٍٍؤفكٓ قاٍٍِ   ٍٍيّ وف سٍٍا   
ة ت ْ كىكييٍٍٍة ييميٍٍٍة    تعٍٍٍ ف ةٍٍٍٓ  اوت ةٍٍٍا كيعٍٍٍف يٍٍٍّ جٍٍٍلم لىٍٍٍكة و وٍٍٍة اٍٍٍم تع ٍٍٍْ تيييٍٍٍف  فٍٍٍفا 

 كةوّ  امك ا ك اجل م  ا م ة  م :
 : Stop. التوقؼ    ٔ

نٓ  اجلم  اكّ اوس ةفة  اىمٍّ ة ٍى  ا ٍف وٍٓ  ففا ة تٍ   ٍك  اجٍلم  ا ٍْ ايجٍا  ٓ يٍتع ْ  ٓ 
ً يتكفٍٍَ كيجوٍٍف ف ٍٍّ  ا ٍٍككً   اعوٍٍّ   اجٍٍلم  ا  فيٍٍة  اٍٍقي ي  ٍٍب ايٍٍ  ك  يعوٍٍّ  سٍٍا  ي  فٍٍفا 

ٍٍٍ  و وًٍٍٍ  لمكمًٍٍٍ  اٍٍٍم  اكضٍٍٍ ً  اوتٍٍٍكتكة  ك  الىٍٍٍكة    ٓ  اتكفٍٍٍَ اٍٍٍيم  يويٍٍٍٓ  ٓ ي ٍٍٍيّ اكفً
 ٍٍٍ اوك  ا ٍٍٍيٓ تع وٍٍٍ    افسٍٍٍ ة ا عفيٍٍٍف وٍٍٍٓ  اىمٍٍٍ ّ لمكمًٍٍٍ    افسٍٍٍ ة اكا ٍٍٍِ  امٍٍٍغك ةوٍٍٍكً  
ك اي ٍٍٍٍك  فٍٍٍٍفا ةً     ٓ تع ٍٍٍٍْ  اىمٍٍٍٍّ ة ٍٍٍٍى ةٍٍٍٍ فة جفيٍٍٍٍفة ك ٓ  اضٍٍٍٍّ ىكييٍٍٍٍة ا ٍٍٍٍتع ْ وٍٍٍٍٓ لٍٍٍٍمّ 

 . اوو كسة  اوتيككة 
 : Thinking. التفكير   ٕ

نٓ  اجٍٍلم  ا ٍٍ فم وٍٍٓ وسٍٍ ةفة  اىمٍٍ ّ ة ٍٍى  اسٍٍيىكة ة ٍٍى فك اع ٍٍْ  ٍٍك جع  ٍٍْ يميٍٍكك    ٍٍ ٓ 
كضع ْ  اف جح ك افتٍ  ج  او تو ٍة    لت ٍ ك ْ  الٍ ىئ   ك سٍ ّ ىكييٍة ا تٍفكيا ة ٍى  اتمييٍك 



  ة    ٍّ  ٓ قاٍِ  ك  تع يْ  اىمّ  افيك ايو   كا   سكةة ككؤية و  ي ف   ْ يسكّ فمس   سٍ
 مح  ْ لىك ك ّ  قل  اميكة م   ة .

 
 : Act right. عمؿ الصواب   ٖ

تسٍٍ ةف  الىكتٍٍ ٓ  اكايتٍٍ ٓ  اىمٍٍّ ة ٍٍى  اتكفٍٍَ ك ا ٍٍفكم  ٍٍْ  اتمييٍٍك ايوٍٍ  فٍٍف ي ٍٍف  اٍٍك  سٍٍتوك 
ق  وضٍٍى  اىمٍٍّ اٍٍم سٍٍ كي  ا ٍٍٓ ييٍٍكٓ  فٍٍ ِ تك جٍٍع سي تمٍٍُ   فتيجٍٍة فٍٍك كل    وٍٍ    سٍٍ كي    ك  

اتسٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍّ ة ٍٍٍى  فك ِ  فٍٍٍ  ك ٍٍٍفل  اوسٍٍٍؤكّ ةٍٍٍٓ  ةو اٍٍٍ  ك ٍٍٍك جٍٍٍلم و ٍٍٍْ  الىٍٍٍكة  اليٍٍٍكة 
اتىكك  اقي م  المفم   ا ا فَ وٓ تكجي   اىمّ   ي  يفكِ  افيىة  اتٍم  لىٍك ةفٍف   اٍم 
ةو ٍٍ   ٍٍْ وسٍٍ ةفت  ة ٍٍى  اتمييٍٍك ايوٍٍ  يويٍٍٓ  ٓ ييٍٍكْ  ٍٍ   ٍٍف  ةٍٍٓ قاٍٍِ ك ٓ  اٍٍتع ْ اٍٍم  اف  يٍٍة 

فمسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ا ييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ْ  كاضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ  ايٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ك ب                                                       اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيىكة ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى فك اعٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  كيعتوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍف ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى
(Borba ,2001 : 112-116 . ) 

 رابيا: الفضيمة الجوىرية الرابية  الاحتراـ(:
   تٍٍك ْ يعفٍٍم  ٓ تع وٍٍّ  لآلٍٍكيٓ   اىكييٍٍة  اتٍٍم ت ٍٍا  ٓ يعٍٍ و كِ   ٍٍ    ك ٓ ت ٍٍا ا ٍٍْ وٍٍ  

ٓ  ي ٍٍٍٍك   تو وٍٍٍٍ    يٍٍٍٍكُ  لآلٍٍٍٍكيٓ   ك اتمييٍٍٍٍك  ٍٍٍٍ الك ك  تكوٍٍٍٍت ٍٍٍٍا افمسٍٍٍٍِ   ك ا ٍٍٍٍل ه  او
ٍٍٍٍة  ٍٍٍكْ  اٍٍٍق ب ك  تٍٍٍك ْ  الٍٍٍك   ك ٍٍٍك  جٍٍٍك  ال كي ٍٍٍٍة ك ي ٍٍٍك   تو وٍٍٍ   ٓ ت ت  ىكييٍٍٍٍة  ي ٍٍٍك  يج  ي

 ( Borba ,2001 : 232ا كف يٍة وٓ  اعفٍَ ك اي ٍْ ك ايك  ية س يوة. )
ة  ٍٍقل  امضٍٍي ة آٍٍ ت سٍٍٓ  اٍٍقي م ك ٓ  ٍٍقل  امضٍٍي ة تسٍٍ ةفف  اٍٍم فجٍٍ    ا يٍٍ ة  اوسٍٍتي  ية كتك يٍٍ

 المفٍٍم ا سٍٍا  ٍٍّ تل ٍٍُ جٍٍك   ي ٍٍك تسٍٍ و   ك لمفيٍٍ  كيويٍٍٓ  ٓ تعٍٍين ايٍٍ  كسٍٍكَ يسٍٍ ةف 
 اىم ّ ة ى يسا    تك ْ  اق تم   كجف  ا    كٓ  ٓ  فٍ ِ ةمفٍة فكيٍة وٍع  اك اٍفيٓ كو وٍة 

 ( .Borba ,2001 : 130اتف  ة    تك ْ )
 ث ث خطوات لبنام الاحتراـ : 
 فٍٍ ِ  ٍٍم  لىٍٍك ب و وٍٍة ا فٍٍ م    تٍٍك ْ  ٓ  اسٍٍ كيي ب  او تكوٍٍة يويٍٍٓ تع و ٍٍ  اٍٍيم وٍٍٓ   

  الىك ب  م:( Borba ,2001 : 132)لمّ نل  ك  اىمّ ةف    ّ  عكض   وع س كيف 
 الخطوة الأول : نقؿ مين  الاحتراـ بالنمذجة وتيميمو إياه : 

اىمٍ ّ اٍ ٓ  كففٍ   ٓ ييٍكٓ  اىمٍّ و تكوٍ  ت يك  كك   ناى  ٓ س كيف  ة  كة ةٓ فكم يتع وٍ   
اعٍٍم اسٍٍكَ ف تٍٍ   ناٍٍى ت ٍٍقيا سٍٍ كيف  كوع و تٍٍ    ٍٍيّ و تٍٍكْ ك  فمٍٍ ب اٍٍ  ةفٍٍفو  يت ٍٍف  



ةٍٓ وكفٍَ ك اتكييٍل   اي وٍّ   يٍٍ  ي ٍعك  اىمٍّ  ففٍ  و توٍٍكٓ اك  ٍ  كفكيٍف  ٓ فسٍوع  ايٍٍ كل   
 جسٍ و ْ  ي ٍك وٍٓ يمو ٍْ  كيقاِ يفتيّ    تك ْ وٍٓ لٍمّ وك ف ٍة  اىمٍ ّ  لآلٍكيٓ ا كيٍ ب

   ٓ   ٍٍف  اضٍٍّ  اىٍٍكُ اوسٍٍ ةفة  اىمٍٍّ ة ٍٍى  ٓ ي ٍٍعك  ٍٍ   تك ْ  ٍٍك  ٓ ففةٍٍ  يعٍٍكَ وٍٍفى 
 (  Borba ,2001 : 33-137)وتعتف  ام  ٓ فيكٓ وع . 

 الخطوة الثانية: تيزيز احتراـ السمطة وكبح الفضاضة :
 سٍٍكةة ك ٓ  اسٍٍ كيي ب  يٍٍك ت ٍٍيك  كك ٍٍ  ناٍٍى  ٓ  اىمٍٍ ّ  او  يسٍٍيٓ ييسٍٍ كٓ  اسٍٍوعة  اسٍٍي ة 

 او تكوٍٍة ي اتٍٍقوك ك اٍٍكف ك اكف  ٍٍة  ٍٍم  عٍٍو  اسٍٍ كيي ب  يٍٍك  اوف سٍٍ ة  اتٍٍم يجيٍٍا  اٍٍتل ه 
 وف     ك ف ِ ج ف  ٓ و و ٓ ام قاِ   ف  م  اس كِ  او  يم :

 ت فيف  اس كِ  اسيئ و يك  ف ّ  ٓ يم ح ة فة . .2
1. .   اتك مّ كةفْ  اتك جع ام ي ح  ق   اس كِ

 ٓ فكيل ة ى  اس كِ  الٍ ىئ  اٍقي يي ٍكل  اىمٍّ كاٍيم ة ٍى  لمٍية  اىمٍّ  ٓ تؤيف  كك   
 اضٍٍٍّ ىكييٍٍٍة اليٍٍٍ فة تيٍٍٍك ك سٍٍٍ كِ وعٍٍٍيٓ ك ٍٍٍك تعليٍٍٍلل  ٍٍٍيٓ فٍٍٍكى ىم فٍٍٍ  ييٍٍٍكْ   ٍٍٍمم مٍٍٍ يح 

(Borba ,2001 : 142-146 . ) 
 الخطوة الثالثة : الت كيد عم  الأخ ؽ الجيدة والمطافة : 

ٍٍٍٍفة ك اعوٍٍٍٍّ ٍٍٍٍ ٓ ف ٍٍٍٍفى وٍٍٍٍٓ لما وٍٍٍٍ    تك وٍٍٍٍ    ٓ  سٍٍٍٍتعو ّ  الٍٍٍٍمُ  اجي  امٍٍٍٍ يح  وٍٍٍٍ  ىكييت
 ( .Borba ,2001 : 150)ك  تو و    يكُ   لكيٓ كو  ةك ْ 

ناٍٍٍى  ٓ  الٍٍٍمُ ك افك يٍٍٍ   اىي ٍٍٍة تتىٍٍٍٍكك   ٍٍٍيّ  Letitia Baldrigeت يٍٍٍٍك  ت يٍٍٍٍ    افكيٍٍٍٍج 
تف ٍٍ ة  ى يعٍٍٍم  ٍٍّ  ٍٍٍم فتيجٍٍة اج ٍٍٍكف كمٍٍ ك ك اكفٍٍٍب  اٍٍقي يمٍٍكا   اي ٍٍٍ ك ة ٍٍٍى  ىمٍٍ ا ْ اٍٍٍم

 Baldrige الٍٍٍمُ  ام ض ٍٍٍة اٍٍفى  ىم ا ٍٍٍْ                                              )

,1997 :  150 -151. ) 
 ٍتع ْ  اىمٍ ّ  ي و ٍ كة وٍٓ لٍٍمّ  اتيٍك ك  اٍقي يجٍا  ٓ تعىٍٍى اةىمٍ ّ  اعفيٍف وٍٓ  امٍٍكه 

تع و ٍٍ     ت ٍٍجيع ج ٍٍف  اوو كسٍٍة  او ٍٍ ك ب  اجفيٍٍفة   تسٍٍتغكُ  او ٍٍ ك ب  اجفيٍٍفة كفتٍٍ  يٍٍم يٍٍتْ
 ٓ تيفيْ  افم  ح  ك  اتم ي  ب   يّ لٍ ه وٍع  Borbaكت يك  كك      اىمّ ام و  ك ت

 اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ   تيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفْ  وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ْ  ىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ  لآلٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكيٓ  ك  اي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ك ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى   ىٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍمُ                                                 
(Borba ,2001 : 152-155 . ) 
 



 
 الخامسة  اليطؼ(: خامسا: الفضيمة الجوىرية

 ٓ  اعىٍٍَ  ٍٍك ت ٍٍٍِ  اسٍٍوة  او وٍٍة  اتٍٍٍم ت ٍٍيٓ الآلٍٍكيٓ وٍٍٍفى   تو وفٍٍ   ٍٍك  ت ْ كو ٍٍٍ ةك ْ   
اكةو ّ  اعىَ و  ي فى ة ى  اعىَ ك  فس فية ك المُ ك ٓ  قل  اةو ّ ف  وٍة ة ٍى فك يٍ  

مفٍم   اعّ  اليك  ف  وٓ  اقى ا ٓ  اعىٍَ يمٍ ح  امضٍي ة  اجك كيٍة  ال وسٍة ا ٍقي م  ال
ق تكضٍٍح  ا  ٍٍك   ٍٍ ٓ سٍٍو ب  اعىٍٍَ ك ا فٍٍ ٓ يجٍٍا  ٓ تف ٍٍك كتٍٍفكم كي وٍٍ  فوفٍٍ  قاٍٍِ اٍٍم  ك  
كفب و يك ي و  ي ٓ قاٍِ  اضٍّ   ا اىمٍ ّ  اٍقيٓ  ييٍك   ٍقل  امضٍي ة ي ٍتكيكٓ  سٍوة ك  ٍفة 
 ف ْ وكج كٓ  ممة  لمفية ف ل ية  ٍ ٓ وع و ٍة  لآلٍكيٓ   ٍيّ ةىٍكَ  ٍك  ا ٍمم  امٍ يح 

ٓ فك اع ٍٍْ  ٍٍم ايسٍٍب يوٍٍ  يكيٍٍفكٓ  ٍٍي     اوي  ٍٍّ  ك  ف ٍٍْ يل ٍٍكٓ وٍٍ ق  اٍٍك  اك جٍٍا ةو ٍٍ    ك 
اسٍٍكَ يت يٍٍك   اعيٍٍ ا  ك يمتيٍٍفك   اكضٍٍ    جتوٍٍ ةم  ا اىمٍٍ ّ  اعىكاٍٍكٓ  ٓيٍٍ فك   يٍٍك ةىٍٍكاي

 ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍْ يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقاِ   سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ىة وعفيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكٓ  و ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةك  لآلٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكيٓ ك ةوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ا ْ                                                           
(Borba ,2001 : 159. ) 
 ث ث خطوات لبنام اليطؼ : 

 اوٍ ق   عو  اىم ّ ىي كٓ ك عض ْ فس ة ؟ Michele Borbaت يٍك وي يٍّ  كك   
 يٍٍ   ٍٍففب   ٍٍك   ٍٍ و ة  فٍٍ  يويٍٍٓ  ٓ يكاٍٍف  اىمٍٍ ّ ةىٍٍكايٓ     ٓ  ٍٍقل  امٍٍمة يجٍٍا  ٓ 

 لآلكيٓ   كي ٍفك  تف ئ اٍفي ْ  ٓ  كففٍ  ا ٍْ  ٓ يمٍ  ك  ةىٍكايٓ كيي ٍمك  ةٍٓ   توٍ ْ  مٍيّ  ٍ
 ٓ وستكى  اعىَ افى  اىمّ يت فف   يّ ي يٍك  ويٍف ك تع وٍّ  اوع وٍيٓ ك اك اٍفيٓ ك افٍك ٓ   
وع    يّ ةىكَ كتع يو   اس كيي ب  او وة ك كم وع و ة  لآلكيٓ  عىَ افيٍ     ٓ تٍففم 

توٍٍع وسٍٍتكى  اعىٍٍَ يويٍٍٓ  ٓ يتٍٍكِ جكك ٍٍ  ة ىميٍٍة ف  ويٍٍة   اٍٍم  افوٍٍك  المفٍٍم ا مٍٍكف ك اوج
(Lickona,2001: 170. ) 
 الخطوة الأول : تيمـ مين  اليطؼ وقيمتو : 

 س م تىكيك  اعىَ  م وس ةفة  اىمّ ة ى ا ْ وعفى  اعىَ كفيوتٍ  كيويٍٓ  ٓ يٍؤ ك اٍم 
ة او    ت يك فت  ج وجوكةة وٓ  ا    يٓ  ٓ  اك افيٓ  اعىكايٓ  اقيٓ ة وك   ىم ا ْ ة ٍى  ٓ 

مٍٍٍ ّ ةىٍٍٍكايٓ اٍٍٍم  ا  ٍٍٍا ك ٍٍٍيٓ يم ٍٍٍْ  اىمٍٍٍٍ ّ  ٓ  اعىٍٍٍٍَ ييكفٍٍٍك  ةىٍٍٍكايٓ ييٍٍٍكٓ اٍٍٍفي ْ  ى
يويٍٍٓ  ٓ يٍٍؤ ك اٍٍٍم  يٍٍ ت ْ اع ٍى  ي ٍٍك   توٍٍ ّ ييكوٍٍك   وٍٍل   ٍق   اسٍٍ كِ اٍٍم  يٍٍ ت ْ   كجٍٍقا 



 فت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ل  اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كيي ب  اعىكاٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة.                                                       
(Mussen , 1983 : 81. ) 

ٍٍٍفو  فتع وٍٍٍ ٍٍٍ    ٍٍٍيّ ةىٍٍٍكَ تؤيٍٍٍف فك سٍٍٍة ف فسٍٍٍم ةف ّ  عىٍٍٍَ فتكفٍٍٍع وٍٍٍٓ  لآلٍٍٍكيٓ  ٓ يع و كف
 ٓ  اك اٍٍفيٓ  اٍٍقيٓ يع ٍٍك ٓ ةٍٍٓ  ك   وٍٍ   ٍٍكّ  اسٍٍ كِ  اوٍٍؤقي  Nancy Eiesenberg يلف ٍٍكٌ 

ك يٍٍك  اعىٍٍكَ  ٍٍْ يكضٍٍ  ٓ  اسٍٍ ا كك م  ٍٍعكك و   ت ٍٍِ  اىكييٍٍة يوي ٍٍكٓ اٍٍم  اعٍٍ فة ناٍٍٍى  ٓ 
 لآك م ك قل وٓ  الىك ب  او وة ام تع ْ  اعىٍَ ا ىمٍّ ييكفك  افي ْ  ىم   يفت  كٓ ناى  قل 

 ( .Eiesenberg ,1992 :186-187 مككة م ي ة)
 الخطوة الثانية: ت سيس مستوى صفري لمتسامح مع القسوة : 

 اغٍ م  اسٍ  ية ك ايسٍكة   ك ٍم وسٍ ةفة  اىمٍ ّ  ٓ يمٍ  ك   ب ٓ  قل  الىٍكة تيٍفْ سٍتك تيجي 
ك ا ك   تعٍٍٍٍ ف ةٍٍٍٍٓ  ااعٍٍٍٍ ّ  اي سٍٍٍٍية  اوؤقيٍٍٍٍة    ا اك اٍٍٍٍف ٓ  ي ٍٍٍٍك ةىمًٍٍٍٍ  كييكوٍٍٍٍك   وٍٍٍٍ   ٍٍٍٍك مٍٍٍٍ

 ك اوفكسٍٍٍكٓ يويٍٍٍٓ  ٓ يٍٍٍؤفك  فكك  و وٍٍٍ  اٍٍٍم وسٍٍٍ ةفة  اىمٍٍٍ ّ     تعٍٍٍ ف ةٍٍٍٓ  اةوٍٍٍ ّ  اي سٍٍٍية 
(Borba ,2001 : 74. ) 

ةفٍٍفو  ييٍٍكْ  اىمٍٍّ  عوٍٍّ ف سٍٍم  ٓ فجع ٍٍ  يٍٍفكِ  ٓ  James Windellي ٍٍيك جوٍٍيم كيفٍٍفّ 
ؤ ك ة ٍٍى  لآلٍٍكيٓ ك ٓ  ٍٍق  وٍٍ  يعٍٍلل وٍٍٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم افٍٍ   ٍٍقل  ااعٍٍ ّ  اي سٍٍية ييٍٍَ تٍٍ

ٍٍٍى وك ةٍٍٍ ة و ٍٍٍ ة ٍٍٍ  كوٍٍٍ  يسٍٍٍ    وٍٍٍٓ  قى الآلٍٍٍكيٓ                                                           كيسٍٍٍ ةف  اىمٍٍٍّ ة   ا ٍٍٍله  الٍٍٍك ك اع ا
(Windell, 1999 : 102. ) 
 ة  اىم ّ ك م:تيكّ وي يّ  كك    ٓ  ف ِ ة كة  س  ا كك م فسك  

  اتي ك ناى  اعىَ . .2
   اتي ك ناى  ات يْ  اق تم . .1

  ا  جة امفتي ْ . .3

 يكف   ىكيية امفضو ْ . – اك  ة ام  ا وكّ  .4

   اتي ك ناى و  ك ب  ّ  او  يّ . .5

  اغيكة . .6

 كفكف  ااع ّ  اي سية . .7

  اتمكُ  اغيك و ككً . .8

  اتكفع ب  اس  ية . .9



  ب   جتو ةية.    .   اتي ك ناى  او  ك  20    
                                                             (Borba ,2001: 177 .) 

 الخطوة الثالثة: تشجيع اليطؼ والإشارة إل  أثره الايجابي: 
اٍٍم فك سٍٍت   ٓ  اىمٍٍ ّ  اٍٍقيٓ يعىٍٍكٓ اكمٍٍة  Dr. Ervin Staubكفٍٍف   ٍٍ ك  يٍٍكآ سٍٍتكا 

ى  ٓ يمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ك   ي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك وسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةفة اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ت ْ  ايكويٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة                                                            وسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةفة  لآلٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكيٓ يوي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكٓ ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ
(Staub ,1975 : 224. ) 

 ٍٍ ٓ  اىمٍٍ ّ  يفوٍٍ   Samual and Pearl Olinerكاٍٍم فك سٍٍة امٍٍوك يّ ك يٍٍكّ  ك يفٍٍك 
ي ْ  كي وٍٍٍ  يٍٍٍ ٓ كضٍٍٍع يٍٍٍفكيك   ٓ  اعٍٍٍ ّ  اعىٍٍٍَ اٍٍٍفي ْ وكضٍٍٍع تيٍٍٍفيك تٍٍٍلف ف  ٍٍٍقل  ااعٍٍٍ ّ اٍٍٍف

 اىمٍٍٍٍّ اٍٍٍٍم وك فٍٍٍٍَ يتى ٍٍٍٍا وفٍٍٍٍ   اعىٍٍٍٍَ ي وٍٍٍٍ  يٍٍٍٍ ٓ    توٍٍٍٍ ّ  ي ٍٍٍٍك  ٓ يٍٍٍٍفوج  اىمٍٍٍٍ ّ  ٍٍٍٍقل 
 ( .Oliner &Oliner ,1970 : 168 امضي ة ام  لميت ْ )

 
 سادسا: الفضيمة الجوىرية السادسة  التسامح( :

 ف ٍْ   ٍل ه يعف  اتس وح اضي ة  لمفية جك كية تس ةف  اىمٍ ّ ة ٍى   تٍك ْ  عضٍ ْ ة ٍى 
 غٍو  افيٍك ةٍٍٓ  امككفٍ ب سٍٍك م  ٓ ي فٍب ةكفيٍة  ك  جتو ةيٍٍة  ك وي كيٍة  ك  ضٍٍ كية    ك 
اككُ ام  اوعتيف ب  ك  ايفك ب  ك  تج   ب  ك جفم    ف  يعفٍم   تٍك ْ  امٍككُ  ٍيٓ  افٍ م   
ك ٓ يّ  ا ل ه يست يكٓ  اوع و ة   ٍا ك  تٍك ْ كةٍفّ  غٍو  افيٍك ةٍٓ  امككفٍ ب   يوٍ  

 (  ٓ ا تس وح وي كيٓ  و  :1003كك   )تكضح  
 المفيٍٍة   اإف ٍٍ    تتجٍٍ كل ة ٍٍى  يٍٍكُ     تٍٍك ْ يك وٍٍة   فسٍٍ ٓ ك يٍٍ  اٍٍم مٍٍفع فك ك تٍٍ .2

  لآلكيٓ ك اسيىكة ة ي   .
فك ِ  امٍٍم ب   يج  يٍٍة ك  تٍٍك ْ  عضٍٍ ْ  اٍٍ عو  .1  اتسٍٍ وح  ٍٍك تيٍٍفيْ  ا  اٍٍة   فسٍٍ فية ك  

 ( .Borba ,2003 :  233يك ل ه )

 

 وات لبنام التسامح :ث ث خط 
 ٓ  اتسٍٍ وح  ٍٍك  امضٍٍي ة  اك يسٍٍة اوسٍٍ ةفة  اىمٍٍ ّ اٍٍم  اتيٍٍكيْ اٍٍم  ا يٍٍ ة   ك ٍٍك مٍٍمة يويٍٍٓ 

 تع و   كتفكيس     ك ف ِ  م  لىك ب ا ف م  قل  امضي ة  اجك كية اةىم ّ :
 



 الخطوة الأول : الأنموذج واليناية بالتسامح : 
وٍٍٓ لٍٍمّ فتٍٍ  ج  ا  ٍٍك   اتٍٍم ف وٍٍب   ٍٍ   كك ٍٍ   ٓ  ٓ  سٍٍ م  اتسٍٍ وح ي فٍٍى  ك  اٍٍم  ا يٍٍب ك 

 اىمّ   يكاف وتس وح ك   يك وتس وح كايٓ يتع ْ وٓ  ا ي ة  اتم يعٍين   ٍ  اٍتع ْ  اعفمٍكية 
ك ا غض م كةفْ  اتس وح ك ايك  ية يتع و ٍ  وٍٓ  اك اٍفيٓ  ك   فٍك ٓ ك اوفكسٍة   كيويٍٓ تع ٍيو ْ 

 اسٍٍ كيي ب  المفيٍٍة ةفٍٍف تك يٍٍة  اىمٍٍّ وفٍٍق  امٍٍغك  اتسٍٍ وح ك   تٍٍك ْ ةفٍٍفو  ييٍٍكٓ  افوٍٍكق  
ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفى  اىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ّ.                                                     ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى كاٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍو  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كيي ب  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  اوتسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ و ة ا كت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍجيع ْ ة 

(Borba , 2001 :  202-203 ). 
 
 الخطوة الثانية: تطوير الاتجاىات الايجابية نحو التنوع : 

يي ٍٍٍَ جٍٍٍقكك ةٍٍٍفْ  Gordon Allport اٍٍٍفمم جٍٍٍككفٓ  ا ٍٍٍكب   ٍٍٍف  ةٍٍٍ اْ 2954اٍٍٍم ةٍٍٍ ْ 
 اتس وح  ٓ  اىم ّ افي ْ  ايفكة ة ى  اتس وح  ك ةفوٍ  كوٍٓ لٍمّ  ةتوٍ فل ة ٍى  ا ي ٍة  اتٍم 
يعين     ا اىمّ  اقي يم ح وتس و ً  يف ك ام  سكة تسكف اي    م ة  ٍككى :  ا ٍا  ا ٍكي 

   اسٍٍ كيية  المفيٍٍة  اك ضٍٍ ة   ك ٍٍيٓ   ت  ٍٍم  ايٍٍكي  اٍٍف ائ   ك اضٍٍ ى  اوتك مٍٍّ   ك افوٍٍ ق
 ( .Bullard ,1997 : 44  ج ب  اىمّ ام  قل  اوج  ب ييكٓ ةفيْ  اتس وح )

ةفٍٍف تعٍٍكَ  اىمٍٍ ّ ة ٍٍى  افٍٍ م  اولت مٍٍيٓ ةٍٍف ْ ي ٍٍعككٓ    فلةٍٍ   ك ٍٍك  وٍٍك ى يعٍٍم ك ٍٍيٓ 
 ٓ ي و ك ٍٍ  فت ٍٍف  وع ٍٍْ  ٍٍكّ  ٍٍقل   لتماٍٍ ب يويٍٍٓ  ٓ فوٍٍفع ْ وٍٍٓ تىٍٍكيك ولٍٍ كَ يويٍٍٓ 

ناٍٍى  اوك  ٍٍّ  الٍٍكى  اوك  يٍٍة ك اك ٍٍف   ت ٍٍجيع  اىمٍٍ ّ ة ٍٍى  اوٍٍكك ك اايٍٍ ك  او ٍٍتكية وٍٍع 
 ( .Borba , 2001 : 216-218 لآلكيٓ  ف  وٓ  ا    ةٓ  امككف ب )

 ٓ  اىمٍ ّ يفيٍٍككٓ ناٍى  افٍٍ م  ف ٍْ  اٍٍك ف اٍٍم  Marguerit Wrightت ٍيك و ك كيٍٍب ك يٍب 
ةٍٍٓ  امككفٍٍ ب ك  لتماٍٍ ب  ا ضٍٍ كية ك اوعتيٍٍف ب جٍٍقا  فت ٍٍ ل ٓ ك جو ةٍٍة اٍٍ ٓ ت ٍٍف   اك  ٍٍف

 اىمٍٍ ّ كيٍٍؤ ك ة ٍٍى وعتيٍٍف ت ْ  المفيٍٍة   ك ٍٍقل  اوٍٍكك تٍٍلكً  ايك  يٍٍة اٍٍم  ق ٍٍ ٓ  اىمٍٍ ّ 
(Wright ,1998 : 6. ) 

 الخطوة الثالثة: ميارضة النماذج السيئة وعدـ التسامح :
ّ  اٍى  اوفكسٍة ييٍكٓ  اعفيٍف وٍٓ  اومٍ  يْ تي َ  افك س ب  ف  ام  اكفب  اقي يمّ اي   اىمٍ

 ةٓ ةفْ  اتس وح  ق تؤيف  كك    ٓ  ف ِ ىكُ تس ةف ام نل اة  قل  اوم  يْ  و :



ت فيٍٍف  اومٍٍ  يْ  اسٍٍ  ية :  ٓ  ا ي ٍٍة  و ي ٍٍة   ٍٍقل  اومٍٍ  يْ اي مٍٍّ  اىمٍٍ ّ ة ي ٍٍ  وٍٍٍٓ  .2
 اوعتيٍٍف ب اٍٍم   ااٍٍمْ ك  ات مليٍٍكٓ ك  ااعٍٍ ا ك تتكسٍٍا اٍٍم  ق ٍٍ ف ْ  كيويٍٍٓ نل اٍٍة  ٍٍقل

 وك ج ة  لى    ف ّ  ٓ تم ح ف  وية  ا فك  .
وك ج ٍٍة  اوعتيٍٍف ب  اتعمٍٍ ية : ةفٍٍفو  ييٍٍكْ  اىمٍٍّ   ٍٍفة  اتعمٍٍا  ٍٍكّ  فٍٍ م وعيفٍٍيٓ  .1

ا ٓ  ا مم  ا ْ ةفْ  اكف ة ي   يكة ك  فتي ْ  اسكيع   ا ايي ْ  قاِ آ يكفَ وعتيٍفل   
ة كوٍٍ  سٍٍ ا  ٍٍعككل  ٍٍقاِ كوسٍٍ ةفت   ٓ  ٍٍفاف   ٍٍك تغيٍٍك ىكييٍٍة  اتع وٍٍّ فسٍٍتوع اٍٍ   ففٍٍ

 ( Borba ,2001 : 223-224ة ى تغييك وعتيفل ف ّ  ٓ يم ح وتعما ف  وم. )
 سابيا: الفضيمة الجوىرية السابية  اليدالة( :

ٍٍٍٍٍلي يٓ كفعوٍٍٍٍٍّ  مٍٍٍٍٍككة ة فاٍٍٍٍٍة    ٍٍٍٍٍى  ٓ فيٍٍٍٍٍكٓ وتمت ٍٍٍٍٍم  اٍٍٍٍٍق ٓ كف ٍٍٍٍٍة اضٍٍٍٍٍي ة ت  فٍٍٍٍٍ  ة   اعف ا
ٓ  اٍٍفكك ك او ٍ كية كيسٍتوعك    فمتٍ    اٍٍى ا ا ٍل ه  اٍقيٓ تكجٍف ةفٍٍف ْ  ٍقل  امٍم ب يكلٍقك 

 اىٍٍٍك َ ي اٍٍٍة ف ٍٍٍّ نمٍٍٍف ك  ا يٍٍٍْ ة ٍٍٍٍي ْ   تؤيٍٍٍف  كك ٍٍٍ   ٓ  اىمٍٍٍ ّ  اٍٍٍقيٓ  يتسٍٍٍ ك   اعف اٍٍٍٍة 
 ( .Borba ,2001 : 235ييكفكٓ  ي ك تس و   كت ضك  كا و  ك  تو و  )

 ث ث خطوات لبنام اليدالة : 
المفٍم كوٍ   ق  يٍ ٓ سٍيلف ك  ْ يوٍكب اٍ ٓ  ٓ  اعفّ  ك  امضي ة  اجك كيٍة  اسٍ  عة ا ٍقي م  

 اوٍٍك يعتوٍٍٍف  مٍٍٍككة ي يٍٍٍكة ة ٍٍٍى وٍٍٍ  نق  تكةٍٍٍكً  مٍٍٍككة وف سٍٍٍ ة  ْ     ك فٍٍٍ ِ  ٍٍٍم  لىٍٍٍك ب 
 ا ف م  قل  اممة  المفية  او وة افى  ىم اف   م :

 الخطوة الأول : مياممة الطفؿ بيدالة : 
تٍٍٍ   مٍٍٍككة ة فاٍٍٍة    ق   كففٍٍٍ  تف ٍٍٍ ة  ٓ وٍٍٍٓ  اك ج ٍٍٍ ب  ا كيٍٍٍة  ا ٍٍٍْ ا عف اٍٍٍة وٍٍٍٓ لٍٍٍمّ وع و 

مٍٍٍٍمة  اعف اٍٍٍٍة اٍٍٍٍفى  اىمٍٍٍٍ ّ  ٓ فكيٍٍٍٍل ة ٍٍٍٍى سٍٍٍٍ كيي تف  كاٍٍٍٍيم ة ٍٍٍٍى سٍٍٍٍ كيي ب  ىم افٍٍٍٍ     ٓ 
 يتسٍٍ ا  اعف اٍٍة  ٓ يعٍٍكَ  اىمٍٍ ّ  ٍٍقل  امٍٍمة وكجٍٍكفة اٍٍفى  اك اٍٍفيٓ كتؤيٍٍف  كك ٍٍ  ة ٍٍى  ففٍٍ  

 ي ٍك اٍم  ٓ تمٍ ح ةٍ فة ي و   ف ف  و يكيٓ ام  ا  ْ  اعف اة افى  اىم ّ ي و  ي ٓ    توٍ ّ 
 (.Borba ,2001 ,PP.237-238 لمفية تيكف  ةو ا ْ)

 الخطوة الثانية: مساعدة أطفالنا عم  تيمـ التصرؼ بيدالة  : 
ك ٍٍٍْ  ٓ  اعف اٍٍٍة وم ٍٍٍكْ يمٍٍٍعا ة ٍٍٍى  اىمٍٍٍ ّ نفك يٍٍٍ      ف ٍٍٍ  و وٍٍٍة اٍٍٍقي   ْ  المفٍٍٍم اٍٍٍ ٓ 

  جٍ ب  لآلكيٍٍٓ   ا   توٍٍ ْ  مٍككة   اىم ّ ةفف ٍْ  اف فيٍة ا  مكّ ة ى و  ي ت جكف  وٍٓ



ٍٍٍة   يٍٍ  ك ٍٍى  اي ك ٍٍٍْ كو  ةك ٍٍٍْ  المفيٍٍة  تمٍٍكا ت ْ وٍٍٓ لٍٍمّ وٍٍف  كت ميٍٍل  اىمٍٍّ  ة فا
 (.Borba ,2001:249-250ة ى  ايي ْ   اعوّ  ام يح )

 يفوٍ  ييٍكٓ  اىمٍ ّ  يٍك  اعٍ فايٓ   اتى ٍا وف ٍٍْ   William Damonي ٍيك كاٍيْ فيوٍكٓ 
ْ اٍٍٍٍٍم ويٍٍٍٍ ٓ  اىمٍٍٍٍٍّ  الٍٍٍٍٍك يتعٍٍٍٍٍكو اٍٍٍٍةقى اٍٍٍٍٍ ٓ  ٍٍٍٍؤ م  اىمٍٍٍٍٍ ّ سٍٍٍٍكَ  ٓ يضعٍٍٍٍٍك   فمس ٍٍٍٍٍ

 (  Damon, 1988 : 36-37)يتل مٍكٓ تفكيجيٍ  وٓ ممة ةفْ  اعف اة.
 الخطوة الثالثة: تيمـ الطفؿ طرؽ الوقوؼ ضد الظمـ:

ت ٍٍٍيك  كك ٍٍٍ   ٓ  اضٍٍٍّ  اىٍٍٍكُ اٍٍٍم تيٍٍٍفيك  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم اٍٍٍفى  اىمٍٍٍ ّ  ٍٍٍم تعكضٍٍٍ ْ ناٍٍٍى 
 اي ٍٍْ  ٍٍْ ت ٍٍجيع ْ ة ٍٍى  تلٍٍ ق فٍٍك كً    ٍٍ ٓ قاٍٍِ  اوكفٍٍَ    ف ٍٍ   اضٍٍّ ىكييٍٍة  وك فٍٍَ تلٍٍه

 ( .Borba ,2001 : 266اتف  ة  المُ افى  اىم ّ)
 ت يك  كك   ناى  ٓ  اضّ ىكيية ا تل ه وٓ  اي ْ  م : 

 ٓ  كفب اىم ِ  ٓ ييكٓ ة فً  اٍ ٓ  اضٍّ ىكييٍة اليٍ فة  اعٍفّ  ٍم تعليٍل  اسٍ كيي ب  .2
  اع فاة .

تسٍٍٍ وح وٍٍٍع  ي  ٍٍٍيّ وٍٍٍٓ   ٍٍٍي ّ  اي ٍٍٍْ ك  ق ّ ك اوضٍٍٍ يية ك ا ٍٍٍؤْ  ة ٍٍٍْ ىم ٍٍٍِ  ٓ    .1
  اي ْ ك ايسكة  م  يك وي كاة .

  اتكيف وٓ  اعوّ  مككة ة فاة. .3

 اضٍٍّ  اىٍكُ  ٍٍم وو كسٍٍة  اسٍ كيي ب  اع فاٍٍة ي اتعٍٍ كٓ ك  سٍتو ً ناٍٍى كج ٍٍ ب  ىن ٍف .4
  افيك .

ك  سٍٍ ا   ويٍٍة  اعف اٍٍة ييٍٍَ تٍٍؤ ك ي توٍٍّ ةفٍٍفو  يع وٍٍّ  اىمٍٍ ّ  مٍٍككة ة فاٍٍة  ٓ يم وٍٍ .5
 ( .Borba ,2001 : 266ة ى  لآلكيٓ )

 

 تنمية الذكام الأخ قي عند الأبنام :
 يستىيع  لآ  م تفوية  اقي م  المفم ةفف   ف   ْ  كس  ّ ةفة  م : 

  اتفكيا ك اتع ْ. .2
  اتفوية  المفية   ات جيع ة ى  اس كِ  اىيا . .1

 ىٍٍك   سٍٍٍ  ة وعيفٍٍٍة ة ٍٍٍي ْ كوٍٍٓ   ج  ٍٍٍ ب ففوٍٍٍم ىكييٍٍٍة   ةىٍٍ م  ا فٍٍٍ م وكفمًٍٍٍ  كتفةوٍٍٍ  .3
 تمييك ْ كتكج  ْ.



 (50 : 1006)  يكا  تعكيف ْ ة ى    س م  و  ةك  لآلكيٓ ك  تك و ْ كتيفيك ْ. .4

 
 

 يُبلشت انُظشيبث  
وٍٍٓ لٍٍٍمّ   سٍٍٍتعك و  اعٍٍ ْ ا فيكيٍٍٍ ب  اتٍٍٍم اسٍٍٍكب  اٍٍقي م   ك الٍٍٍمُ   ك اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم 

 اف   ٓ يّ كج ة فيك تع ك ةٓ ج فا وعيٓ . افى   فس ٓ يت يٓ
تكمّ سي كو ٓ ناى كجكف ة و يٓ اٍم  اٍقي م  وٍ   اع وٍّ  اعٍ ْ ى فٍة ةي يٍة يسٍتلفو    افٍ م 

يله و فٍٍٍة وعيفٍٍٍة   ٍٍٍف ق ت ٍٍٍ   فتٍٍٍك  اٍٍٍاٍٍٍم يٍٍٍّ ةوٍٍٍّ ي ٍٍٍ كاكٓ  فجٍٍٍ لل    وٍٍٍ   اع وٍٍٍّ  الٍٍٍ ه 
 يكة  اتم تعوّ وع  . ككفف يِ   ٓ  ي ف  ى ةي م يتكاَ وٓ ةفف وٓ  قل  اعك وّ  امغ

يمتكو  يكستكٓ  ٓ  الم  ه  اي ي ٍة  تكتيٍا  كوٍم  ي  ف ٍ  وكت ٍة ة ٍى  سٍ م   ويت ٍ  اٍم 
 يٍٍٍ ة  امٍٍٍكف  اعي يٍٍٍة . تكمٍٍٍّ جي مٍٍٍككف  ٓ  اٍٍٍقي م يتيٍٍٍكٓ وٍٍٍٓ  ٍٍٍم    عٍٍٍ ف ) اوٍٍٍ فة  ك  او تٍٍٍكى 

  اوع اج ك  اعو ي ب ك   ي ّ  ك فت ج ب ( .
 وٍ   اٍقي م  اوٍكٓ  ك  اسٍٍي ّ كيتو ٍّ اٍم  ايٍفك ب  اعي يٍٍة يعتيٍف ي تٍّ  كجٍكف فٍكةيٓ وٍٍٓ  اٍقي م 

 يك  ا ميية ك  تتٍك ك   اعك وٍّ  ا ي ايٍة ك  تٍكت ى  ٍ اتع يْ  اكسٍوم    وٍ   اٍقي م  اوت  ٍكك يتٍك ك 
   اعك وّ  ا ي اية ك اتع ْ .

ق تيٍة ك  فتك  ست كف كٌ  ٓ  اقي م   فس فم يتضوٓ  م ة ةك وّ  ك ويكف ب ) ا ي ة ك  ال كة  ا
 اعو يٍ ب  اوعكايٍة (  وٍٍ   اٍقي م  اعٍ ىمم ا ٍٍك  اتع يٍك ةٍٓ  او ٍٍ ةك ك   تٍك ْ  ٍيٓ  ا ٍٍل ه 

  ي ا ْ و  ةك  لآلكيٓ .
تكمّ ج كففك  ٓ  اف م افي ْ قي م وتعففة كايٍٓ  ٍفكج ب وتم كتة كاٍقاِ  ى ٍُ ة ي ٍ  فيكيٍة 

تيع ام  و ٓ قي م ب ولت مٍة   اقي م ب  اوتعففة    كضح اي    ٓ  ايفك ب  اتم يوت ي    اف م
) اقي م  ا غكي ك اقي م  اوفىيٍم ك اٍقي م  اجسٍوم ك اٍقي م  الوٍ فم ك اويٍ فم ك اٍقي م  اوكسٍييم 

 ك اقي م  ا لمم ك  اقي م   جتو ةم ك اقي م  اى يعم ( .
( ك 1وٍٍٓ لٍٍمّ وٍٍ  تيٍٍفْ  لت ٍٍَ  اع وٍٍ م اٍٍم تيسٍٍيْ  اٍٍقي م   فسٍٍ فم اوٍٍف ْ وٍٍٓ فسٍٍو  ة ٍٍى ) 
(   عٍ ف   ك تمٍٍُ جويٍٍع  اع وٍٍ م  ٓ  ايٍٍفك ب  اعي يٍة  اتٍٍم يوت ي ٍٍ    فسٍٍ ٓ ايسٍٍب فٍٍفكة 8( ك )3)

فو  ةفف وٓ  اعك وّ  اتم تعوّ وع  ام تكايف و  يعكَ   اقي م .  ك  فة ك  



 وٍٍ   اج فٍٍا  المفٍٍم اٍٍ تمُ  اع وٍٍ م  ٍٍ ٓ  الٍٍمُ يٍٍتْ  يتسٍٍ     اٍٍم وك  ٍٍة  اىمكاٍٍة   ييتسٍٍا 
 المفيٍٍٍة وٍٍٍٓ  اك اٍٍٍفيٓ   تتغيٍٍٍك ومٍٍٍ  يْ  اىمٍٍٍّ  المفيٍٍٍة ي وٍٍٍ  تيٍٍٍفْ  اىمٍٍٍ ّ  اوعٍٍٍ ييك ك ايٍٍٍيْ 

   اعوك .
يعتيٍٍٍف اككيٍٍٍف  ٓ فٍٍٍيْ  اىمٍٍٍّ  المفيٍٍٍة يٍٍٍتْ  يتسٍٍٍ     اٍٍٍم  اسٍٍٍفك ب  الوسٍٍٍة  اكاٍٍٍى   ك ٍٍٍيٓ  ٓ 
ٍٍٍف ) افٍٍٍ   ٍٍٍ  اييٍٍٍكٓ   غٍٍٍة اككي ٍٍٍتيوه  ك وٍٍٍكل كفك  ي ٍٍٍفل وٍٍٍٓ فمٍٍٍم  افٍٍٍكً كي  اىمٍٍٍّ يتك ٍٍٍف وٍٍٍع ك ا

 يك جلم   س سي  وف  . اة ى(  اقي يعف  اضو
فوٍٍ  يسٍٍتوك فوك ٍٍ  ىٍٍك ّ  كيٍٍكى  كييسٍٍكٓ  ٓ  ا لمٍٍية   تيٍٍكٓ و ٍٍففة اٍٍم  اىمكاٍٍة  او يٍٍكة ك  
 ي ة   فس ٓ  ٓ ل كة  امكف تلف ف يكو   عٍف يٍكْ   كا  ي اٍة ك اوجتوٍع   ٍك اٍم ت ٍييّ  لمٍية 

  امكف.
ا ٍٍف    ا ي يٍٍة اٍٍم  وٍٍ  سٍٍيفك ايٍٍكى  ٓ  اسٍٍ كِ  المفٍٍم  ٍٍك سٍٍ كِ وٍٍتع ْ كيٍٍل ة ٍٍى تٍٍك يك  

 تىكك  اس كِ  المفم .
 وٍٍ   اوعكايٍٍكٓ افجٍٍف  ٓ يٍٍم  اعٍٍ اويٓ )  ي جيٍٍ  كيٍٍكا ك ( يؤيٍٍف ٓ ة ٍٍى  افوٍٍك  المفٍٍم ا مٍٍكف 
يٍٍ افوك  اعي ٍٍم ك اوعكاٍٍٍم ك ٍٍك جٍٍٍلم وٍٍٓ ةو يٍٍٍة  افضٍٍج    افوٍٍٍك  المفٍٍم يٍٍٍكت ى  س سٍٍ ة وٍٍٍٓ 

  ااك ف يوككٓ   قل  اوك  ّ .  اوك  ّ   ي    وك  ّ  افوك  اوعكام ا مكف   ك ٓ جويع
 وٍٍ   مٍٍ  ا فيكيٍٍة  اٍٍتع ْ   جتوٍٍ ةم ك سٍٍيو  )  فٍٍفكك  ككاتٍٍكل( ايٍٍكى  ٓ  اسٍٍ كِ  المفٍٍم 
يتيكٓ ةفٍف  امٍكف ةٍٓ ىكيٍُ  اتي يٍف  افوٍكق    وعيٍْ سٍ كِ   فسٍ ٓ يٍتْ تع وٍ   ةتوٍ ف  ة ٍى 

ِ  لآلٍٍكيٓ كقاٍٍِ  اوم يٍة كوٍٍٓ لٍٍمّ  افوقجٍ  نق يٍٍتويٓ  ا ٍٍله وٍٓ تيٍٍكيٓ ايٍٍكل ةٍٓ سٍٍ ك 
 وٓ لمّ وك ف ة س كي ْ .

كوٍٍٍٓ لٍٍٍمّ وٍٍٍ  تيٍٍٍفْ  ةىٍٍٍى  اع وٍٍٍ م كج ٍٍٍ ب فيٍٍٍك ولت مٍٍٍة اٍٍٍم تمسٍٍٍيك   ا سٍٍٍ كِ   لمفٍٍٍم   
 كايف ْ  تميك   ٓ  ف م  اس كِ   لمفم يتْ ام وك  ة  اىمكاة .

ف وٍٍٍٍب وي ٍٍٍٍيّ  كك ٍٍٍٍ   ىٍٍٍٍك  فيكيٍٍٍٍة  اٍٍٍٍقي م   لمفٍٍٍٍم اٍٍٍٍم نىٍٍٍٍ ك سٍٍٍٍ ع وجٍٍٍٍ  ب ) اتعٍٍٍٍ ىَ ك 
ك   تٍٍك ْ ك اٍٍت يْ  اٍٍق تم ك  اعىٍٍَ ك  اتسٍٍ وح ك  اعف اٍٍة ( تؤيٍٍف  كك ٍٍ  ة ٍٍى   ويٍٍة   اضٍٍويك

 اسٍٍفك ب  اكاٍٍى وٍٍٓ ةوٍٍك  اىمٍٍّ تعٍٍف  س سٍٍية كو وٍٍة اٍٍم  فٍٍ م  اٍٍقي م   لمفٍٍم كايٍٍٓ ةو يٍٍة 
 ا ف م تستوك ناى وك  ّ وتيفوة وٓ ةوك  اىمّ .  اتم تؤيٍف ة ٍى فكك  ا ٍك وج   ك ٍ فية اٍم 

 لمفم . ف م  اس كِ   



كفٍٍٍف ت فٍٍٍب  ا    ٍٍٍة فيكيٍٍٍة  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم اوي ٍٍٍيّ  كك ٍٍٍ  نىٍٍٍ كً  وكجعيًٍٍٍ  اٍٍٍم  اييٍٍٍ م كتمسٍٍٍيك 
  افت  ج .

 
 

 يىلع انضبط

 انخطىس انخبسيخي :

(   كفٍٍٍف  فٍٍٍى  ٍٍٍق  2954يعٍٍٍف وم ٍٍٍكْ وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى ك  ٍٍٍفً  وٍٍٍٓ  اومٍٍٍ  يْ  او وٍٍٍة اككتٍٍٍك ةٍٍٍ ْ )
ا عفيٍٍٍف وٍٍٍٓ  افك سٍٍٍ ب  اتك كيٍٍٍة ك افمسٍٍٍية   اوم ٍٍٍكْ   تو وٍٍٍ  ك سٍٍٍع  كي يٍٍٍك    يٍٍٍ   مٍٍٍ ح و ٍٍٍكك 

 ( .50:  1003ك اوكيلية ام ا ْ  ا لمية )ة ى   
ا ٍٍم وٍٍٓ  افيكيٍٍ ب  ا في ٍٍة فسٍٍ ي  كت ٍٍيّ و  كاٍٍة ام ٍٍْ  اسٍٍ كِ   جتوٍٍ ةم الإفسٍٍ ٓ ك اي ٍٍَ 
ةٓ  اعك وّ  اوؤ كة اي  ك ٓ  فا   ايم ام نىٍ ك  اك فٍع كايٍٓ  اوٍك ف تىٍكيك  افيٍ ْ ك اتك ييٍا 

ة يسٍٍ ةف اٍٍم تيٍٍفيْ  فمٍٍى وٍٍ  يويٍٍٓ وٍٍٓ  ايٍٍفكة ة ٍٍى  اتف ٍٍؤ   اسٍٍ كِ كضٍٍ ى  ك ٓ فيكيٍٍة  اعي يٍٍ
 اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍتع ْ   جتوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةم تيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفْ ل ميٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة ة وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة اوم ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكْ وكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ى                                                           

 ( .11:  1001)و م   
ٍٍٍ  ج تسٍٍٍ ة ٍٍٍؤ   اسٍٍٍ كِ كوفٍٍٍق  ٓ ي ٍٍٍك وم ٍٍٍكْ وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى   ك ٍٍٍك يوٍٍٍفف   فت ٍٍٍى ففٍٍٍة  اتف  ف ة 

( ك ٍٍق  يعفٍٍٍم  ٓ  عٍٍٍو 259:  1003  فسٍٍ فم اٍٍٍم  اوك فٍٍٍَ   جتو ةيٍٍة  اى يعيٍٍٍة )  وٍٍٍف   
 افٍٍٍ م  يعتيٍٍٍفكٓ  ٍٍٍ ٓ وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى ة ٍٍٍى    ٍٍٍف   ييوٍٍٍٓ اٍٍٍم ف ل  ٍٍٍْ    يفوٍٍٍ  يعتيٍٍٍف  اٍٍٍ عو 
 الك   ٓ وكفع  اض ى ة ى    ف   ييع ل ك  سٍيىكت ْ كفٍف   تيٍك ومٍى ح وكفٍع  اضٍ ى 

(Locus of control اييٍ م   لتماٍ ب  ك  امٍككُ اٍم وكفٍع  اضٍ ى   كفٍف  سٍتلفْ ككتٍك )
ٍٍٍ ت ْ                                                              ٍٍٍق   اومٍٍٍى ح اي ٍٍٍيك  ٍٍٍ   اٍٍٍى وعتيٍٍٍف ب  افٍٍٍ م  لمٍٍٍكه وكفٍٍٍع فٍٍٍكى  اسٍٍٍيىكة اٍٍٍم  ي

 ( .245:  2988)م اح   
 ف  امٍٍكف  ٍٍٍ ٓ افيٍٍ   ايٍٍفكة ة ٍٍٍى  اسٍٍيىكة ة ٍٍٍى    ٍٍف   ك ااعٍٍٍ ّ ييٍٍكّ ككتٍٍك  فٍٍٍ  وٍٍكت ى   ةتيٍٍٍ

( . كى ي  اككتك ا ٓ وعتيف ب Rotter ,1976 : 15 ال مة   ي ت   وكفع  اض ى  ال كجم )
 الٍٍٍ كجم تعٍٍٍف وستل مٍٍٍ  تٍٍٍْ   ٍٍٍتي ف  وٍٍٍٓ س سٍٍٍ ة وٍٍٍٓ  اتكفعٍٍٍ ب  او ٍٍٍففة  – اضٍٍٍ ى  اٍٍٍف ل م 

    ك  لمٍٍ ُ اٍٍم  يٍٍ ة  امٍٍكف    ي  ٓ تكفٍٍع اتجٍٍ كا تو ٍٍّ  اسٍٍ كِ كفتٍٍ  ج  ٍٍق   اسٍٍ كِ وٍٍٓ فجٍٍ



ٍٍٍف ل م  ٍٍٍيم تكفعٍٍٍ  وعووٍٍٍ  ك  ٍٍٍف  ةٍٍٍٓ  ا يٍٍٍ ة  ٍٍٍّ  ٍٍٍك وجوكةٍٍٍة  –وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  ا  الٍٍٍ كجم ا
 ( .52   1003تكفع ب وف  ية وٓ وج  ب  اعوّ  ا ي تم  اولت مة )ة م 

وي فيٍة   اسٍيىكة كيعت ك وم كْ وكفع  اض ى وم كوً  ةففو  يسعى  ااك ف ناى تمسيك  اسٍ  ا ك  
ة ي ٍ  اٍٍم  اوك فٍَ  ا ي تيٍٍة  اولت مٍة   كاٍٍم ضٍكم قاٍٍِ يٍفاع  امٍٍكف ناٍى  ف م  او وٍٍة ك  يسٍٍيى 
وٓ  س   ت    وية كضكككة وعكاة كا ْ و  يؤ ك ة ى  ف  ٍ  كت فيٍف فكةيٍة كومٍ فك  اتٍك يك . 

 ( .51   2994)فى وم   
 

 َظشيت انخعهى الاجخًبعي )جىنيبٌ سوحش( :
اٍٍككتك تيكي ٍٍ  اٍٍم وفتمٍٍَ  Social Learning Theory  جتوٍٍ ةم   ف ٍٍكب فيكيٍٍة  اٍٍتع ْ 

 الوسيف ب وٓ  ايكٓ  او ضم وٓ  اتي ايف  اك سعة ايّ وٍٓ فيكيٍة  اٍتع ْ كفيكيٍة  ا لمٍية   
كفٍٍف جٍٍ مب  اي ك ٍٍ  وفسٍٍجوة وٍٍع   تو وٍٍ ب ة وٍٍ م  اٍٍفمم  اوتل يٍٍفة  اتٍٍم ت  ٍٍ  ةٍٍٓ  اسٍٍ كِ 

 . (104 : 2986)ايكل   وعيفة  اوعيف اةاك ف ام  اوك فَ   جتو ةية  ا
تعٍف فيكيٍة ككتٍك ة ويٍة ت  ٍ  اٍم  اسٍ كِ اٍم نىٍ ك وكفٍَ يجوٍع  ٍيٓ  اٍلوٓ  اسٍ  ُ ا  ٍٍف  
ك اتكفع  ام ُ ا سٍ كِ    ي  ف ٍ  فيكيٍة ت ٍ كّ ت فيٍف  اعمفٍة  اوجٍكفة  ٍيٓ وتغيٍك ب  اسٍ كِ 

 فة اٍم فيكيٍة ( . كفف تويلب  قل  افيكية ةٓ  افيكيٍ ب  اتٍم ي فٍب سٍ 42:  1003)ة م   
 اٍتع ْ   جتوٍٍ ةم   يت ٍِ  اتٍٍم فٍ فى   ٍٍ  وي  ٍٍك كفك كف ك ك   وٍ  اٍٍم تمسٍيك يٍٍك  ك  ا لمٍٍية 

 Banadura  جتو ةية ام ضكم وم  يْ فيكية  اتع ْ   ك  اتٍ ام تويٍلب ة ٍى  ك م   فٍفكك   –
                                                  اٍٍٍٍٍٍٍٍٍم فيكيٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اٍٍٍٍٍٍٍٍٍتع ْ   جتوٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ةم  اتٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍفب ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍى  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍف ي يٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍى فكك  اوم يٍٍٍٍٍٍٍٍٍة            

 ( .39:  2990)ة م   
 إفلٍٍ ّ  عٍٍو  اتعٍٍفيمب  اي  وٍٍة ة ٍٍى  2971كفٍٍف تىٍٍككب فيكيٍٍة  اٍٍتع ْ   جتوٍٍ ةم اٍٍم ةٍٍ ْ 

 س م جو ة وٓ  ا     ك افك سٍ ب  اتجكي يٍة     يٍ   مٍ  ب  افيكيٍة  ي ٍك  ٍوك  اويٍ فيٓ 
 ( .209:  2984 ا ي ة  اولت مة )ككتك   

كيمٍٍَ ككتٍٍك وكفٍٍع ضٍٍ ى  اتعليٍٍل  يكفٍٍ    ٍٍف  اتكفعٍٍ ب  او وٍٍة  يكاٍٍ  ةفٍٍفو  يٍٍفكِ  امٍٍكف  ٓ 
ٍٍٍل  اٍٍٍقي ي ٍٍٍم  اع اٍٍٍة  ا لمٍٍٍية   ةت ٍٍٍ كل  وٍٍٍك  وسٍٍٍتيم ك يٍٍٍك وفسٍٍٍُ  مٍٍٍككة ف  وٍٍٍة وٍٍٍع   اتعلي
تمكا ت  ام  فكف  ي ا تف  ا ف  يفكي  يفتيجة ا  ي  ك  امفاة  ك  ايفك  ك تك يك  لآلٍكيٓ وٍٓ 

ٍٍٍفو  يمسٍٍٍك  ا ٍٍٍف    ٍٍٍقل ق كي  افمٍٍٍكق  ك  وٍٍٍك   يويٍٍٍٓ  اتف ٍٍٍؤ اتعيٍٍٍف  اعك وٍٍٍّ  اوكت ىٍٍٍة  ٍٍٍ  كةف



 اىكيية ا ٓ  قل و  يسوى  ةتي ف ام  اض ى  ال كجم  و   ق  ي ٓ نفك ِ  امكف الإ ٍف   ة ٍى 
 ف   تيع  مٍككة وفسٍية وٍع سٍ كي   ا لمٍم  ك سٍو ت   اوويٍلة اٍ ٓ  ٍق  وٍ  يسٍوى  ةتيٍ ف اٍم 

 (.52:  1003 م)ة م  اض ى  اف ل
 

( ام  قل  افيكية  اى فكةيٓ وٓ  اس كِ  اوتع ْ  و :  كي يٍك يٍّ وٓ )ككتك كيكوكّ
 اسٍٍ كِ  اتي ك م:كييمٍٍف  ٍٍ   اسٍٍ كِ  اٍٍقي يمٍٍفك ةٍٍٓ  اوٍٍتع ْ ك اٍٍقي ييتٍٍكا ايٍٍ  وٍٍٓ  .2

وعٍٍٍٍٍ ييك   ٍٍٍٍٍي ّ  اسٍٍٍٍٍ كِ  اوي ٍٍٍٍٍكّ  جتو ةيٍٍٍٍٍ  كيعٍٍٍٍٍف  ٍٍٍٍٍق   اسٍٍٍٍٍ كِ ف ج ٍٍٍٍٍ  وٍٍٍٍٍٓ وفيٍٍٍٍٍكك 
  جتو ةم.

ف ٍٍم: كييمٍٍف  ٍٍ   اسٍٍ كِ  اٍٍقي يمٍٍفك ةٍٍٓ  اوٍٍتع ْ ك اٍٍقي ي تعٍٍف ايٍٍ  وٍٍٓ  اسٍٍ كِ  اتج .1
وعٍٍٍٍ ييك ك  ٍٍٍٍي ّ  اسٍٍٍٍٍ كِ  اوي ٍٍٍٍكّ  جتو ةيٍٍٍٍٍ  كيعٍٍٍٍف  ٍٍٍٍٍق   اسٍٍٍٍ كِ ا  ٍٍٍٍٍم وٍٍٍٍٓ وفيٍٍٍٍٍكك 

 (.  43:  1000 جتو ةم ) اككس ٓ   
 كتلته فيكية ككتك  عفة وموح تويل   ةٓ  يك   وٓ فيكي ب  اتع ْ  الكى  م:

جتوٍٍٍ ةم اككتٍٍٍك ةٍٍٍٓ فيكيٍٍٍ ب  اٍٍٍتع ْ  الٍٍٍكى اٍٍٍم تكييٍٍٍف   ة ٍٍٍى تلت ٍٍٍَ فيكيٍٍٍة  اٍٍٍتع ْ    .2
 اجوٍٍع  ٍٍيٓ  م ٍٍة  تج  ٍٍ ب ك يسٍٍة اٍٍم ة ٍٍْ  اٍٍفمم ك ٍٍم  اسٍٍ كِ  اوعكاٍٍم ك اف اعيٍٍة اضٍٍم 

 ةٓ  اسي ُ   جتو ةم  اقي ي ف  اي   اتع ْ .
تفسا  اتى يي ب  اعو ية افيكيٍة  اٍتع ْ   جتو ةيٍة اككتٍك ة ٍى  اعفيٍف وٍٓ وجٍ  ب   و ٍ   .1

ع ْ ك ا لمٍٍٍٍية ك اييٍٍٍٍ م  افمسٍٍٍٍم كة ٍٍٍٍْ  اٍٍٍٍفمم   جتوٍٍٍٍ ةم ك امٍٍٍٍ ة  افمسٍٍٍٍية ك اعٍٍٍٍم   اٍٍٍٍت
  اس كيم .

تعيٍٍم فيكيٍٍة  اٍٍٍتع ْ   جتوٍٍ ةم اككتٍٍك تٍٍٍك يك  ك ضٍٍ    فيكيٍٍ ب  اٍٍٍتع ْ   كت ٍٍ ىم  اي  وٍٍٍة  .3
ة ٍٍى تعليٍٍل ك سٍٍتلف ْ  اوعٍٍلل ب  اوكج ٍٍة ك اسٍٍ ا ة اٍٍم  اتف ٍٍؤ   اسٍٍ كِ ايف ٍٍ   ضٍٍ اب  اٍٍى 

 (339:  2996 كْ  اتكفع ) الي ب   وم كْ  اتف ؤ وم

 كفف  يف ككتك كتمويقل  ٓ اوكفع  اض ى فكةيٓ  و  :

 :الضبط الخارجي 

 ٓ  ٍٍٍق   اضٍٍٍ ى يع ٍٍٍك ةٍٍٍٓ  اعك وٍٍٍّ  ال كجيٍٍٍة  اوكجٍٍٍكفة اٍٍٍم  ا ي ٍٍٍة  او يىٍٍٍة الإفسٍٍٍ ٓ   ٍٍٍ      
اٍكُ  كيعتيف  امٍكف  كف ٍ   اوسٍؤكاة ةٍٓ فتٍ  ج سٍ كي ) افج    ك  ام ّ(كي ٍعك  ٓ تمٍكا ت   ٍم

 ( .Weiten ,1992 : 44وستكى سيىكت    اق اِ ا م ك ٓ  ايفك)



 كف ٍٍ    اٍٍة فمسٍٍية تفٍٍتج ةفٍٍفو  تيٍٍكٓ  ا ٍٍف    ال كجيٍٍة ةٍٍٓ  Silgamanكيعكا ٍٍ  سٍٍ يجو ٓ 
 اض ى  ك  اسيىكة ة ى  ا ف   ام  ا ي ة اضم ةٓ قاِ اٍكف ْ يكجعٍكٓ وٍ  ي ٍف  ا ٍْ ناٍى 

 ااٍٍك ف  ٍٍكف ْ قكي  اضٍٍ ى  الٍٍ كجم )  تكسٍٍكٓ    فٍٍ  لٍٍ ك  ةٍٍٓ فىٍٍ ُ  ك فت ٍٍْ كيكمٍٍَ  ٍٍؤ م 
2982 : 139. ) 

كي يٓ ككتٍك كلوم ٍ  ناٍى  ٓ  فٍ ِ  فك ةٍ  ولت مٍة وٍٓ  اضٍ ى  الٍ كجم يو ٍّ  ك عٍة  فٍك ً وٍٓ 
  اض ى  ال كجم  و  :

 
 . Luck or chance. الحظ أو الصدفو   ٔ

 عٍو  ا ٍف   ة ٍى  ف ٍ  كيتضوٓ  ةتي ف    ٓ  اع اْ  يك ف  ّ ا تف ؤ )وج كّ (  ي يكمَ 
وم فاة ةففو  تجوع  ف يٓ  ك  ي ك  عمفة لو فية  ك وي فية ة ى ف ك   يتٍفلّ ايٍ   امٍكف   

 ق ب كتيكٓ  س س    توٍ  ب  جتو ةيٍة ضٍعيمة ة ٍى كاٍُ  اوعٍ ييك   ةتي فيٍة   كي وٍّ فتٍ  
ل ه ة ٍى وٍ    وية  ك ف اة   افس ة ا مكف    و   ا ي ا ك تع يّ   وو يسيى   عو  ا ٍ

 : 1003ي وّ وٓ فج    ك ا ٍّ ك  يعٍف   سٍا كؤيٍت ْ وف سٍ   وٍع وسٍتكى  ا ٍف  )ة ٍم   
55. ) 
 
 .Fate. القدر ٕ

 ق  يو ّ  ةتي ف    ٓ  ااك ف   يويف ْ تمسيك وس ك  ا ف   يكف   ويفكة س م  ك ف    تج  ٍ ب 
( 392:  2982  تكسٍٍكٓ   سٍٍ  ية  يتسٍٍ     امٍٍكف وٍٍٓ ل ك تٍٍ   اسٍٍ  ية وٍٍع فٍٍكى ل كجيٍٍة فكيٍٍة )

. ي  ااعٍ ّ   فسٍٍ فية تيٍٍككب وٍٍٓ ف ٍٍّ  مٍٍككة وٍ    كاٍٍيم الإفسٍٍ ٓ  ي تٍٍك يك  وٍٍ  ي ٍٍف  اٍٍ    
اٍٍق  اٍٍ ٓ  سٍٍ  ا وٍٍ  ي ٍٍف  ة ٍٍى كاٍٍُ وم ٍٍكْ  ايٍٍفك  يٍٍك وعككاٍٍة ك  يويٍٍٓ  اتف ٍٍؤ   ٍٍ  )ة ٍٍم   

1003  :56. ) 
 
 .Powerful other. قوى أخرى ٖ

 ي ك فٍٍكة كتٍك يك  وٍٍٓ  ٍله ق تٍ   ي  ٓ  امٍكف يعتيٍٍف  ٓ   ي  ٓ ض ى  اتعليل ام  يفي  ف م
 ( .73:  1005 لآلكيٍٓ ة وّ يعييٍ   ك يس ةٍفل ة ى ت ييُ   ف ا  ) ا وف فم  

 . يرتبط بػ  الحظ والصدفة والقدر(  ٗ



كايٍٍ  يٍٍكى  ا ٍٍله  ٓ  ا يٍٍ ة وعيٍٍفة جٍٍف    يٍٍ    يويٍٍٓ  اتف ٍٍؤ   ٍٍ  ك إ ٍٍف       كقاٍٍِ  ٓ    
تلت ى ة ي   اوكك ام يم و ٍ  ك  يسٍتىيع  اتف ٍؤ   ٍ   ك  اٍت يْ اي ٍ  ) ة ٍم    ا له فمس  

1003  :57.) 
 يتمَ قكي  اض ى  ال كجم    تم :

 افي ْ س  ية ة وة كف ة ام  او  كية ك  فت   . .2
ٍٍٍٍٍٍٍ  ج  اعٍٍٍٍٍٍٍ ا ْ  .1 ٍٍٍٍٍٍٍة وٍٍٍٍٍٍٍٓ    سٍٍٍٍٍٍٍ م   اوسٍٍٍٍٍٍٍؤكاية  ا لمٍٍٍٍٍٍٍية ةٍٍٍٍٍٍٍٓ فت ٍٍٍٍٍٍٍفي ْ فكجٍٍٍٍٍٍٍة ف ي  ا

 ( .22:  2993 ال مة)فككلل   
 ( . 19:  1000ستغكفكٓ كفت   ىكّ ام  اكمكّ ناى  ايك ك )ة ف  ا  في  ي .3

 يوي كٓ  اى نيج ف  ف  ّ تكم  ْ  اى  اس كِ  اف جح .  .4

ي   ٍٍٍكٓ ةٍٍٍٓ  اوع كوٍٍٍ ب  اتٍٍٍم تيٍٍٍكف ْ  اٍٍٍى    ٍٍٍف    اتٍٍٍم وٍٍٍٓ  اوويٍٍٍٓ  ٓ تٍٍٍؤ ك اٍٍٍم  .5
  ي ت ْ.

 ( .Grash ,1983 : 206 فّ ةكض  ا  عكك   اضغكى ) .6

 

 :الضبط الداخمي   
نٓ  ق   اض ى يع ك ةٓ  اعك وّ  اي وفة اٍم   فسٍ ٓ ك اٍقي يعتيٍف  كف ٍ   اوسٍؤكاة ةوٍ  ي ييٍ  

 ( . 39:  2999وٓ فج    ك و  يوفى    وٓ  لم ُ )ة و ٓ  

كتتمَ  فك ً  اض ى  اٍف ل م  ٍ فك ِ  امٍكف  ٓ فتٍ  ج  ا ٍف   سٍك م ي فٍب س  يٍٍة  ك  يج  يٍٍة 
 يٍٍٍة   لميٍٍٍٍة و ٍٍٍّ  اقيٍٍٍٍ م  ك  او ٍٍٍ كة  ك  ايٍٍٍٍفكة  ك  اج ٍٍٍٍف تٍٍٍكت ى   افكجٍٍٍة  اكاٍٍٍى  عك وٍٍٍّ ف ل

 او ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقكّ  ك سوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ب  ا لمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍية وويٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍلة يتمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ   ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                            
 ( .55:  1003)ة م   

 ٓ  ااٍٍٍك ف قكي  اضٍٍٍ ى  اٍٍٍف ل م يعتيٍٍٍفكٓ  ٍٍٍكف ْ وسٍٍٍ كاكٓ ةوٍٍٍ  ي ٍٍٍف  كي ٍٍٍعككٓ  ٓ سٍٍٍ كي ْ 
 ك فت ٍٍْ ك اعٍٍ ا ْ و ٍٍّ  ايٍٍفكة ك  ك فة ك او ٍٍ كة ك ٍٍْ يفيٍٍككٓ ناٍٍى  اتعليٍٍل   ةت ٍٍ كل فتيجٍٍٍة  فتٍٍ  

ف  ىٍٍٍٍٍ   الٍٍٍٍ ه اٍٍٍٍقاِ ا ٍٍٍٍٍْ يستىيعٍٍٍٍٍكٓ  ٓ ي ٍٍٍٍففك  سٍٍٍٍ كي ْ  كفمسٍٍٍٍ ْ كيسٍٍٍٍعكٓ  اٍٍٍٍى ت سٍٍٍٍيٓ 
 ( . 14:  1002يككا ْ  ا ي ية كيتلقكٓ وك فَ  يج  ية ) ا فك ٓ  

اٍٍم   اٍٍة وٍٍٓ نفك ِ  اسٍٍيىكة ة ٍٍى اع ايٍٍ ت ْ   كة ٍٍى ك ا ٍٍل ه قكي  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م ي ٍٍفكٓ 
 ا ٍٍف     ك ف ٍٍْ وسٍٍؤكاكٓ ة ٍٍى وسٍٍتي   ْ كوسٍٍيىككٓ ة ٍٍى فٍٍفك ت ْ ك ٍٍقاِ ا ٍٍْ  ي ٍٍك جٍٍف كة 



كيمٍٍٍ مة اٍٍٍم وك ج ٍٍٍة  اوك فٍٍٍَ كوتى  ٍٍٍ ب  ا يٍٍٍ ة ك ي ٍٍٍك وككفٍٍٍة ت ٍٍٍب يٍٍٍككَ  اضٍٍٍغى  ا ٍٍٍفيف 
 ( . 53:  1003)ة م   

ك ج ٍٍكف  ا لمٍٍية كفٍٍفك ب  ا ٍٍله كوسٍٍؤكايت  ة ٍٍى اعفٍٍفو  يعىٍٍم  اوجتوٍٍع   ويٍٍة ي يٍٍكة اٍٍفك 
فتٍٍٍ  ج    ٍٍٍف   يٍٍٍؤفي قاٍٍٍِ  اٍٍٍى كجٍٍٍكف  كت ٍٍٍ ى  يجٍٍٍ  م  ٍٍٍيٓ ومٍٍٍفك  اضٍٍٍ ى  اٍٍٍف ل م ك اتك اٍٍٍُ 

 ( . 264:  1003)  وف   
 

 يتصؼ ذوو الضبط الداخمي بالاتي : 
  ي ك   تو و   يفك ت ْ كت فيف  س  ا فج   ْ كا   ْ . .2
   كيوي كٓ امستوك ك ام ت ميّ  اي فيوم.يتويلكٓ  وستكى ة ام وٓ  اىوك  .1
 يت يوكٓ   فمع  ت ْ ناى تكييف ق ت ْ . .3

 ٓ  ااٍٍٍك ف قكك  اضٍٍٍ ى  اٍٍٍف ل م  ي ٍٍٍك  جتو ةيٍٍٍة كقاٍٍٍِ  سٍٍٍ ا  ف ٍٍٍْ ي ٍٍٍعككٓ  سٍٍٍيىكة  .4
 ة ى   ف    ي ت ْ   يّ  ي ك.

 ايٍٍٍٍٍٍفكة ة ٍٍٍٍٍى  سٍٍٍٍٍتلمه  ا ي  ٍٍٍٍٍٍُ ك اوع كوٍٍٍٍٍ ب ك ستف  ى ٍٍٍٍٍٍ  وٍٍٍٍٍٓ  اوك فٍٍٍٍٍَ  اغ وضٍٍٍٍٍٍة  .5
 و ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ  او يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍمب  اتٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم تٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ج  ْ اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ا يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍب                                                       ك ستلف
 ( .204-201:  1003)ة م   

 ( .Grash ,1983 : 206 فّ ةكضة ا  عكك   اضغكى ) .6

 

 المفاىيـ الأساسية التي اعتمدتيا النظرية :
 Behavior potential. أمكانية السموؾ  ٔ

 ق   اوم كْ ناى  وي فية  فك  سٍ كِ وعٍيٓ اٍم وكفٍَ وعٍيٓ  ك وجوكةٍة وٍٓ  اوك فٍَ ي يك 
 (. 397 : 2992يويٓ  ٓ يستجيا  امكف  عفف وٓ  اىكُ ) فج ل   

كيٍٍكى ككتٍٍك  ٓ  ٍٍق   اوم ٍٍكْ فسٍٍ م ي ٍٍيك  اٍٍى   توٍٍ ّ فيٍٍ ْ   فسٍٍ ٓ    سٍٍتج  ة  ىكييٍٍة وي كفٍٍة 
وم يت ٍ  وم يٍة و   ٍكة يٍقاِ  اسٍ كِ  اضٍوفم   كفو ى  اس كِ  ا في ة  اوتك اكة  اتٍم يويٍٓ

كيويٍٍٓ  ايٍٍكّ  ٓ  وي فيٍٍة  اسٍٍ كِ ي ٍٍف  اٍٍم  ي وكفٍٍَ وٍٍٓ  اوك فٍٍَ  كت  ىٍٍ   تعليٍٍل وٍٍ   ك 
 ( .Rotter,1967 : 95وجوكةة تعليل ب )

 

  Rein for cement value. قيمة التيزيز   ٕ



ة تعليٍل ب و تو ٍة ةفٍفو   م فكجة تمضيّ  امكف كك  ت  ام  ا مكّ ة ى تعليل و  ة ى ةٍف
تتسٍٍ كى  ٍٍقل  اتعليٍٍل ب وٍٍٓ  يٍٍ   وي فيٍٍة  ٍٍفك     كفٍٍف ويل)ككتٍٍك(  ٍٍيٓ  اتعليٍٍل  اٍٍف ل م ك ٍٍك 
ل كة  ا له  ك نفك ي    ٓ   ف   و  فف كفعب ك ٓ ا   فيوة   افس ة ا  ك قل  اييوٍة فٍف تيٍكٓ 

 يٍٍة    وٍٍ   اتعليٍٍل سٍٍ  ية كفٍٍف تيٍٍكٓ  يج  يٍٍة كت ٍٍفف فت  ج ٍٍ  ة ٍٍى تيٍٍك ك  اسٍٍ كِ  اي  ٍٍّ ا وم
 الٍ كجم اي ٍيك ناٍٍى كفٍكً  ا ٍٍف    ك  افتٍ  ج  اوعككاٍٍة  كف ٍٍ  ق ب فيوٍٍة تعليليٍ  ا جو ةٍٍٍة  ك 

 (  181:  1000ام  ا ي اٍة  اتم يفتوم ا    امكف.)ة ف  ا  في  

 ف  ة ٍى  اٍك ْ وٍٓ  لٍتمَ  ااٍك ف اٍم تمضٍيمت ْ  افٍكً  اتعليٍل     فٍ    Rotterكيكى ككتك
 يٍٍة فٍٍكً وٍٍٓ   فسٍٍج ْ  ك  ا  ٍٍ ب اٍٍم تمضٍٍيّ تعليٍٍل  امٍٍكف  ك وجوكةٍٍة وٍٍٓ   اٍٍك ف يويٍٍٓ وم
 ( .30:  2995)ج  ك   

 
 Expectation.التوقع    ٖ

 ك    توٍ ّ  اٍق تم  اٍقي ي ٍيك  اٍى   توٍ ّ يضٍع   امٍكف ك اٍقي يميٍف  ٍ ٓ تعليٍل وعيفٍ  سٍكَ 
يٍٍّ سٍٍ كِ  كتٍٍ ى  تعليٍٍل ي ٍٍف  ة ٍٍى   ٍٍك سٍٍ كِ و ٍٍفف ييٍٍكْ  ٍٍ  اٍٍم وكفٍٍَ  ك وك فٍٍَ وعيفٍٍة ا

يٍٍٍٍٍٍٍٍٍؤفي ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍى ف ٍٍٍٍٍٍٍٍٍكم تكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍع ك ٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  وٍٍٍٍٍٍٍٍٍك وسٍٍٍٍٍٍٍٍٍتيّ ةٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ فيوٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اتعليٍٍٍٍٍٍٍٍٍل  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ُ ك  ويتٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                         
 ( .336:  2999)ةفم   

 اتكفع ب يويٓ  ٓ تيكٓ ة وة  ك و ففة فكةية وٓ لمّ  ال ك ب  اس  ية  اتم ت يّ  ةتيٍ ف  
ٍٍ   اٍٍفى  امٍٍكف  ٍٍ ٓ سٍٍ كِ وٍٍ   ك  فوٍٍ ى سٍٍ كيية وتو   ٍٍة تيٍٍكٓ ومٍٍ ك ة  تعليٍٍل  ك ك فك ِ وعيف

تعليل ب  يج  ية  و   اتكفع ب  افكةية  او ففة تيكٓ ف  وة ة ٍى  اعمفٍة   كت  ىيٍ   ٍيٓ سٍ كِ 
وي فيٍة ن( . كة يٍ  اٍ ٓ 143- 141:  2996وعيٓ كتعليل وعيٓ ام وكفٍَ وعٍيٓ ) اليٍ ب   

   ك  فٍ  آٍ ي ٍف    تعٍف كييمٍة  اتعليٍل  ك فيوٍٍة قاٍِ  اتعليٍل  اٍقي  اتف ؤ   ٓ س كي  سٍي ف
ق  وٍٍ   يك  ٍٍٍ   امٍٍكف  يٍٍفك يكف ٍٍ  كييمٍٍة تكفٍٍع  امٍٍكف  فٍٍ  سٍٍييكٓ فٍٍ فك  ة ٍٍى  فجٍٍ ل  ٍٍق   ا ٍٍفَ ك  

ٍٍٍٍٍٍٍة                                          ) ٍٍٍٍٍٍٍة وعيف  & Rotterتمٍٍٍٍٍٍٍكَ  ىكيي

Hochreich,1975 : 96. ) 
     Psychological Situation .الموقؼ النفسيٗ

ك ٍٍٍك ي ٍٍٍيك ناٍٍٍى  ٓ  اسٍٍٍ كِ يٍٍٍكت ى  ٍٍٍ اوكفَ يوٍٍٍ  يٍٍٍفكِ وٍٍٍٓ ف ٍٍٍّ  امٍٍٍكف  اٍٍٍقي ييٍٍٍكْ  ٍٍٍكف م  ٍٍٍق  
 اسٍ كِ ا اسٍ كِ   ي ٍف  اٍم اٍك ٌ    ٓ  امٍٍكف سيسٍتجيا    سٍتوك ك اويٍ  ك  ي يٍة  اف ل يٍٍة 



                                       ك  ال كجيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة   يوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ   ٓ فيوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اتعليٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍل تلت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ وكفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ الٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك           
 ( . 183:  1000) ة ف  ا  في   

ا   وي ٓ تغييك تكج   اض ى اةاك ف يمعّ  اتٍفكيا ك ال ٍك ب ك اوك فٍَ  اجفيٍفة   اٍ امكف يٍتع ْ 
وٍٍٍٍٓ لٍٍٍٍمّ  اتجٍٍٍٍ كا  او ضٍٍٍٍية ك ٓ فيوٍٍٍٍة  اتعليٍٍٍٍل تتغيٍٍٍٍك ت عٍٍٍٍ  ا وكفٍٍٍٍَ  افمسٍٍٍٍم ا مٍٍٍٍكف  ي  ٓ 

وٓ  اسٍ كيي ب  اتٍم تيٍكف ناٍى ت  يٍة  عٍو  ا  جٍ ب  ٍم كييمٍة يٍّ   تو اية  فك  وجوكةة 
وٍٍٍٍٍٓ  اتكفعٍٍٍٍٍ ب  اتٍٍٍٍٍم تيٍٍٍٍٍكف  ٍٍٍٍٍقل  اتعليٍٍٍٍٍل ب   كفٍٍٍٍٍكة كفيوٍٍٍٍٍة  ٍٍٍٍٍقل  اتعليٍٍٍٍٍل ب )فيوٍٍٍٍٍة  ا  جٍٍٍٍٍة() 

Lefcourt ,1983 : 36. ) 
ك  يت ٍٍفف  اوكفٍٍٍَ  افمسٍٍم  ٍٍ الوٓ ايٍٍف يىٍٍكّ لوٍٍٓ  ٍٍقل  او ٍٍفف ب  ك ييمٍٍك كايٍٍ  اوعىيٍٍ ب 

ين ا يٍة   سٍتج  ة كوٍ  يتكتٍا ة ٍى  ٍقل   ستج  ٍٍة  ك   سٍتج   ب وٍٓ  ا  اٍل  افمسم  اوعٍ
تعليل ب يىكّ  ك ييمك  وٍف    ةتوٍ ف  ة ٍى  ا   ةٍٍ ب  ا يكاكجيٍٍة  ك  افمسيٍٍة   اتٍم ت ٍف     

 ( .350- 349 : 2996ك اتم ت  م   ج ب  امكف ) الي ب  
 

 المسممات التي تقوـ عمييا نظرية التيمـ الاجتماعي ىي :
. ك ٍٍٍٍفة  ا  ٍٍٍٍ   ٍٍٍٍم  اتم ةٍٍٍٍّ  ٍٍٍٍيٓ  امٍٍٍٍكف ك ا ي ٍٍٍٍة كيويٍٍٍٍٓ نضٍٍٍٍ اة فتيجتٍٍٍٍيٓ وتملوتٍٍٍٍيٓ ا ٍٍٍٍقل  2

  اوس وة ك و  :
   .  اي   ية ا تعفيّ  اقي يتغيك   ال كة . 

 ا . تتى ا  قل  افيكية فك سة  ال كة  ك تت  ع  ا ف   
 ك .. تكييا  قل  افيكية   تعتوف ام تمسيك   ة ى تك ييا وٓ  ي وج ّ  ل1
 . ي ف   اس كِ ام  ي لو ٓ  ك وي ٓ .3
. اٍٍيم وٍٍٓ  اوويٍٍٓ كمٍٍَ  اسٍٍ كِ  ىكييٍٍة وييٍٍفة وٍٍٓ لٍٍمّ  اتك ييٍٍا  ال مٍٍة   ا لمٍٍية 4

 اوستكى تىكك  اي  ٓ  ا م كتعييف ت  كوك      م وٓ   وكك  ا  سوة .
. ل ٍٍك ب   فسٍٍ ٓ تٍٍؤ ك ة ٍٍى  عضٍٍ    اٍٍ عو ك ع ٍٍ كة  لٍٍكى اٍٍ ٓ ا  لمٍٍية  اك  ٍٍفة تتيٍٍكٓ 5

ٍٍٍك  معٍٍٍّ  ال ٍٍٍكة  اجفيٍٍٍفة  ٍٍٍكة  اجفيٍٍٍفة  ٍٍٍ اوعفم  اويتسٍٍٍ ة   ك اوعٍٍٍ فم  اويتسٍٍٍ ة تتٍٍٍ  ك كتتغي  ال 
  اويتس ة .

ٍٍٍٍا   تجٍٍٍٍ  م يويٍٍٍٍٓ 6 ٍٍٍٍا  تجٍٍٍٍ  م  ٓ  اسٍٍٍٍ كِ وكجٍٍٍٍ  ف ٍٍٍٍك  ا ٍٍٍٍفَ ك اج ف ٍٍٍٍ  ج ف .  اسٍٍٍٍ كِ ا
 (.188 - 185:  1000 ستلمم  وٓ   ك  ايككَ  اوعللة )ة ف  ا  في   



تك ناى ستة تمفيم ب ك يسة يو ّ يٍّ تمٍفيَ وف ٍ  وٍٓ وجوكةٍة  و   ا  ج ب ايف مفم   كك 
وٍٍٓ  فوٍٍ ى  اسٍٍ كِ  اوكت ىٍٍة كييميٍٍ  ك اتٍٍم تيٍٍكف  اٍٍى   يٍٍة ك  ٍٍفة  ك ناٍٍى  فوٍٍ ى وٍٍٓ  اتعليٍٍل ب 

  اوتو   ة ك قل  اتمفيم ب  م  :
:كتتو ٍّ اٍم  ا  جٍة  اٍى  ٓ ييٍكٓ  امٍكف و ٍّ   Recognition Staus  ج ب  اتيفيك  .2

كت ييٍٍُ وي فٍٍة  جتو ةيٍٍة اٍٍم فيٍٍك ْ ك ٍٍم وٍٍٓ   جٍٍ ب  ايٍٍكة اٍٍفى وعيٍٍْ تيٍٍفيك  لآلٍٍكيٓ 
  اف م .

: كتتو ٍّ اٍم  اٍت يْ  اٍم سٍ كِ  لآلٍكيٓ كت يٍُ  ايٍكة  Dominance  ج ب  اسٍيىكة  .1
 ك اويّ ناى  اسيىكة ة ى  ي ة  امفف م ك اسك ك الومم  ا  كليٓ و  كاة في فت ْ .

اٍٍٍم  ا  جٍٍٍة ناٍٍٍى  ٓ ييٍٍٍكٓ  امٍٍٍكف  عيٍٍٍف  : كتتو ٍٍٍّ  Independence  جٍٍٍ ب   سٍٍٍتيمّ  .3
ةٍٍٓ سٍٍيىكة  لآلٍٍكيٓ  ك ت يو ٍٍْ   ك اتٍٍم تتو ٍٍّ  كيٍٍة  اسٍٍ كِ ك تلٍٍ ق  ايٍٍك ك ب ك  ةتوٍٍ ف 

 ة ى  اق ب فكٓ  لآلكيٓ .

: كتتو ٍّ اٍم  ا  جٍة ناٍى  Protection – Dependency  ج ب  ا و يٍة   ةتو فيٍة  .4
ك  فل.  كة ية  لآلكيٓ ا مكف ك   تو ْ    ك  

: كتتو ٍٍّ اٍٍم  ا  جٍٍة  اٍٍى تي ٍٍّ  Love and Affections ا ٍٍا ك  فتوٍٍ م    جٍٍ ب .5
 لآلٍٍكيٓ   فتو  ٍٍ  ا ٍٍْ   كيٍٍقاِ  ا  جٍٍة ناٍٍى  ا ٍٍا ك اعىٍٍَ ك   توٍٍ ْ ك اتٍٍك يك  اكجٍٍف فم 

 ام  لآلكيٓ ك اتك يك   ْ كجف في  كة ىمي  .

ناٍى   : كتتو ٍّ اٍم  ا  جٍة  Physical comfort  جٍ ب  اك  ٍة  اجسٍوية   ك  ا ففيٍة   .6
ٍٍٍٍفة ك اوٍٍٍٍٓ  افمسٍٍٍٍم  ٍٍٍٍف ك امٍٍٍٍ ة  اجي  اك  ٍٍٍٍة  اجسٍٍٍٍوية  ك  ا ففيٍٍٍٍة ك  جٍٍٍٍ ب  اىعٍٍٍٍ ْ  اجي

 ( .347- 346:  2996ك اسموة ك مي  افكً ) الي ب   

 
 
 
 
 
 
 



  Adolescenceالمشاهمت     
تعت ك وك  ة  اوك  ية ام يّ  اوجتوع ب وٍفة وٍٓ  افوٍك ك ات ٍكّ وٍٓ ةٍفْ فضٍج  اىمكاٍة ناٍى 

(  اٍ ٓ وك  ٍة  اوك  يٍة تعت ٍك Steinberg ,2002 : 12تٍكة نةٍف ف ا وسٍتي ّ)فضٍج  اك  ٍف كا
وك  ٍٍٍٍة  فتيٍٍٍٍ ّ وٍٍٍٍٓ ىمٍٍٍٍّ يعتوٍٍٍٍف ة ٍٍٍٍى  لآلٍٍٍٍكيٓ ناٍٍٍٍى ك  ٍٍٍٍف وسٍٍٍٍتيّ يتمٍٍٍٍمكٓ   افضٍٍٍٍٍج  اعي ٍٍٍٍم 

 (.26   981ك  فمع ام ك  جتو ةم ك اجسوم)نسو ةيّ  
   اجسٍٍفية ك اعي يٍٍة ا اوك  يٍٍة تو ٍٍّ وك  ٍٍة فوٍٍك سٍٍكيعة كتغيٍٍك ب اٍٍم يٍٍّ جك فٍٍا  افوٍٍك تيكي ٍٍ  

وٍٍٍٍٓ  ال ٍٍٍٍك ب ك اوسٍٍٍٍؤكاي ب  اجفيٍٍٍٍفة تتى ٍٍٍٍا  اتييٍٍٍٍَ وٍٍٍٍع وٍٍٍٍفة ك ا يٍٍٍٍ ة   فمع ايٍٍٍٍة   يوٍٍٍٍ   ف ٍٍٍٍ  
 ( .Lerner ,2002 :  22  اتغيك ب وع  اق ب ك اسكة )

ةففو  يمّ  اىمّ وك  ة  اوك  ية  م  اوفة  اتم ي    اي    امكف  فمى فكجٍة وٍٓ   ف ٍغ ّ  
ك ام  اوع ييك ك او ّ  اع ي    نق  ٓ  ايفك ب  اوعكاية تلف ف ام ضٍكم  ٍقل   اييْ  ال يية ك اتميي

 اوك  ٍٍٍة  لفيٍٍٍ ف  يٍٍٍؤفي ناٍٍٍى كةٍٍٍم  ي ٍٍٍك   ايضٍٍٍ ي   ال ميٍٍٍة ك ايٍٍٍيْ  اتٍٍٍم يمكضٍٍٍ    اوجتوٍٍٍع ة ٍٍٍى 
 اوك  ُ تتغيك تغيك  سكيع    كاقاِ يم ح ة ى  اوك  ُ  ٓ يك مّ   ستوك ك نة فة  افيك اٍم 

 (. 499-498 :2986ف ت  ) كّ ك لككٓ   اييوة  ال يية كوعتي
ايم  ف ِ ت فيف وتمُ ة ي   تم ف  ة و     ٓ وفة  اتم ت ف  اي ٍ   اوك  يٍة ة ٍى كج ٍة  ات فيٍف 

 (.148:  2983ك اففة    اتم تفت م ةفف    قل  اوفة   اق ب)  افك جم 
افك سٍ ب  اوتع يٍة يعتيف  ا    يٓ  ٓ  اوك  يٍة وك  ٍة ك  ٍفة وٍٓ ضٍوٓ وك  ٍّ  ا يٍ ة       ٓ  

    ي مب  ٓ  فٍ ِ اككفًٍ  ك ضٍ ة اٍم  فوٍ ى  اسٍ كِ اٍفى  اوٍك  ييٓ    ك فٍ م ة ٍى قاٍِ اٍ ٓ 
 اوك  يٍٍٍٍٍٍة يويٍٍٍٍٍٍٓ  ٓ تفيسٍٍٍٍٍٍْ ناٍٍٍٍٍٍى ا تٍٍٍٍٍٍيٓ  وٍٍٍٍٍٍ  : )  اوك  يٍٍٍٍٍٍة  او يٍٍٍٍٍٍكة   ك اوك  يٍٍٍٍٍٍة  اوتٍٍٍٍٍٍكلكة ( 

(Hurlock ,1967 : 233( ٍٍٓا اوك  يٍٍة  او يٍٍكة توتٍٍف و )سٍٍفة تيكي ٍٍ  ك اوك  يٍٍة 25-22 )
 ( Cobb,2002: 5( سفة  اى  ف و .)29-26 اوتكلكة تغىم  امتكة )

 
 ك عو  ا    يٓ فسوك  وك  ة  اوك  ية ناى  م  ا  ب  م :

 ( سفة25-23 اوك  ة  او يكة توتف وٓ ) .2
 ( سفة28-25 اوك  ة  اكسىى توتف وٓ ) .1
 (148:  2983( سفة         ) افك جم   10-28 اوك  ة  اوتكلكة توتف وٓ ) .3



 مب  ك م ة و م فمم   كٓ ى يعة  اتيكيٓ ا وك  ييٓ  كج ة ة ْ ا ف ِ وٓ يؤيف   ك  ا ي ٍة  لت
اوٍٍ  يمٍٍفك ةف ٍٍ  وٍٍٓ ف ٍٍُ  وٍٍ   اٍٍك ي  الٍٍك   ٍٍك  اكك  ٍٍة ايٍٍم وٍٍٓ  كافجٍٍككب ك ككفٍٍف يِ  ٍٍ ٓ 

  اغك  ل  م ومفك  اى فة  ا يكية ت يى ل و ة وفة وعيفة كوٓ  ْ تفضج .
 امٍٍكف وٍٍٓ تغييٍٍك لٍٍمّ  اوٍٍفة  اوك  يٍٍة يعٍٍكف ناٍٍى ت ييٍٍُ وك  ٍٍة   تمٍٍُ  اع وٍٍ م  ٓ وٍٍ  يىٍٍك  ة ٍٍى

فوٍٍك جفيٍٍفة تتمٍٍَ   اف ٍٍ ى ك افضٍٍج  اجسٍٍوم   ا فٍٍ ِ وٍٍٓ  يٍٍف ة ٍٍى  ٓ  اوك  يٍٍة  ٍٍم  وتٍٍف ف 
اوك  ٍٍة  اىمكاٍٍة   يو ٍٍّ اي ٍٍ   اتٍٍفك   اى يعٍٍم ك فٍٍ ِ وٍٍٓ يٍٍق ا ناٍٍى  ٓ  اوك  يٍٍة وٍٍفة ف  وٍٍة 

 ج ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ة  امٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكف                                                     ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍق ت   ك ٓ   ك  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ي مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍككة ىمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكة وم
 ( .110:  2981)  اجسو فم   

 دساعبث عببمت
 أولا : انذساعبث انخي حُبونج انزكبء الأخلالي:

   ٕٚٓٓدراسة ألشمري) 
 الجامية .الذكام الاخ قي وع قتو بالثقة الاجتماعية المتبادلة لدى طمبة  

 ٍٍفاب  افك سٍٍة  اتعٍٍكَ ة ٍٍى  اعمفٍٍة  ٍٍيٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم ك ا يٍٍة   جتو ةيٍٍة  اوت  فاٍٍة اٍٍفى 
( 100( قيٍٍكك ك )100( ى اٍٍا كى ا ٍٍة  ك فٍٍع )400ى  ٍٍة ج وعٍٍة  غٍٍف ف   كفٍٍف   غٍٍب  اعيفٍٍة )

نفٍٍٍٍ    تٍٍٍٍْ  لتيٍٍٍٍ ك ْ   اسٍٍٍٍ كا  اع ٍٍٍٍك  م  اى يٍٍٍٍم وٍٍٍٍٓ  ٍٍٍٍيٓ  و فيٍٍٍٍة ي يٍٍٍٍ ب اٍٍٍٍم   لتمٍٍٍٍ ه 
 ك ك عة ي ي ب ام   لتم ه  اع وم .  فس فم 

( ايٍٍكة كت فٍٍى وييٍٍ م  ا يٍٍة 61فٍٍ ْ  ا   ٍٍ   إةٍٍف ف وييٍٍ م  اٍٍقي م  المفٍٍم ك اٍٍقي يتيٍٍكٓ وٍٍٓ )
 ( ايكة . 38( ك اقي يتيكٓ وٓ)1000  جتو ةية  اقي  ةفل )فيوم 

( اوع اجٍٍٍة  ي فٍٍٍ ب  ا  ٍٍٍ  SPSS اكسٍٍٍ  ّ    مٍٍٍ  ية  سٍٍٍتلفْ  ا   ٍٍٍ   ا يي ٍٍٍة    مٍٍٍ  ية )
تكمّ ناى  ٓ ى  ة  اج وعة يتوتعكٓ  ٍقي م  لمفٍم   ك  تكجٍف اٍككُ ق ب ف اٍة ة ٍى كاٍُ ك 

 فسٍٍٍٍٍٍ فم ( كتٍٍٍٍٍففم وسٍٍٍٍٍٍتكى  ا يٍٍٍٍٍٍة  –نفٍٍٍٍٍٍ  ( ك  لتمٍٍٍٍٍٍ ه )ة وٍٍٍٍٍم  -وتغيٍٍٍٍٍكي  افٍٍٍٍٍٍكً )قيٍٍٍٍٍكك
  جتو ةيٍٍة  اوت  فاٍٍة   يوٍٍ   ي ٍٍكب  افتٍٍ  ج كجٍٍكف ةمفٍٍة وكج ٍٍة  ٍٍيٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم ك ا يٍٍة 

 ( .256-13:  1007) ا وكي     جتو ةية  اوت  فاة
   ٕٛٓٓدراسة شحاتو) 
 الذكام الأخ قي وع قتو ببيض متويرات البيئة المدرسية والأسرية 



 ٍٍفَ  افك سٍٍة  اتعٍٍكَ  اعمفٍٍة  ٍٍيٓ  اٍٍقي م   لمفٍٍم   ا ي ٍٍة  اوفكسٍٍية ك اسٍٍكية اٍٍفى ىٍٍٍما 
اٍٍا كى ا ٍٍة اٍٍم ( ى 410 امٍٍَ  اكّ  ا ٍٍ فكي . ك  غٍٍب ةيفٍٍة  ا  ٍٍ  اٍٍم مٍٍككت    اف   يٍٍة )

و  ايٍٍة  اوفيٍٍ   ٍٍٍ)ومك( . فٍٍ ْ  ا   ٍٍ    فٍٍ م ويٍٍ ييم  اٍٍقي م  المفٍٍم كت فٍٍى ويٍٍ ييم  ا ي ٍٍة 
   جتو ةية اةسكة . 

 كتكمّ  ا      اى  افت  ج  لآتية :
نفٍٍٍ  ( اٍٍٍم جويٍٍٍع وجٍٍٍ  ب  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم و ةٍٍٍف  وجٍٍٍ ّ  –  يكجٍٍٍف   ٍٍٍك ا فٍٍٍكً ) اٍٍٍقيكك  -

  اتع ىَ ام اح   ف   
  ضك( . –  يكجف   ك ا ل مية  ا ض كية ة ى  اقي م  المفم ) كيَ -
كجٍٍكف  -كجٍٍكف ةمفٍٍة  كت  ىيٍٍ  وكج ٍٍة  ٍٍيٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم ك ا ي ٍٍة   جتو ةيٍٍة اةسٍٍكة .  -

ةمفة  كت  ىية وكج ة  يٓ  اقي م  المفم ك ا ي ة وجٍكف  افك سٍة  اوتو  ٍة    فٍفو   ك  فتوٍ م 
 ( 1008  ت    كتم ةّ  اوع ْ .)  

 
 ثبَيب : انذساعبث انخي حُبونج يىلع انضبط :

   ٜٜٛٔدراسة الحمو)  
 مركز السيطرة والتيامؿ مع الضووط النفسية  

 فاب  افك سة ناى وي كفة  اى  ة قكي وكيل  اسٍيىكة  الٍ كجم  كسٍ ايا تعٍ و  ْ وٍع  اضٍغكى 
  اتم يتعكضكٓ ا   .

( ى ا ًٍ  كى ا ٍة وٍٓ جٍ وعتم  غٍف ف ك  اوستفمٍكية 300كفف  لتيك ا قل  اوي كفة ةيفة ضوب )
( وكفمٍ  ضٍ  ى  24  كات ييُ  فَ  ا    تْ  ف م ويي م  اتع وّ وٍع  اضٍغكى ويٍكٓ وٍٓ )

كوٍٍٍع يٍٍٍّ وكفٍٍٍَ  م ٍٍٍة  سٍٍٍ ايا ا تع وٍٍٍّ وٍٍٍع  اضٍٍٍغكى   كاوع اجٍٍٍة  ي فٍٍٍ ب  ا  ٍٍٍ   سٍٍٍتلفوب 
 يكسٍكٓ وع فاٍة سٍ يكو ٓ  ٍك كٓ  ا    ة  اكسٍ  ّ    مٍ  ية )   لت ٍ ك  اتٍ  م كوع وٍّ  كت ٍ ى 

كت  يّ  ات ٍ يٓ اوتغيٍك ك  ٍف كت  يٍّ  ات ٍ يٓ ك لت ٍ ك تٍكيم ك ات  يٍّ  اعٍ و م وع فاٍة سٍيكب   
كفٍٍف تكمٍٍ ب  ا    ٍٍة  اٍٍى ةٍٍفف وٍٍٓ  افتٍٍ  ج كيٍٍ ٓ وٍٍٓ   و ٍٍ  :  ٓ قكي وكفٍٍع  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م 

 ٓ تع وٍٍّ قكي يلت مٍكٓ ةٍٍٓ قكي وكفٍع  اضٍٍ ى  الٍ كجم اٍٍم تعٍٍ و  ْ وٍع  اضٍٍغكى .  يٍٍ  يٍٍ



 اسيىٍٍٍكة  اف ل يٍٍٍة يويٍٍّ  اٍٍى وك ج ٍٍة  اضٍٍغكى ايوٍٍ  يويٍٍٍّ قكي وكيٍٍل  اسيىٍٍٍكة  ال كجيٍٍٍة  اٍٍى 
 (  96 - 54  2989تجفا  اضغٍكى .) ا  ك 

 
   ٕٔٓٓدراسة عمي) 

 الصحة النفسية وع قتيا بموقع الضبط لدى طمبة المرحمة الثانوية . 

ام ة  افمسية كوكفع  اضٍ ى ك افٍكً ك اعوٍك اٍفى  فاب  افك سة  اى  اي َ ةٓ  اعمفة  يٓ  
ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة اوفيفٍٍٍة  غٍٍٍف ف . كفٍٍٍف   غٍٍٍب ةيفٍٍٍة  ا  ٍٍٍ  ) ( ى اٍٍٍا كى ا ٍٍٍة وٍٍٍٓ 800ى  

  امميٓ  ا  فم ك اك  ع  ا  فكي ام وفيفة  غف ف .
( ا مٍٍ ة  افمسٍٍية كوييٍٍ م )ككتٍٍك( اوكفٍٍع  اضٍٍ ى  اوعٍٍكا   سٍٍتلفوب  ا    ٍٍة وييٍٍ م )يكاٍٍف كٌ

اج  كي( ة ى  ا ي ة  اكففية  ي  ف وب  ا    ة  تىكيك   ة ى  اوك  ٍة  ا  فكيٍة اٍم وٓ ف ّ ) 
  اعك ُ .

 وٍٍ   اكسٍٍ  ّ    مٍٍ  ية  اوسٍٍتلفوة ا ٍٍقل  افك سٍٍة ا ٍٍم )  لت ٍٍ ك  اتٍٍ  م اعيفتٍٍيٓ وسٍٍتي تيٓ   
كة وٍٍٍٍٍّ  كت ٍٍٍٍٍ ى  يكسٍٍٍٍٍكٓ كوع فاٍٍٍٍٍة سٍٍٍٍٍ يكو ٓ   ٍٍٍٍٍك كٓ   كوع فاٍٍٍٍٍة  ام يككف ٍٍٍٍٍ ف كت  يٍٍٍٍٍّ  ات ٍٍٍٍٍ يٓ 

  في   ك  ف ف ك  اوتعفف ( . ا 
كتكم ب ناى  افت  ج  لآتيٍة : نٓ  اٍك ف  اعيفٍة يتوتعٍكٓ  مٍ ة فمسٍية جيٍفة   وٍع كجٍكف ةمفٍة 
 ٍٍيٓ  امٍٍ ة  افمسٍٍية كوتغيٍٍك  افٍٍكً امٍٍ اح  اٍٍقيكك   كةٍٍفْ كجٍٍكف ةمفٍٍة  ٍٍيٓ  امٍٍ ة  افمسٍٍية 

 اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة ك اعوٍٍك   كةٍٍفْ كجٍٍكف ةمفٍٍة  ٍٍيٓ  امٍٍ ة  افمسٍٍية كوكفٍٍع  اضٍٍ ى اٍٍفى ى  ٍٍة 
 ( .  75-2:  1002)ة م   

 
    ٕ٘ٓٓدراسة الحمداني) 

 الالتزاـ الديني وع قتو بموقع الضبط لدى طمبة الجامية .   

وٍٍٓ   ٍٍف َ  افك سٍٍة  اتعٍٍكَ ة ٍٍى  تجٍٍ ل وكفٍٍع  اضٍٍ ى اٍٍفى ى  ٍٍة ج وعٍٍة تيكيٍٍب كوٍٍٓ  افسٍٍ ْ 
( ى ا ٍة 240( ى ا ًٍ  ك )240ك فع )( ى ا ً  كى ا ة  180 اع وية ك  فس فية كفف   غب  اعيفة )

. 
( ك اوعٍفّ وٍٍٓ ف ٍٍّ 2989كفٍف  سٍٍتلفوب  ا    ٍة وييٍٍ م وكفٍٍع  اضٍ ى  اوعٍٍف وٍٓ ف ٍٍّ  ا  ٍٍك )

 ( .2995ج  ك )



يوٍٍٍ  ف وٍٍٍب   فٍٍٍ م ويٍٍٍ ييم   اتٍٍٍل ْ  اٍٍٍفيفم . ك سٍٍٍتلفوب  ا    ٍٍٍة  اكسٍٍٍ  ّ    مٍٍٍ  ية ك ٍٍٍم ) 
يكسكٓ ك وع فاٍة  يكوٍ ٓ  ٍك كٓ ك   لت ٍ ك   لت  ك  ات  م اعيفتيٓ وستي تيٓ ك وع وّ  كت  ى  

 اتٍٍٍ  م اعيفٍٍٍة ك  ٍٍٍفة ( تكمٍٍٍ ب  ا    ٍٍٍة ناٍٍٍى  ٓ  اٍٍٍقيكك  ة ٍٍٍى وٍٍٍٓ   فٍٍٍ   اٍٍٍم فكجٍٍٍة   اتٍٍٍل ْ 
 اٍٍفيفم   ك  يلت ٍٍٍَ  اقيٍٍٍكك ةٍٍٓ   فٍٍٍ   اٍٍم وكفٍٍع  اض ٍٍٍى   كجٍٍٍكف ةمفٍٍة  يج  يٍٍة ف اٍٍة  ٍٍيٓ 

 ف  اعيفٍٍة   ٍٍيّ ةٍٍ ْ يتمٍٍمكٓ  وكفٍٍع وتغيٍٍكي   اتٍٍل ْ  اٍٍفيفم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م    ٓ  اٍٍك 
 (.231-202:   1005 اض ى  اف ل م ) ا وف فم  

   ٕ٘ٓٓدراسة عبد الرزاؽ) 

اثػػر أسمػػػوب اليػػ ج الػػواقيي فػػي تيػػديؿ موقػػع الضػػبط الخػػارجي لػػدى طػػ ب المرحمػػة       
 المتوسطة .

 ى  الٍ كجم وٍٓ  فاب  افك سة  اى  ات يُ وٓ   ك  س كا  اعٍم   اٍك فعم اتعٍفيّ وكفٍع  اضٍ
( ى ا ٍٍٍ  كلةٍٍٍك  ة ٍٍٍك  ي  ة ٍٍٍى 30لٍٍٍمّ  ات يٍٍٍُ وٍٍٍٓ  ٍٍٍم  اكضٍٍٍي ب .   غٍٍٍب ةيفٍٍٍة  افك سٍٍٍة )

( ى ا ٍٍٍ  ك اوجوكةٍٍٍة  اضٍٍٍ  ىة ك ٍٍٍم 25وجوٍٍٍكةتيٓ    اوجوكةٍٍٍة  اتجكي يٍٍٍة ك ٍٍٍم تتيٍٍٍكٓ وٍٍٍٓ )
( ج سٍٍة 10وييٍ م وكفٍٍع  اضٍ ى يتيٍكٓ وٍٓ ) ( ى ا ٍ  فٍٍ ْ  ا   ٍ    فٍ م25تتيٍكٓ  يضٍ  وٍٓ )

( ففييٍة  سٍتلفْ  ا   ٍ   اكسٍ  ّ    مٍ  ية  لآتيٍة : )وك ٍع يٍ ي   45 اك  ٍفة )كوفة  اج سٍة 
كوع وٍّ  كت ٍ ى  يكسٍٍكٓ كوع فاٍة سٍ يك وٍٍ ٓ   ٍك كٓ  اتمٍ ي ية   وٍٍ ٓ كتفٍم ( . كفٍف  ي ٍٍكب 
فت  ج  ا    و  ي تم : كجٍكف اٍككُ ق ب ف اٍة ن مٍ  ية  ٍيٓ كتٍا  اٍفكج ب ااٍك ف  اوجوكةٍة 

 اي  م ك ا عفي ة ى ويي م وكفع  اض ى ام اح   لت  ك  ا عٍفي ك ٍق   اتجكي ية ام   لت  ك 
 (.1005يعفم  ٓ  ا كف وج  ي ك اع  ) ة ف  اكل ُ 

   ٕ٘ٓٓدراسة السناوي) 

 الحداثة وع قتيا بموقع الضبط  

وٓ   ف َ  قل  افك سة  ك  اتعكَ ة ى وكفع  اض ى افى ى  ة  اوك  ة   ةف فية ام وفيفة 
 تيكيب .

( ى ا ٍ  كى ا ٍة وٍٓ  اوٍف كم   ةف فيٍة اٍم  اوفيفٍة كت يييٍ  ا ٍفَ  افك سٍة 100ب  اعيفٍة )  غ
 اوييٍٍٍَ ة ٍٍٍى  ا ي ٍٍٍة  اعك فيٍٍٍة  اوعٍٍٍف وٍٍٍٓ ف ٍٍٍّ )ة ٍٍٍم  Rotter ةتوٍٍٍفب  ا    ٍٍٍة وييٍٍٍ م ككتٍٍٍك 

 1002. ) 



 سٍٍتلفوب  ا    ٍٍة ) وع وٍٍّ  كت ٍٍ ى   يكسٍٍكٓ   ت  يٍٍّ  ات ٍٍ يٓ  ا م ٍٍم ك لت ٍٍ ك  ٍٍيمي  ا وي كفٍٍة 
 وتعففة ( . ا

كتكمٍٍ ب  ا    ٍٍة ناٍٍى وجوكةٍٍٍة فتٍٍ  ج وف ٍٍ  :  ٓ ى  ٍٍة  اوك  ٍٍٍة   ةف فيٍٍة اٍٍم وفيفٍٍة تيكيٍٍٍب 
  ( .-:  1005) اقيكك ك  ف  ( وع  يتوتعكٓ  وكفع ض ى ف ل م) اسف كي 

   ٕٙٓٓدراسة التميمي) 

 التفاعؿ الاجتماعي وع قتو بموقع الضبط لدى طمبة الجامية. 

تعكَ ة ى وستكى  اتم ةّ   جتوٍ ةم كوكفٍع  اضٍ ى اٍفى ى  ٍة ج وعٍة  فاب  افك سة ناى  ا
 في اى ك اعمفة  يف و  .

( ى اٍٍٍا كى ا ٍٍٍة وٍٍٍٓ   لتم مٍٍٍ ب )  اع ويٍٍٍة ك  فسٍٍٍ فية ( 800تيكفٍٍٍب ةيفٍٍٍة  ا  ٍٍٍ  وٍٍٍٓ )
كا وك  ّ  اك عة )  اكّ ك  ا  فم ك  ا  ا  ك  اك  ع( . كفف  فى  ا      ف تٍم  ا  ٍ   اكاٍى 

( ايٍكة .  ا ٍ فم  الٍ ه  ٍكف ة وكفٍع  اضٍ ى 41 اتم ةّ   جتو ةم كتيكٓ وٍٓ  )   ال ه ام
 ( ايكة .13تتيكٓ وٓ )

 ستلفْ  ا      اكس  ّ    م  ية  لآتية : ) وع وّ  كت  ى   يكسكٓ     لت  ك  اتٍ  م اعيفٍة 
 ك  فة كوع وّ  كت  ى سي كو ٓ  ك كٓ  ( 
توتٍع   اتم ةٍّ   جتوٍ ةم كوكفٍع  اضٍ ى   ةٍفْ كجٍكف ك ي كب  افت  ج  و  يكتم :  ٓ  اعيفة ت

ٍٍٍكً  اٍٍٍككُ  ٍٍٍيٓ  اتلممٍٍٍيٓ )  فسٍٍٍ فم ك اع وٍٍٍم ( كجٍٍٍكف اٍٍٍككُ   اتم ةٍٍٍّ   جتوٍٍٍ ةم  ٍٍٍيٓ  اف
 -  ف  ( كيٍ ٓ امٍ اح  اٍقيكك   ةٍفْ كجٍكف اٍككُ اٍٍم وكفٍٍع  اضٍ ى  يٍٍٓ ) اٍقيكك -) اقيكك

جٍٍٍم   ةٍٍٍفْ كجٍٍٍٍكف اٍٍٍككُ  يٍٍٍٍٓ   فٍٍٍ  ( اٍٍٍفي ْ ضٍٍٍ ى ل ك  -  فٍٍ  (  يٍٍٍ  ي ٍٍٍك  فٍٍٍ  ) اٍٍقيكك 
 ( .217-17:  1006 اممٍكَ  افك سيٍة ) اتويوم   

 يُبلشت انذساعبث انغببمت :
 أولا: مناقشة الدراسات التي تناولت الذكام الأخ قي مف حيث :

 الأىداؼ: .ٔ
لمفم ك عو  اوتغيك ب  الكى  فاب  افك س ب  اس  ية  اى كجكف ةمفة  يٓ  اقي م   

  : م

 افكً ك   لتم ه ك ا ية   جتو ةية  اوت  فاة ك  ا ي ة  اوفكسية ك اسكية (.ي )  



ك افك سة  ا  اية  فاب ناى تعكَ  اقي م  المفم كةمفت   وكفٍع  اضٍ ى اٍفى ى  ٍة  اوك  ٍة 
  ا  فكية .
 اليينة : .ٕ

اى ييٍة  وٍ  ( ى ا ً  كى ا ٍة كتٍْ  لتيٍ ك ْ   اىكييٍة  اع ٍك  ية  410- 400تك ك ب  اعيفة  يٓ )
 ( ى اا كى ا ة   اىكيية  اع ك  ية  اى يية . 400 افك سة  ا  اية ايف تْ  لتي ك  جْ  اعيفة )

 الأداة : .ٖ
 تميب  افك س ب ام  ستلف ْ  افك ب اوف س ة يكف ة اجوع  ا ي فٍ ب وٍٓ  اٍك ف  اعيفٍة ك افك سٍتيٓ 

  اس  يتيٓ تْ  ةف ف  ف ة  اقي م  المفم .

 اية ايف تْ  ةف ف  ف ة  اقي م  المفم افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية. و   افك سة  ا  
 الوسائؿ الإحصائية: .ٗ

 ستلف ْ وع وٍّ  كت ٍ ى  يكسٍكٓ كت  يٍّ  ات ٍ يٓ ك  لتيٍ ك  اتٍ  م اعيفتٍيٓ وسٍتي تيٓ     لت ٍ ك 
  ات  م اعيفة ك  فة   وع وّ سي كو ٓ  ك كٓ .

كسٍ  ّ    مٍ  ية  اوف سٍ ة يت ييٍُ   ٍف َ     ٍ   و   افك سة  ا  اية اسكَ تلتٍ ك  ا    ٍة  ا
. 

 النتائج: .٘
 ايف  ي كب  افك س ب  اتم تف كاب  اعمفة  يٓ  اقي م  المفم  ا ية   جتو ةية 

)قيكك -   فس فم(.–نف  (ك اتلمه ام  اقي م  المفم)ة وم – ف    يكجف   ك ا فكً
 ك ا ية   جتو ةية .تكجف ةمفة  كت  ىي  وكج ة  يٓ  اقي م  المفم  -

 وٍٍ   افك سٍٍة  الٍٍكى ا ٍٍقي م  المفٍٍم ك عٍٍو  اوتغيٍٍك ب  ا ي ٍٍة  اوفكسٍٍية ك اسٍٍكية ةٍٍفْ كجٍٍكف 
 ضٍٍك( كجٍٍكف ةمفٍٍة  كت  ىيٍٍ  وكج ٍٍة  -نفٍٍ  ( ك ال ميٍٍة  ا ي ايٍٍة)كيَ –اٍٍكُ  ٍٍيٓ  افٍٍكً )قيٍٍكك

  يٓ  اقي م  المفم ك   ع ف  ا ي ة   جتو ةية اةسكة.
 اسات السابقة التي تناولت موقع الضبط مف حيث :ثانيا: مستخمص الدر 

 الأىداؼ: .ٔ
 ٍٍفاب    ٍٍا  افك سٍٍ ب  اسٍٍ  ية ة ٍٍى نيجٍٍ ف  اعمفٍٍة  ٍٍيٓ وكفٍٍع  اضٍٍ ى ك اوتغيٍٍك ب  الٍٍكى ) 
 ا ف  ة    اضغكى  افمسية    ام ة  افمسية     اتل ْ  افيفم    ا ف  ٍة     ٍك  سٍ كا  اعٍم  

 م    اتم ةّ   جتو ةم ( . اك فعم ام تعفيّ وكفع  اض ى  ال كج



 وٍ   افك سٍة  ا  ايٍٍة ايٍف  ٍٍفاب ناٍى وعكاٍٍة  اٍقي م  المفٍم كوسٍٍتكى وكفٍع  اضٍٍ ى اٍفى ى  ٍٍة 
  اوك  ة  ا  فكية .

 اليينة: .ٕ
( ى ا ٍ  كى ا ٍة 800  300  180   100  30تك ك   جْ  اعيفة ام  افك س ب  اس  ية  ٍيٓ )

 كتْ  لتي ك ْ   اىكيية  اع ك  ية .

( ى ا ٍٍٍ  كى ا ٍٍٍة   اىكييٍٍٍة  اع ٍٍٍك  ية 400فك سٍٍٍة  ا  ايٍٍٍة ايٍٍٍف تٍٍٍْ  لتيٍٍٍ ك  جٍٍٍْ  اعيفٍٍٍة ) وٍٍٍ   ا 
  اى يية .
 الأداة: .ٖ

 تميب  افك س ب  اس  ية  اوستلفوة ام  ا    ة ٍى  سٍتلف ْ وييٍ م ) ككتٍك ( اوكفٍع  اضٍ ى 
. كفٍٍٍف ت فٍٍٍب  ا    ٍٍٍة  يضٍٍٍ  وييٍٍٍ م وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى اككتٍٍٍك  اوسٍٍٍتلفْ  وٍٍٍٓ ف ٍٍٍّ )ة ٍٍٍف  اٍٍٍكل ُ   

 ( يكف ة ايي م وكفع  اض ى افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية . 1005

 الوسائؿ الإحصائية: .ٗ
 تميٍٍب  افك سٍٍ ب  اسٍٍ  ية اٍٍم  ا  ٍٍ   ا ٍٍ ام ة ٍٍى  سٍٍتلف ْ وع وٍٍّ  كت ٍٍ ى  يكسٍٍكٓ    سٍٍتلف ْ 

 ( .SPSSت  يّ  ات  يٓ   لت  ك  ات  م    ا كف وج )

وف سٍ ة اوع اجٍة  ي فٍ ب  ا  ٍ   ا ٍ ام  و   افك سة  ا  اية سٍكَ تلتٍ ك  اكسٍ  ّ    مٍ  ية  ا
 .ات ييُ   ف ا 

 النتائج:
ت  يفٍب  افك سٍٍ ب  اسٍ  ية   سٍٍا  افتٍ  ج  اوت ييٍٍة وٍٓ   ٍٍف ا     ايٍف  ي ٍٍكب  عٍو  افك سٍٍ ب 
كجٍكف ةمفٍٍة  كت  ىيٍٍ   ٍيٓ وكفٍٍع  اضٍٍ ى ك اوتغيٍك ب  الٍٍكى  كةٍٍفْ كجٍكف اٍٍككُ  ٍٍيٓ  افٍٍكةيٓ 

 ب اٍٍم تمٍٍويْ      ٍٍ    كمٍٍي  ة   ٍٍف ا     كت فيٍٍف كفٍٍف  سٍٍتم فب  ا    ٍٍة وٍٍٓ جويٍٍع  افك سٍٍ
ةيفٍٍٍة  ا  ٍٍٍ  ك لتيٍٍٍ ك  اضٍٍٍّ  اكسٍٍٍ  ّ    مٍٍٍ  ية  اوم وٍٍٍة اٍٍٍ  اٍٍٍم  اتكيٍٍٍف وٍٍٍٓ مٍٍٍفف  ك   تٍٍٍ  

 كت ييُ  اضّ  افت  ج  اتم كضعب وٓ  جّ ت ييي   .
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 يُهجيت انبحث وإجشاءاحه:

يتضٍوٓ  ٍق   اممٍّ كمٍم  الإجٍك م ب  اتٍم  ةتوٍفب ات ييٍُ   ٍف َ  ا  ٍ   ٍفمً  وٍٓ ت فيٍف 2
وجتوع  ا    ك لتي ك ةيفة وف س ة ككمَ لم  م   ك لتي ك  ف تٍم  ا  ٍ  ات ييٍُ   ف اٍ  

 كوع اجة  ي ف ت    اكس  ّ    م  ية  اوف س ة .
 

 إجشاءاث  انبحث    
    مجتمع البحثPopulation of the Research 

ييمف  وجتوع  ا     اعف مك  اتم يسعى  ا      اى  ٓ يعوْ ة ي ٍ  فتٍ  ج  ا  ٍ  ق ب     
 ( .206:  2991 اعمفة   او ي ة  اوتف كاة )ةكفل ك او ي كي  

( سفة اٍم  اوٍف كم 27-24يتيكٓ وجتوع  ا    وٓ ى  ة  اوك  ة  ا  فكية ووٓ  ْ  كةو ك )
ى ا ً  كى ا ٍة )*( (5996ة ام وكيل وفيفة  عيك ة ك ا  ا  ةفف ْ ) اوتكسىة ك  ةف فية ك ا  فكي

كفٍٍٍٍف ف وٍٍٍٍب  ا    ٍٍٍٍة   ست عٍٍٍٍٍ ف  اوٍٍٍٍف كم  اولت ىٍٍٍٍة )  افسٍٍٍٍ م ك  او سٍٍٍٍٓ ك فٍٍٍٍل ك ك  ايكوٍٍٍٍ م ( 
 ( يكضح قاِ.3ك او  ُ )

وٍٍٓ  جٍٍّ  اتعٍٍكَ ة ٍٍى  اٍٍقي م   لمفٍٍم كةمفتٍٍ   وكفٍٍع  اضٍٍ ى اٍٍفى ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة 
تٍٍٍٍم تىٍٍٍك  ة يٍٍٍ  وٍٍٍٍع  اتيٍٍٍٍفْ اٍٍٍم  اعوٍٍٍك   كا ت يٍٍٍُ وٍٍٍٓ قاٍٍٍِ  ت عٍٍٍب  ا    ٍٍٍة وٍٍٍف ج ك اتغيٍٍٍك ب  ا

 ا  ٍٍٍ   اكمٍٍٍمم كيوٍٍٍ  يتى ٍٍٍا  ا  ٍٍٍ  اٍٍٍم  ت ٍٍٍ ً وٍٍٍف ج  افك سٍٍٍ ب  اتىككيٍٍٍة وٍٍٍٓ  ٍٍٍيٓ  فٍٍٍك ً 
:  2989 افك س ب  اوف ج  اكمٍمم  اتٍم ت ٍتْ  ٍ اتغيك ب  اتٍم ت ٍف  يكييمٍة ا ٍلوٓ )جٍ  ك   

234 ٍ238. ) 
 

    عينة البحثResearch sample 

نٓ ةيفة  ا    تو ّ جلمً  وٓ وجتوع وعيٓ يو ّ لم  ه قاِ  اوجتوٍع كتسٍتلفْ  لتمٍ ك  
 ( . 87: 2990ا لوٓ ك او ّ ك اج ف ) ف كف كة ف  اك وٓ 

                                      

للعممام المراسممي  تممم الحلممول  علمما البيانممات ممم  المميريممة العامممة لتربيممة محافظممة ميممالا )*(
2002  /2009 . 



كفف تْ  لتيٍ ك ةيفٍة  ا  ٍ  وٍٓ ى  ٍة  امٍَ  ا ٍ فم وتكسٍى ك الٍ وم نةٍف في اوكيٍل وفيفٍة  
 اتف سٍٍٍ ية ك ٍٍٍق   افٍٍٍكً وٍٍٍٓ  اعيفٍٍٍ ب  ي ٍٍٍك تو ٍٍٍيمُ ا وجتوٍٍٍع  عيك ٍٍٍة   اىكييٍٍٍة  اع ٍٍٍك  ية  اى ييٍٍٍة 

  م م اضمً ةٓ تيسيْ  اوجتوٍع ناٍى ى يٍ ب اٍ ٓ  ا    ٍة تيٍكْ   لتيٍ ك ةٍففً  وٍٓ يٍّ ى يٍة 
 ىكيية ة ك  ية ايٍم يتف سٍا  ٍق   اعٍفف وٍع  جو ٍ   ا يييٍم اٍم  اوجتوٍع  امٍ م ) ك  يٍة   

1001  :44 . ) 
%( وٍٓ  اٍك ف  اوجتوٍع 6.67( ى ا ًٍ  كى ا ٍة كت ٍيّ فسٍ ة )400ك  غب ةيفة  ا     ا  ام )

ٍٍٍة وعيفٍٍٍة وٍٍٍٓ  جٍٍٍْ  ٍٍٍ    يكجٍٍٍف ةٍٍٍفف و ٍٍٍفف  ك فسٍٍٍ ة و كي ٍٍٍف وٍٍٍٓ    ٍٍٍ كة  فٍٍٍ  ا ف  امٍٍٍ م ك  
(   كفٍٍٍف  307:  1000 اوجتوٍٍٍع  امٍٍٍ م يويٍٍٍٓ تى ييٍٍٍ  ة ٍٍٍى جويٍٍٍع  افك سٍٍٍ ب )فكيٍٍٍفكي   

 ك ةب  ا    ة  افي ى  لآتية ةفف  لي ك  اعيفة :
  فيف  ام  ب  اولت مة ام  اوجتوع  ام م .. ت 2
 . ت فيف ةفف  اىما ام يّ ا ة . 1
.  لتيٍ ك وٍٓ يٍّ ا ٍة ةيفٍة ة ٍٍك  ية  سٍيىة  فسٍ ة    تٍة  وٍٓ يٍٍّ ا ٍة   يٍ  تو ٍّ يٍّ ا ٍٍة  3

 ( . 218:  1000 عفف وٓ   اك ف وتف س ً  وع  جْ  قل  اعيفة )و  ْ   
 م  لتي ك ةيفة  ا    كة ك وك  تيٓ  و :كتْ  ةتو ف  اس كا  اع ك  م  اى يم ا

 
 :عيُت المذاسط 

( وٍٍٍف كم 6(وٍٍٍف كم وتكسٍٍٍىة ك)6( وفكسٍٍٍة   اسٍٍٍ كا  اع ٍٍٍك  م  ك فٍٍٍع )21تٍٍٍْ  لتيٍٍٍ ك )     
نةف فيٍٍٍة ك  فكيٍٍٍة وكلةٍٍٍة ة ٍٍٍى وكيٍٍٍل  عيك ٍٍٍة كفٍٍٍف ك ةٍٍٍب  ا    ٍٍٍة اٍٍٍم تكليع ٍٍٍ  ة ٍٍٍى  اوٍٍٍٍف كم 

   ( يكضح قاِ : 2فكّ ) اوتكسىة ك  ةف فية ك ا  فكية ) ف م  ة وم( ك اج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (ٔجدوؿ  
 عينة ب سمام المدارس في مركز بيقوبة

 اسـ المدرسة ت
نوع  الثاني

 التخصص
 الخامس

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور 

 ٕ٘ -- -- -- -- ٕ٘ ـ/ شيدام الإس ـ ٔ
 ٕ٘ -- -- -- -- ٕ٘ ـ/الب ذري ٕ
 ٕ٘ -- -- -- ٕ٘ -- ـ/الجواىري ٖ
 ٕ٘ -- -- -- ٕ٘ -- ـ/الموفرة ٗ

 -- -- ع/الميارؼ ٘
 ٖٔ عممي

-- ٕ٘ 
 ٕٔ ادبي

 -- -- ع/المركزية ٙ
 ٕٔ عممي

-- ٕ٘ 
 ٖٔ ادبي

 -- -- ع/التحرير ٚ
 ٖٔ -- عممي

ٕ٘ 
-- -- ٕٔ 

 -- -- ع/الزىرام ٛ
 ٕٔ -- عممي

ٕ٘ 
 ٖٔ -- ادبي

 ٕ٘ -- ثا /اليدنانية ٜ
 ٖٔ -- عممي

٘ٓ 
 ٕٔ -- ادبي

 ٕ٘ -- ثا /المسرة ٓٔ
 ٕٔ -- عممي

٘ٓ 
 ٖٔ -- ادبي

 -- ٕ٘ ثا/حي الميمميف ٔٔ
 -- ٖٔ عممي

٘ٓ 
 -- ٕٔ ادبي

ٕٔ 
 ثا/ الجواىري

 ع /الشريؼ الرضي
ٕ٘ -- 

 -- ٕٔ عممي
٘ٓ 

 -- ٖٔ ادبي
 ٓٓٗ ٓٓٔ ٓٓٔ -- ٓٓٔ ٓٓٔ المجموع



 
 :عيُت انطهبت 

( ى اٍا كى ا ٍة ايٍّ ا ٍة 100( ى اٍا كى ا ٍة ك ك فٍع )400 ا     ا ٍ ام وٍٓ ) تيكفب ةيفة
ة وٍٍٍٍم(   افسٍٍٍٍ ة ا مٍٍٍٍَ  الٍٍٍٍ وم ك سٍٍٍٍا -ةوكيٍٍٍٍة وف مٍٍٍٍمة  ٍٍٍٍيٓ  اٍٍٍٍقيكك ك  فٍٍٍٍ   ك ) ف ٍٍٍٍم

   جك م ب  لآتية:
 لتيٍٍ ك  ٍٍٍع ة وٍٍٓ يٍٍٍّ وفكسٍٍٍة  مٍٍككة ة ٍٍٍك  ية  ٍٍ اكجكً ناٍٍٍى فٍٍٍك  ْ  اسٍٍو م وٍٍٍٓ سٍٍٍجمب  .2

  اوفكسة.

(  مٍٍك  2995 ٍٍة وٍٍٓ سٍٍجمب  اوفكسٍٍة   امٍٍَ  ا ٍٍ فم وٍٍٓ وك ايٍٍف ) لتيٍٍ ك  ةوٍٍ ك  اى  .1
) اف ٍٍم ٍ  اع وٍٍم(  وٍٍع وك ةٍٍ ة  ٓ(  مٍٍك  وٍٍٓ  اتلممٍٍيي2991 الٍٍ وم وٍٍٓ وك ايٍٍف )

 اى  ٍة  اك سٍ يٓ ك اوٍؤج يٓ وٍٓ ةيفٍة  فوتغيك جفم  اى  ة ك ةو ك ْ ك اتلمه تٍْ  سٍت ع 
ف  ًٍٍ  ضٍٍوٓ   اةوٍٍ ك  او ٍٍففة ك اةٍٍف ف  ا  ٍٍ  اغٍٍكو  ا مٍٍكّ ة ٍٍى ةيفٍٍة تضٍٍْ قيٍٍككً  ك  

 ( يكضح قاِ  .1 او وكاة   ا    ك اجفكّ )

 (ٕجدوؿ  
 وصؼ أفراد عينة البحث حسب مستوى أعمارىـ

 المجموع إناث ذكور
ٕٓٓ ٕٓٓ ٗٓٓ 

 
  أداحب انبحثResearch Tools 

 اٍٍقي م  المفٍٍم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى ك عٍٍف  ىٍٍمً  ا    ٍٍة  ي وٍٍ   ٓ  ا  ٍٍ   ا ٍٍ ام يتفٍٍ كّ وتغيٍٍك 
 اسٍ  ية ق ب  اعمفٍة اٍْ تجٍف  ا    ٍة  ف ة وف سٍ ة ا وتغيٍك  اكّ ووٍ   ب اف يٍ ب ك افك سٍ  ة ى

 فاع   ا يي ْ  إةف ف  ف ة ا ق   اغكو.
 بنام ادأة الذكام الأخ قي .ٔ

 ف ة  اييٍٍٍٍ م  كف ٍٍٍٍ   ف ة وفيوٍٍٍة اييٍٍٍٍ م  ايٍٍٍٍ  كة وكضٍٍٍٍكً   Mehrens  1975يعٍٍٍكَ و كفٍٍٍٍل 
اتعٍكَ  ف ة  اييٍ م   ف ٍ   Anastasi 1976نوٍ   فسٍت لي   اييٍ م ك اتع يٍك ةف ٍ    غٍة كفويٍة  



ىكييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة وكضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكةية كويففٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة اييٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ م ةيفٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ  اسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ كِ                                                      
 ( . 398:  1003)   ك ج فك   

 ق يتى ٍٍٍا ت ييٍٍٍُ   ٍٍٍف َ  ا  ٍٍٍ   ةٍٍٍف ف  ف ة ا ٍٍٍقي م   لمفٍٍٍم  عٍٍٍف  ٓ  ى عٍٍٍب  ا    ٍٍٍة ة ٍٍٍى 
(  اتٍم  ةٍفب اى  ٍة  اج وعٍة  ف ة 1007ف ي ب ك  فك ب ق ب  اعمفة كجفب  ف ة ) ا ٍوكي  ا

(  اتٍٍم  ةٍٍفب اةىمٍٍ ّ   كايٍٍٓ  اف تٍٍ ٓ   يتمموٍٍ ٓ وٍٍع ى يعٍٍة  ا  ٍٍ  1002)وي ٍٍيّ  كك ٍٍ   
 وٓ  ي   اعيفة ك ا ف َ وو  فاع  ا    ة  إةف ف  ف ة كة ى كاُ  الىك ب  لآتية :

 
    تحديد المجالاتScope of the Field 

( كتعكيم ٍ  1002تْ ت فيٍف وجٍ  ب  ف ة  اٍقي م  المفٍم اٍم ضٍكم  افيكيٍة  اوت فٍ ة ) كك ٍ    
ا ٍٍٍقي م   لمفٍٍٍم  كتٍٍٍْ   ةتوٍٍٍ ف ة ٍٍٍى  اوجٍٍٍ  ب  اتٍٍٍم فٍٍٍفوت   اٍٍٍم فيكيت ٍٍٍ  تٍٍٍْ ت فيٍٍٍف سٍٍٍ عة 

ٍم ك    تٍٍك ْ وج  ب ا فٍ م  ف ة  اٍقي م  المفٍم ك ٍم )  اتعٍ ىَ ك  اضٍويك ك  ات يٍٍْ  اق تٍ
 (.Borba ,2001: 6-7ك  اعىٍَ ك  اتس وٍح ك  اعف اٍة ( )

 
( تٍْ ةكضٍٍ   4كاغٍكو  اتكيٍف وٍٍٓ مٍم ية  ٍٍقل  اوجٍ  ب اٍم  ف ة  اٍٍقي م   لمفٍم و  ٍٍُ )

/  ( 6ة ٍٍٍٍى وجوكةٍٍٍٍة وٍٍٍٍٓ  ال ٍٍٍٍك م ك اولتمٍٍٍٍيٓ اٍٍٍٍم وجٍٍٍٍ ّ  اع ٍٍٍٍكْ  اتك كيٍٍٍٍة ك افمسٍٍٍٍية و  ٍٍٍٍُ )
 كى  ب وف ْ  ي ٓ ك ي ْ ام : 

 
 مم ية تعكيَ  اقي م   لمفم . . 2
 . مم ية  اتعكيَ ايّ وج ّ . 1
 .  وكاية  اوج  ب .  3

%( اييٍٍٍ م 200كفٍٍٍف  تميٍٍٍب جويٍٍٍع  ك م  ال ٍٍٍك م ة ٍٍٍى  اوجٍٍٍ  ب  اوٍٍٍقيككة  ةٍٍٍمل ك فسٍٍٍ ة )    
 وم كْ  اقي م   لمفم .

 
 : صياغة الفقرات 

يَ  اقي م  المفم كام ضٍكم تعكيٍَ تْ مي  ة  اميك ب ة ى كاُ  افيكية  اوت ف ة كتعك     
يّ وج ّ ك عف  اكجٍكً اةف يٍ ب ك افك سٍ ب  اسٍ  ية  ق ب  اعمفٍة  وكضٍكً  ا  ٍ    ا ٍ ام   



وٍع  الٍق  فيٍٍك   ةت ٍ ك  ا ٍك و  اتٍٍم تسٍتلفْ اي ٍ   ف ة  ا  ٍٍ  كلمٍ  ه  اوجتوٍع  اٍٍقي 
ع ناك ف  اعيفة ا ٍق   كتٍكب سيى ُ ة ي  ك  وي في ب ك ايككَ  اوت  ة ك فكف  اكفب  اوي كاة و

( ايك ب ايّ وجٍ ّ وٍٓ  اوجٍ  ب  اسٍ عة ك ٍقاِ  مٍ ح ةٍفف  اميٍك ب اف ة 7 ا    ة مي  ة )
(   كفٍف  لٍقب  ا    ٍة  عٍو   ةت ٍ ك ب ةفٍف  امٍي  ة 5( ايكة و  ٍُ )49 اقي م  المفم )

  م :
 .  كت  ى  اميكة  كت  ى  و   ك   اسوة  اوي سة .2
 كة وم كوة وٓ ف ّ  اوستجيا كتجفا  اي و ب  اغ وضة ..  ٓ تيكٓ  امي1

 .  ٓ ت تكي  اميكة ة ى وم كْ ك  ف   ك  يجكل  اجوع  يٓ وم كويٓ ام فمم  اميكة .3

 ( .91-92:  1007. تجفا  اميك ب  اس  ية ففك   وي ٓ ) افمم(.  ) اض وٓ  4
 

 : إعداد أداة الذكام الأخ قي 

( 49 اس فة  او يويٓ ة ى مم ية ايك ب  اف ة ك ا  اغة ةٍفف   ) عف  ٓ تْ  اوك اية وٓ ف ّ 
ايٍٍكة وكلةٍٍة   ٍٍيّ وتسٍٍ كي ة ٍٍى سٍٍ ع وجٍٍ  ب   كفٍٍف   ٍٍ  ةٍٍفف  اميٍٍك ب  اتٍٍم تعيٍٍم  تج  ًٍٍ  

( ايٍٍك ب . ك اجٍٍفكّ 9( ايٍٍكة    يفوٍٍ    ٍٍ  ةٍٍفف  اميٍٍك ب  اتٍٍم تعيٍٍم  تج  ًٍٍ  سٍٍ  يً  )40 يج  يًٍٍ  )
 وج ّ وٓ وج  ب  اقي م  المفم كةفف   كتكتي   .( يكضح تكليع  اميك ب ة ى يّ 3)

 (ٖجدوؿ  
 توزيع فقرات الذكام الأخ قي عم  المجالات

 ترتيب الفقرات عدد الفقرات المجالات ت
 ٚلٙل٘لٗلٖلٕلٔ ٚ التياطؼ ٔ
 ٗٔلٖٔلٕٔلٔٔلٓٔلٜلٛ ٚ الضمير ٕ
 ٕٔلٕٓلٜٔلٛٔلٚٔلٙٔل٘ٔ ٚ التحكـ الذاتي ٖ
 ٕٛلٕٚلٕٙلٕ٘لٕٗلٖٕلٕٕ ٚ الاحتراـ ٗ
 ٖ٘لٖٗلٖٖلٕٖلٖٔلٖٓلٜٕ ٚ اليطؼ ٘
 ٕٗلٔٗلٓٗلٜٖلٖٛلٖٚلٖٙ ٚ التسامح ٙ
 ٜٗلٛٗلٚٗلٙٗل٘ٗلٗٗلٖٗ ٚ اليدؿ ٚ

 ٜٗ المجمػػػػػوع



 :بدائؿ الإجابة 
ايف تْ كضع  م ة  ف  ّ الإج  ة  وٍ ْ يٍّ ايٍكة ك ٍم )ف  وٍ     ي فٍ    فٍ فك (ة ى  اتتٍ ام يكف ٍ  

ٍٍٍة  اعوكيٍٍٍ ة اى  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة ) اوتكسٍٍٍىة    ةف فيٍٍٍة(  يٍٍٍ   ٓ  اضٍٍٍّ فوٍٍٍى تتف سٍٍٍا وٍٍٍع  اوك  
اتكليع  ف  ّ   ج  ة ام  اف ة اى  ة  اوك  ة  ا  فكيٍة  ٍك  اتٍفك   ا م ٍم ا ميٍك ب   يٍ  تيٍكٓ 

 (. 9:  2997( ا  ف  ّ  اس  ية ) افايوم  3  1  2( ا  ف  ّ   يج  ية ك  اعيم )2  1   3)
 

 :التطبيؽ الاستط عي الأوؿ 

 اغكو وٍٓ  ٍق   اتى يٍُ ت فيٍف وٍفى كضٍك  ايٍك ب  اف ة كوعكاٍ   اميٍك ب  اغ وضٍة ك سٍ ا 
  اكفب  اوستغكُ .

(  ى ا ًٍٍ  كى ا ٍٍة جٍٍكى  لتيٍٍ ك ْ وٍٍٓ  اوٍٍف كم  ا  فكيٍٍة 60 جٍٍكب  ا    ٍٍة تى يٍٍُ  اف ة ة ٍٍى )
   ( ى ا ٍٍٍ  كى ا ٍٍٍة وٍٍٍٓ  ا ٍٍٍ فم وتكسٍٍٍى30ا  فٍٍٍيٓ ك ا ىوٍٍٍة ا  فٍٍٍ ب(  ك فٍٍٍع ) َ) افجٍٍٍَ  ا ٍٍٍك 

 اف ٍٍٍم( كفٍٍٍف ف وٍٍٍب  ا    ٍٍٍة   سٍٍٍ ا  -( ى ا ٍٍ  كى ا ٍٍٍة وٍٍٍٓ  الٍٍٍ وم   ةٍٍٍف في ) اع وٍٍم 30)
( ففيية كفٍف 35 اكفب  عف   فت  م وٓ   ج  ة ة ى ايك ب  اف ة كي ٓ وتكسى   ج  ة ففيية )

 تكيفب  ا    ة وٓ كضك   اميك ب افى  اك ف  اعيفة .
 

 : إعداد تيميمات الأداة 

ف ة  و   ٍٍة  اٍٍفايّ  اٍٍقي يستك ٍٍف  اوسٍٍتجيا  ٍٍ    فٍٍ م  ج  تٍٍ  ة ٍٍى ايٍٍك ب   ف ة  تعٍٍف تع يوٍٍ ب  ا
اٍٍق  ةو ٍٍٍب  ا    ٍٍٍة نةٍٍٍف ف تع يوٍٍٍ ب سٍٍٍ  ة كك ضٍٍٍ ة كوم كوٍٍٍة ا وسٍٍٍتجي يٓ كفٍٍٍف  لمٍٍٍب  ا    ٍٍٍة 

ناٍٍى  Greonbch  ا ٍٍفَ وٍٍٓ   ف ة يٍٍم   يتٍٍك ك  اوسٍٍتجيا ةفٍٍف   ج  ٍٍة كي ٍٍيك يككف ٍٍ ف 
ٍٍٍٍةف ة فٍٍٍٍف تج ٍٍٍٍ  ) افسٍٍٍٍ ة  امٍٍٍٍكي ة ا (  ك Greonbch,1970:40عٍٍٍٍّ  اوسٍٍٍٍتجيا يليٍٍٍٍَ نج  ت

(. ى  ٍٍب  ا    ٍٍة وٍٍٓ  اٍٍك ف  اعيفٍٍة ةٍٍفْ قيٍٍك 70:  2982يجيٍٍا    تجٍٍ ل  اوك ٍٍكا ) الك عٍٍم 
 ( يكضح قاِ. 7 سو   ْ  ق  ٓ  اف ة تستلفْ   ك و  ا     اع وم ك او  ُ)

  ة اضٍٍمً ةٍٍٓ تكضٍٍيح وٍٍع  اتكييٍٍف ة ٍٍى فٍٍك مة  اتع يوٍٍ ب  عف يٍٍة كففٍٍة ك  ج  ٍٍة  مٍٍفُ كمٍٍك 
ت ٍب  ا ٍفيّ  اٍقي يعتيٍف  فٍ  يفى ٍُ ة يٍ  ( √) ىكيية   ج  ة ة ى ايك ب   ف ة كقاِ  كضٍع 

 كةفْ تكِ  ي ايكة وع قيك  ا ي ف ب  اوى ك ة ي افكً ك اتلمه ك اوك  ة  افك سية  .
 



 : تصحيح الاداة 
ة ك ٍٍٍم )ف  وًٍٍٍ      ي فًٍٍٍ     سٍٍٍتلفوب  ا    ٍٍٍة  م ٍٍٍة  ٍٍٍف  ّ اتيٍٍٍفيك   سٍٍٍتج  ة ة ٍٍٍى ايٍٍٍك ب  اف 

( ا ميٍك ب  اسٍٍ  ية 3  1  2( ا ميٍٍك ب   يج  يٍة كوٍٍٓ )2   1   3فٍ فكً ( ك ٍٍففب  اكل ٓ وٍٓ ) 
   16   12   27   8   7( ايٍٍٍك ب  مٍٍٍككة سٍٍٍ  ية ت وٍٍٍّ تس سٍٍٍّ )9كفٍٍٍف كضٍٍٍعب  ا    ٍٍٍة )

ة ايٍٍٍك ب ( كوٍٍٍ  ت يٍٍٍى وٍٍٍٓ  اميٍٍٍك ب اجويع ٍٍٍ   يج  يٍٍٍة ك ٓ تضٍٍٍويٓ  اف 49   37   30   17
س  ية اضمً ةٓ  اميك ب   يج  ية   فَ تي يٍّ اكمٍة   سٍتج  ة  افوىيٍة  ك  ا ٍف وٍٓ يٍ  كة 

 1000 او ّ ا وك اية  اتم يتويل      عو   اك ف  غو  افيك ةٓ و تكى  اميكة ) ن ٍك  يْ   
 :381  . ) 
 

 :  التحميؿ فقرات اداة تطور الذكام الاخ قي 

ه  سٍٍٍٍٍٍتج   ب   اٍٍٍٍٍٍك ف وٍٍٍٍٍٍٓ يٍٍٍٍٍٍّ ايٍٍٍٍٍٍكة وٍٍٍٍٍٍٓ ايٍٍٍٍٍٍك ب   ف ة                                               ت  يٍٍٍٍٍٍّ  اميٍٍٍٍٍٍك ب  ٍٍٍٍٍٍك ةو يٍٍٍٍٍٍة ا ٍٍٍٍٍٍ
 ( . 30: 2982)  الك عم ك لككٓ  

ي فَ  ات  يٍّ    مٍ  م  ةٍف ف ايٍك ب تتوتٍع  لمٍ  ه سٍ ييكوتكية وف سٍ ة ك  اتٍ ام   
ه  ايي سٍية ا ميٍك ب   ف ة اإف   تتوتع  لم  ه في سية جيٍفة   اٍق  يجٍا  اتكيٍف وٍٓ  المٍ  

(   تعٍٍف Ghiselli,1981 : 421 اجيٍٍف وف ٍٍ  كتعٍٍفيّ  اميٍٍك ب  يٍٍك  اوف سٍٍ ة  ك  سٍٍت ع ف   )
ةو يٍٍٍٍٍة  ات  يٍٍٍٍٍّ    مٍٍٍٍٍ  م ا ميٍٍٍٍٍك ب لىٍٍٍٍٍكة  س سٍٍٍٍٍية اٍٍٍٍٍم  فٍٍٍٍٍ م  ي  ف ة كقاٍٍٍٍٍِ ا ي ٍٍٍٍٍَ ةٍٍٍٍٍٓ 
 المٍٍ  ه  اسٍٍ ييكوتكية ا ميٍٍك ب  اتٍٍٍم تسٍٍ ةف  ا   ٍٍ  اٍٍٍم  لتيٍٍ ك  اميٍٍك ب ق ب  المٍٍٍ  ه 

 اجيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفة ك ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍق   ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفككل يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍؤفي ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى ليٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ فة مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍفُ   ف ة  ك   تٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                          
(Anastasi & Urbina , 1997 : 19 . ) 

 ٓ  ات  يٍٍٍّ    مٍٍٍ  م ا ٍٍٍفكج ب  اتٍٍٍم يٍٍٍتْ  ا مٍٍٍكّ ة ي ٍٍٍ  وٍٍٍٓ لٍٍٍمّ  سٍٍٍتج   ب ةيفٍٍٍٍة وٍٍٍٓ 
ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم كضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍعب وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ   ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ م  ات ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ايي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ب ا ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  امي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ف تي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَ ةٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ فف ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                              ا ج 

(Ebel , 1972 : 401 .  ) 
 

 ويمكف التحقيؽ مف ذلؾ عم  النحو الأتي:
 

 القوة التمييزية لمفقرات : .ٔ



كييمف   ايكة  اتوييلية ا ميك ب وفى ففكت   ة ى  اتوييل  يٓ قكي  اوستكي ب  اع يٍٍ  ك اٍففي      
ٍٍٍٍة  توييٍٍٍل  اميٍٍٍكة اٍٍٍم 240: 2990ة  اتٍٍٍم تييسٍٍٍ    اف ة )  وٍٍٍ ْ    افسٍٍٍ ة ا مٍٍٍم ( تيوٍٍٍٓ   وي

يكف   ت يك ناى فكجة اع اية ت ِ  اميكة ام  اتويل  يٓ   اك ف  اقيٓ يلت مكٓ ام  اج فٍا  اٍقي 
( ناى ضٍكككة  (Ghiselli,1981(  كي يك جيلّ ك لككٓ Anastasi,1976:20يك ف في س  )

يكة  اتوييلية ام  امككة  اف   ية اٍمف ة  ك سٍت ع ف  اميٍك ب  يٍك  اوويٍلة  ك ن يٍ م  اميك ب ق ب  ا
(  ٓ  فٍٍ ِ ةمفٍٍة فكيٍٍة  ٍٍيٓ ففٍٍة (Ghiselletet,1981 : 434تعٍٍفي    كتجكي  ٍٍ  وٍٍٓ جفيٍٍف 

 & Cronbach  ف ة  اٍٍٍٍٍٍٍم فيٍٍٍٍٍٍٍ م وٍٍٍٍٍٍٍ   ةٍٍٍٍٍٍٍف ايي سٍٍٍٍٍٍٍ  ك ايٍٍٍٍٍٍٍكة  اتوييليٍٍٍٍٍٍٍة ا ميٍٍٍٍٍٍٍك ب 

Cleser,1965:64). ) 
 

 Extreme Groups Methodمتطرفتيف: أسموب المجموعتيف ال .ٕ
يٍٍتْ اٍٍم  ٍٍق   اسٍٍ كا  لتيٍٍ ك وجوٍٍكةتيٓ وتىٍٍكاتيٓ وٍٍٓ  ااٍٍك ف ك فٍٍ مً  ة ٍٍى  افكجٍٍة  اي يٍٍة     

-T اتٍٍٍم  مٍٍٍ ك  ة ي ٍٍٍ  اٍٍٍم   ف ة   كفٍٍٍف جٍٍٍكى  ات يٍٍٍُ وٍٍٍٓ قاٍٍٍِ   سٍٍٍتعو ّ   لت ٍٍٍ ك  اتٍٍٍ  م )

Testيٍ  ك اوجوكةٍة  اٍففي  ك فسٍ ة ( اعيفتيٓ وستي تيٓ  لت  ك ف اة  امٍككُ  ٍيٓ  اوجوكةٍة  اع 
%( وٍٍٍٍٍٓ 17%( وٍٍٍٍٍٓ   سٍٍٍٍٍتو ك ب  ا  مٍٍٍٍٍ ة ة ٍٍٍٍٍى  اٍٍٍٍٍفكج ب  اع يٍٍٍٍٍ  وٍٍٍٍٍٓ  جٍٍٍٍٍْ  اعيفٍٍٍٍٍة )17)

  سٍٍتو ك ب  ا  مٍٍ ة ة ٍٍى  اٍٍفكج ب  اٍٍففي     يٍٍ   ٓ  ٍٍقل  افسٍٍ ة تعىٍٍم  ي ٍٍك  جٍٍْ ك فمٍٍى 
 (.(Kelly,1955:468-471 تو يل وويٓ

 
 لية:ولتحقيؽ ذلؾ في البحث الحالي اتبيت الخطوات التا
( ى اا كى ا ٍة وٍٓ وجتوٍع  ا  ٍ  400 . ف وب  ا    ة  تى يُ  اف ة ة ى ةيفة وؤامة وٓ )

  فمٍٍٍم ْ وٍٍٍٓ  اٍٍٍقيكك ك افمٍٍٍَ  الٍٍٍك وٍٍٍٓ   فٍٍٍ     لتيٍٍٍكب   اسٍٍٍ كا  اع ٍٍٍك  م  اى يٍٍٍم   
ناى  فٍ   جٍْ ةيفٍة  اتويٍل يٍكت ى  عٍفف ايٍك ب  اف ة نق يجٍا  ٓ     Nannally 1978ي يك 

و ٍٍٍٍٍ ّ ةٍٍٍٍٍفف  اميٍٍٍٍٍك ب ا  ٍٍٍٍٍٍف وٍٍٍٍٍٓ   ٍٍٍٍٍك  امٍٍٍٍٍفاة اٍٍٍٍٍم  ات  يٍٍٍٍٍّ    مٍٍٍٍٍٍ  م ييٍٍٍٍٍّ ةٍٍٍٍٍٓ لوسٍٍٍٍٍة  
(Nunnally, 1978 : 262.) 

ةى م يٍّ ايٍكة فكجٍة   سٍا فكة ٍ  )سٍ  م/ يج  م(  ا. ف وب  ا    ة  تم يح يّ  ستو كة ك  
 كجوع فكج ب  اميك ب  إةى     فكجة ي ية ايّ  ستو كة.

 كجة ناى  فّ فكجة.( تف لاي  وٓ  ة ى ف400 . تكتيا   ستو ك ب  اٍ)



ٍٍٍٍٍففي  كفٍٍٍٍٍف   غٍٍٍٍٍب 17% ( وٍٍٍٍٍٓ  اوجوكةٍٍٍٍٍة  اع يٍٍٍٍٍ  ك) 17ف . سٍٍٍٍٍ ا ) % ( وٍٍٍٍٍٓ  اوجوكةٍٍٍٍٍة  ا
 .(  ستو كة208  ستو ك ب ام يّ وجوكةة )

ك عٍٍٍف  سٍٍٍتلف ْ   لت ٍٍٍ ك  اتٍٍٍ  م اعيفتٍٍٍيٓ وسٍٍٍتي تيٓ اوعكاٍٍٍة ف اٍٍٍة  امٍٍٍكُ  ٍٍٍيٓ      اوجوٍٍٍكةتيٓ 
 كمٍٍَ  ٓ  اييوٍٍة  ات  يٍٍة  او سٍٍك ة تو ٍٍّ   اوتىٍٍكاتيٓ اٍٍم فكجٍٍ ب يٍٍّ ايٍٍكة وٍٍٓ ايٍٍك ب   ف ة 

( يت ٍٍٍيٓ  ٍٍ ٓ جويٍٍٍع  اميٍٍك ب ق ب توييٍٍٍل Edwards,1993:153-154 ايٍٍفكة  اتوييليٍٍٍة ا ميٍٍكة )
 ( يكضح قاِ .4وي كّ ك اجفكّ )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (ٗالجدوؿ  

 القوة التمييزية لفقرات أداة الذكام الأخ قي
رقـ ٕ

 الفقرة
القيمة التائبة  دنياالمجموعة ال المجموعة اليميا

الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط  المحسوبة *

                                      
  . 412وبذرجة حزية   9،0،عنذ مستىر دلالة   19،1)*( القيمة التائية الجذولية تساوي 



 الميياري الحسابي الميياري الحسابي

1 ٕ.ٕٙٓٗ ٓ.ٜٙٓٚٓ ٔ.ٜٓٚٗ ٓ.ٜٚٚٛ٘ ٚ.ٜٗٚ 
2 ٕ.٘ٙٗٛ ٓ.ٕٕٖٚ٘ ٔ.ٜٜٓٚ ٓ.ٖٛٚٔٚ ٘.ٖٓٔ 
3 ٕ.ٕٕٕٚ ٓ.ٜٖ٘ٙٓ ٔ.ٜٖٚ٘ ٓ.ٖٚٛٛٗ ٔٓ.ٖٖٛ 
4 ٕ.ٙٙٙٚ ٓ.ٖ٘ٙٚٓ ٔ.ٜٖٚٙ ٓ.ٛٔٚ٘ٙ ٜ.ٔٓٛ 
5 ٕ.٘ٚٗٔ ٓ.ٕٕٙٗٗ ٔ.ٜٖٚٙ ٓ.ٖٖٚٔٛ ٕ.ٕٕٛ 
6 ٕ.ٜٖٚ٘ ٓ.ٜ٘ٓٔٛ ٔ.ٙ٘ٚٗ ٓ.ٖٕٚٙٓ ٕ.ٗٛٔ 

7 ٕ.ٜٕ٘ٙ ٓ.ٜٖٚٚٙ ٔ.ٖٖٖٖ ٓ.ٕٕٙٙ٘ ٕٔ.ٜٖٓ 
8 ٕ.٘ٚٗٔ ٓ.ٖٙٛٙٚ ٔ.ٖ٘ٚٓ ٓ.ٖٚ٘ٗٔ ٔٓ.ٜ٘ٙ 
9 ٕ.ٜٙٓٔ ٓ.ٕٕٙ٘ٙ ٔ.ٖٗ٘ٚ ٓ.ٕٙٛٛٛ ٕٔ.ٕٖٛ 
11 ٕ.ٖٖٖٛ ٓ.ٕٖٜٗٔ ٔ.ٖٚٓٚ ٓ.ٕٕٛٓٓ ٕٔ.ٜٛٓ 
11 ٕ.ٚٚٚٛ ٓ.ٖٗٛٓٔ ٔ.ٕٕٕٚ ٓ.ٜٚ٘ٔٙ ٕٔ.ٕٕٔ 
12 ٕ.ٜٛ٘ٔ ٓ.ٖٜ٘ٙٓ ٔ.ٙٔٔٔ ٓ.ٖٚٚٔٚ ٔ٘.ٔٚٔ 
13 ٕ.٘٘٘ٙ ٓ.ٖٜ٘ٛ٘ ٔ.ٕٙٛ٘ ٓ.ٚٔٛٛٛ ٜ.ٚ٘ٚ 
14 ٕ.ٕٙٛ٘ ٓ.٘ٓ٘ٓٛ ٔ.ٖ٘ٗٙ ٓ.ٚٔ٘ٗٗ ٖٔ.ٖ٘ٔ 
15 ٕ.ٖٜٚٙ ٓ.ٕٕٕٜٙ ٔ.ٖٚٔ٘ ٓ.ٕٛٓٗٚ ٙ.ٕٙٗ 
16 ٕ.ٕٙٓٗ ٓ.٘ٚ٘ٗٚ ٔ.ٙ٘ٚٗ ٓ.ٚ٘ٓٛ٘ ٔٓ.٘ٛٚ 
17 ٕ.ٖٜٙٛ ٓ.ٖٖ٘ٚ٘ ٔ.٘٘٘ٙ ٓ.ٖٙٛٛٔ ٕٔ.ٜٖٛ 
18 ٕ.ٕ٘ٚٛ ٓ.ٖٖٖٕٙ ٔ.ٗٔٙٚ ٓ.ٜٜ٘ٚٛ ٖٔ.ٕ٘ٛ 
19 ٕ.ٖٜٙٛ ٓ.٘٘ٗٙ٘ ٔ.ٗٔٙٚ ٓ.ٖٙٗٓٛ ٔٗ.ٜ٘ٚ 
21 ٕ.ٖ٘ٗٙ ٓ.ٖٙٙٔٔ ٔ.ٗٔٙٚ ٓ.ٜٙٛٛٓ ٕٔ.ٕٖٓ 
21 ٕ.ٔٔٔٔ ٓ.ٙٙٓٗٔ ٔ.ٕٙٓٗ ٓ.ٜٚٔٚٛ ٘.ٕٕٔ 
22 ٕ.ٜٕ٘ٙ ٓ.٘ٛٓٙٗ ٔ.ٖٖ٘ٛ ٓ.ٕٚٙٚٗ ٔٓ.ٜٗٔ 
23 ٕ.ٜٓٚٗ ٓ.ٕٜٕٔٔ ٔ.٘ٙٗٛ ٓ.ٖٙٛٚٔ ٔٛ.ٜٕٙ 
24 ٕ.ٚٚٚٛ ٓ.ٜٜٕٕٗ ٔ.ٖٕٗ٘ ٓ.ٖٙٓ٘ٛ ٔٚ.ٖٗٛ 

 

25 ٕ.ٖٖ٘ٛ ٓ.ٕٙٚٔ٘ ٔ.ٜٖ٘ٓ ٓ.ٙٚٙٙ٘ ٔٔ.ٜٚٓ 
26 ٕ.ٚ٘ٓٓ ٓ.ٜٜ٘ٚٛ ٔ.٘ٚٗٔ ٓ.ٕٕٕٛٙ ٕٔ.ٓٔٚ 
27 ٕ.ٚٙٛ٘ ٓ.ٖ٘ٚٙٚ ٔ.٘ٓٓٓ ٓ.ٕٜٚٛٚ ٔٗ.ٕٓٔ 
28 ٕ.ٙٔٔٔ ٓ.ٖٕٜٙ٘ ٔ.ٗٔٙٚ ٓ.ٖٖٖٙٔ ٖٔ.ٖٛ٘ 



29 ٕ.ٜٔٚ٘ ٓ.ٜٙٓٛٚ ٔ.ٖٙٔٔ ٓ.ٕ٘ٚٔ٘ ٔٓ.ٖٔٗ 
31 ٕ.ٗٛٔ٘ ٓ.ٜٜٚٔٓ ٔ.ٖٚٓٗ ٓ.ٜٙٗٛٗ ٔٔ.ٕٜٚ 
31 ٕ.ٜٔٗٗ ٓ.ٕٛ٘٘ٔ ٔ.ٖٗ٘ٚ ٓ.ٚٔ٘ٗٗ ٚ.ٓٗٚ 
32 ٕ.ٜٙٓٔ ٓ.ٜٜٜ٘ٗ ٔ.ٕ٘ٚٛ ٓ.ٕٚٙٙٛ ٔٔ.٘ٓٓ 
33 ٕ.ٜٖٕ٘ ٓ.ٖٖٜٔ٘ ٔ.٘ٔٛ٘ ٓ.ٚٙٚٔٓ ٔٚ.ٖٚٙ 
34 ٕ.ٖٖٖٛ ٓ.ٖٖٗٛٚ ٔ.ٜٖ٘ٓ ٓ.ٕٚٗ٘ٔ ٔ٘.ٖ٘ٔ 
35 ٕ.ٜٕٓٙ ٓ.ٜٖٕٙٙ ٔ.٘ٚٗٔ ٓ.ٛٔٔٔٛ ٗ.ٖٜ٘ 
36 ٕ.ٖٜٔٛ ٓ.ٕٛ٘٘ٔ ٔ.ٖٕٗ٘ ٓ.ٖٜٜٚٔ ٙ.ٚٓٓ 
37 ٔ.ٜٖ٘ٓ ٓ.ٜٚٔٙٛ ٔ.ٖٕٗٔ ٓ.ٜٖٕ٘ٗ ٕ.ٓٙٛ 
38 ٕ.ٖٕٚٓٗ ٓ.ٕٚٛٓ٘ ٔ.ٕٗٓٚ ٓ.ٕٜٖٗ٘ ٖٔ.ٔٚٚ 
39 ٔ.ٕٙٛ٘ ٓ.ٖٛٛٛٚ ٔ.ٗٗٗٗ ٓ.ٕٜٚٙ٘ ٕ.ٕٖٓ 
41 ٔ.ٜٙٓٔ ٓ.ٕٕٚٙٙ ٔ.ٖٕٗٙ ٓ.ٕ٘ٛٙ٘ ٕ.ٜٕٓ 
41 ٕ.ٙٗٛٔ ٓ.ٙٓٓٛ٘ ٕ.ٖٚٓٗ ٓ.ٛٔ٘ٙ٘ ٕ.ٛ٘ٓ 
42 ٕ.ٜٖ٘ٓ ٓ.ٕٙٙٚٓ ٕ.ٕٔٛ٘ ٓ.ٜٔٛٙٗ ٕ.ٜٖٚ 
43 ٕ.ٖٚٔٓ ٓ.ٕ٘ٔٗٛ ٕ.ٕ٘ٚٛ ٓ.ٖٕٚٓٗ ٕ.ٕٕٔ 
44 ٕ.ٕٜٙٙ ٓ.ٖ٘ٚٗٗ ٕ.ٖٜٚٙ ٓ.ٕٚٛٓٔ ٕ.ٜٙٚ 
45 ٕ.ٙٔٔٔ ٓ.ٖ٘ٚٚ٘ ٕ.ٜٔٗٗ ٓ.ٜٛٓٛ٘ ٗ.ٜٓٚ 
46 ٕ.ٖٓٚٓ ٓ.ٕٜٚٚ ٔ.ٙ٘ٚٗ ٓ.ٖٚٚ٘ٗ ٖ.ٙٓ٘ 
47 ٕ.ٕٜٙٙ ٓ.ٜ٘ٛ٘ٔ ٔ.ٜٕٕٚ ٓ.ٜٛٓٛ٘ ٙ.ٖٜٙ 
48 ٕ.ٖٙٔٔ ٓ.ٖٚ٘ٗ٘ ٔ.ٜٛٛٔ ٓ.ٕٛٗٔٔ ٗ.ٕ٘٘ 
49 ٕ.ٜٗٓٚ ٓ.ٖٙٓٙٙ ٕ.ٕٓٚٛ ٓ.ٕٛ٘٘ٔ ٗ.ٚٓ٘ 

 
 
 

 الأداة   صدؽThe Validity     

تعت ٍٍك   ف ة مٍٍ ففة ةفٍٍفو  تيٍٍكٓ فٍٍ فكة ة ٍٍى فيٍٍ م  اسٍٍوة  ك  ايٍٍ  كة  اتٍٍم كضٍٍعب   ج  ٍٍ  
 (.223   1007) اض وٓ  



يعف مفُ   ف ة وٓ  الم  ه  او وة  اتم يجا وك ة ت   ام  ف م  اويٍ ييم  افمسٍية ك  ف ة  
ٍٍٍٍٍٍٍٍٍف                                                      امٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍم كضٍٍٍٍٍٍٍٍٍع وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ  ج  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍ    ٍٍٍٍٍٍٍٍٍيّ جي ٍٍٍٍٍٍٍٍٍقي ي يٍٍٍٍٍٍٍٍٍُ  اكييمٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  ات فُ  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍك   ف ة   ا

 ( .350: 1001)وك ف كس يو ٓ  
ناٍٍٍى  ٓ  امٍٍٍفُ ة ٍٍٍ كة ةٍٍٍٓ وجوكةٍٍٍة وٍٍٍٓ  افاٍٍٍة  اتٍٍٍم  Anastasiكيوٍٍٍ    ٍٍٍ ك  فسٍٍٍت لي      

 (.Anastasi,1976:134 اقي  ةف ايي س ) فستفّ     ة ى ففكة   ف ة  اتم تييم  اغكو
 وتحقؽ في الاداة  ث ثة أنواع مف الصدؽ ىما :

  امفُ  اي  كي أ .
 مفُ  ا ف م ب .
  امفُ  اع و م . ج .
 

 Face Validityأ . الصدؽ الظاىري 

 ٓ وٍٍٍؤ ك ب  امٍٍفُ  ايٍٍ  كي  ٓ ييٍٍكٓ   لت ٍٍ ك اٍٍم وي ٍٍكل ي ٍٍيك ناٍٍى  فٍٍ  مٍٍ فُ   كيعفٍٍم 
وكةٍة وٍٓ  اولتميٓ ك ال ك م ام  اوج ّ  اقي تييس     اف ة ايي م  اسٍ كِ ةكضٍ  ة ى وج

( كفٍٍٍف ت يٍٍٍُ  امٍٍٍفُ  ايٍٍٍ  كي اٍٍٍمف ة  عٍٍٍكو 100: 2996 اوٍٍٍك ف في سٍٍٍ  )ةيٍٍٍف ٓ ك لٍٍٍككٓ  
( و يويٓ وٓ  اولتميٓ ام ة ْ  اٍفمم ك اييٍ م  20ايك ت   ك ف  ّ   ج  ة كوج  ت   ة ى )

 ْ ت فيٍٍٍف وٍٍٍفى مٍٍٍم ية  اميٍٍٍك ب كوٍٍٍفى وم وٍٍٍة  اميٍٍٍك ب / ا ( ى ٍٍٍا وٍٍٍف6 افمسٍٍٍم  او  ٍٍٍُ )
ٍٍٍ  كفٍٍٍف   ٍٍٍفى  او يوٍٍٍيٓ وم يٍٍٍ ت ْ ك ك   ٍٍٍْ اٍٍٍم  اميٍٍٍك ب ك ةتوٍٍٍفب  ا وجٍٍٍ ّ  اتٍٍٍم كضٍٍٍعب اي

)% ي ف  ففم اي 80 ا    ة فس ة   ( يكضح قا5ِكّ  اميكة ك اجٍفكّ
 (٘جدوؿ  

 آرام الخبرام في فقرات الأداة

عدد  أرقاـ الفقرات
 الفقرات

د عد
المحكميف 
 الموافقيف

النسبة 
 المؤية

مدى 
ص حية 
 الفقرة

لٖٔلٕٔلٔٔلٓٔلٜلٛلٚلٙل٘لٗلٖلٕلٔ
ٕلٕٕلٕٔلٕٓلٜٔلٛٔلٚٔلٙٔل٘ٔلٗٔ

 لٜٖلٖ٘لٖٖلٕٖلٖٔلٖٓلٕٛلٕٚلٖ
 صالحة %ٓٓٔ ٓٔ ٖٔ



لٚٗلٙٗل٘ٗلٖٗلٕٗلٔٗلٖٛلٖٚلٖٙ
 صالحة %ٜٓ ٜ ٔٔ ٜٗلٗٗ

 صالحة %ٓٛ ٛ ٚ ٕٙل ٕ٘ل ٕٗل ٛٗل ٓٗلٖٗلٜٕ
ا    ٍٍة   اتعٍٍفيمب  ا غكيٍٍة ي اٍٍة  اتٍٍم  فتك  ٍٍ   عٍٍو  اسٍٍ فة  او يوٍٍيٓ    وٍٍ  ةٍٍٓ يوٍٍ   لٍٍقب  

ٍٍٍى ةٍٍٍفف   كوضٍٍٍوكف    ٍٍٍع  او يوٍٍٍيٓ وٍٍٍك ايت ْ ة  ٍٍٍف   ٍٍٍفى جوي ٍٍٍى  اف ة اي  ٍٍٍف  ّ   سٍٍٍتج  ة ة 
 ك كل ف  .

 
 Construct Validityب . صدؽ البنام  

كيًٍ  و ٍففً   ك ل مٍية وعيفٍة ك ك  اوفى  اقي يويٓ  ٓ فيٍكك  وكج ٍ   ٓ   ف ة تيٍيم  فٍ مً  في
(Anastasi , 1976 : 151 . ) 

كيٍٍقاِ يعتوٍٍف ة ٍٍى ا ٍٍه و تٍٍكى  اميٍٍك ب كت  ي  ٍٍ  اوعكاٍٍة وٍٍفى تو ي  ٍٍ  ا سٍٍ كِ  اٍٍقي تييسٍٍ  
 ( .298:  2996 اف ة ) ةيف ٓ ك لككٓ  

ك فٍٍٍ ِ وؤ ٍٍٍك ب ةٍٍٍفة امٍٍٍفُ  ا فٍٍٍ م   ك ٍٍٍك فٍٍٍكة  كت ٍٍٍ ى يٍٍٍّ ايٍٍٍكة   افكجٍٍٍة  اي يٍٍٍة اٍٍٍةف ة كقاٍٍٍِ 
 ى وج  ت ٍٍ  وٍع  عضٍٍ    اٍٍ عو كيٍقاِ وٍٍع  افكجٍٍة  اي يٍة    يوٍٍ  ي ٍٍيك يٍّ وٍٍٓ  فسٍٍت لي  كت ٍ

 اٍى  ٓ   ٍٍف وؤ ٍك ب مٍٍفُ  ا فٍ م  ٍٍك   كت ٍٍ ى  Anastasi & Urbina (1997)ك كك  فٍ  
ٍٍٍٍٍة ن مٍٍٍٍٍ  ية  ٍٍٍٍٍمف ة ك ف ا ٍٍٍٍٍة ا ٍٍٍٍٍيٓ فكجٍٍٍٍٍ ب يٍٍٍٍٍّ ايٍٍٍٍٍكة ك افكجٍٍٍٍٍة  اي ي  (Anastasi & 

Urbina,1997:129)  ًوٓ لمّوٓ  امفُ كجكى  س ا  ق   افك : 
 

 ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكمية للؤداة : .ٔ

ا س ا  ق   افكً وٓ  امفُ وٍٓ لٍمّ  سٍ ا ةمفٍة فكجٍة  اميٍكة   افكجٍة  اي يٍة اٍةف ة     
(    سٍ ا  284  2983كيعتوٍف ة ى وٍفى  كت  ى فكجة يّ ايكة  فكجة اةف ة  اي ية )سعف  

 اعيفة ة ى يٍّ ايٍكة كفكجٍ ت ْ  اي يٍة ة ٍى  اف ة   ك ي ٍكب  وع وّ   كت  ى  يٓ فكج ب  اك ف
(  ٓ وع ومب   كت  ى اجويٍع SPSS اوع اجة    م  ية  عف  ستعو ّ  ا كف وج    م  م )

 ( يكضح قاِ .6( ك اجفكّ )0.05 اميك ب ق ب ف اة ن م  ية ةفف وستكى )



ييس    ف ة  ق  ٓ  اميٍكة  اك  ٍفة تو ٍّ  ي  تو ّ  افكجة  اي ية اةف ة  او تكى  اس كيم  اقي ت
ج ف ً  مغيكً  وٍٓ  ٍق   او تٍكى كي وٍ  ي فٍب فكجٍة   كت ٍ ى ة ايٍة فّ قاٍِ ة ٍى تجٍ فم  اميٍكة 

اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم في سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ   ا يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  كة  اتٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم تييسٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ     ف ة                                                       
 ( . 36:  2982)  الك عم   

 ٓ يٍٍّ ايٍٍكة وٍٍٓ ايٍٍك ب   ف ة تيٍٍيم  اسٍٍوة  اتٍٍم تسٍٍعى  اي ٍٍ    ف ة ايي سٍٍ    كيويففٍٍ   اتكيٍٍف وٍٍٓ
(Nunnally , 1978 : 222 . ) 

 (ٙجدوؿ رقـ  
 ميام ت ارتباط فقرات اداة الذكام الأخ قي بالدرجة الكمية ل داة

 
 النتيجة الدرجة ت النتيجة الدرجة ت النتيجة الدرجة ت

 دالة ٜٕٔ.ٓ ٖ٘ دالة ٜٓ٘.ٓ ٛٔ دالة ٕٖ٘.ٓ ٔ

 دالة ٛٓٗ.ٓ ٖٙ دالة ٜ٘٘.ٓ ٜٔ دالة ٕ٘ٗ.ٓ ٕ

 دالة ٕٛٔ.ٓ ٖٚ دالة ٓٚ٘.ٓ ٕٓ دالة ٖٔٗ.ٓ ٖ

 دالة ٛٗ٘.ٓ ٖٛ دالة ٕٙ٘.ٓ ٕٔ دالة ٕٓٗ.ٓ ٗ

 دالة ٛٔٔ.ٓ ٜٖ دالة ٔٓ٘.ٓ ٕٕ دالة ٖٛٛ.ٓ ٘

 دالة ٙ٘ٔ.ٓ ٓٗ دالة ٘ٚٙ.ٓ ٖٕ دالة ٖٙ٘.ٓ ٙ

 دالة ٕٗٔ.ٓ ٔٗ دالة ٛٚ٘.ٓ ٕٗ دالة ٙٗ٘.ٓ ٚ

 دالة ٖٓٔ.ٓ ٕٗ دالة ٘٘٘.ٓ ٕ٘ دالة ٛٔ٘.ٓ ٛ

 دالة ٘ٚٔ.ٓ ٖٗ دالة ٕ٘٘.ٓ ٕٙ دالة ٛ٘٘.ٓ ٜ

 دالة ٙٗٔ.ٓ ٗٗ دالة ٜ٘٘.ٓ ٕٚ دالة ٙ٘٘.ٓ ٓٔ

 دالة ٖٗٗ.ٓ ٘ٗ دالة ٜٗ٘.ٓ ٕٛ دالة ٓ٘٘.ٓ ٔٔ

 دالة ٕٓ٘.ٓ ٙٗ دالة ٙٓٗ.ٓ ٜٕ دالة ٖٙٙ.ٓ ٕٔ

 دالة ٕٗٗ.ٓ ٚٗ دالة ٔٔ٘.ٓ ٖٓ دالة ٜٗٗ.ٓ ٖٔ

 دالة ٖٓٔ.ٓ ٛٗ دالة ٜٖٙ.ٓ ٖٔ دالة ٔٙ٘.ٓ ٗٔ

 دالة ٖٚٙ.ٓ ٜٗ دالة ٘ٚٗ.ٓ ٕٖ دالة ٖٗٗ.ٓ ٘ٔ



       دالة ٕٗٙ.ٓ ٖٖ دالة ٖٚ٘.ٓ ٙٔ

       دالة ٜٚ٘.ٓ ٖٗ دالة ٜٖ٘.ٓ ٚٔ

     
 (  .ٜٖٛ  ( ودرجة حرية٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة  ٜٛٓ.ٓالبالوة   ةالقيمة التائية الجدولي

 
 
 . ع قة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ : ٕ

تٍٍْ  سٍٍ ا وع وٍٍّ  كت ٍٍ ى  يكسٍٍكٓ  ٍٍيٓ فكجٍٍ ب  اف ة كفكجٍٍ ب يٍٍّ وجٍٍ ّ وٍٍٓ وج  تٍٍ   اسٍٍ عة 
 اويكفٍٍة اٍٍ  . ك تضٍٍح وٍٍٓ لٍٍمّ  سٍٍ ا وعٍٍ ومب   كت ٍٍ ى اجويٍٍع ايٍٍك ب  اوجٍٍ  ب جويع ٍٍ  

قي م  المفٍٍٍم اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة يكجٍٍٍف  كت ٍٍٍ ى فٍٍٍكي ووٍٍٍ  يؤ ٍٍٍك مٍٍٍفُ  ف   ٍٍٍ  كمٍٍٍم يت   اييٍٍٍ م  اٍٍٍ
 ( يكضح قاِ.7 اوك  ة  ا  فكية ك اجٍفكّ  )

 (ٚجدوؿ رقـ  
 ميامؿ ارتباط الفقرات بالمجاؿ الذي تنتمي إليو

 قيم معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية الفقرات أرقام عدد الفقرات المجال رقم المجال
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     ٖ ٓ.ٚٓٔ 
 ٕٔٚ.ٓ ٗ ٚ ؼتياط ٔ
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     ٙ ٓ.ٜٚٔ 
      ٚ ٓ.ٙٔ٘ 

      ٛ ٓ.ٗٙ٘ 
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     ٔٓ ٓ.ٚٔٓ 
 ٓٛٙ.ٓ ٔٔ ٚ الضمير ٕ
     ٕٔ ٓ.ٖٜٚ 
     ٖٔ ٓ.ٙٗ٘ 



      ٔٗ ٓ.ٙٚٔ 

      ٔ٘ ٓ.ٖٙٗ 

     ٔٙ ٓ.ٙٙٗ 
     ٔٚ ٓ.ٙٗٛ 
 ٕٚ٘.ٓ ٛٔ ٚ التحكـ الذاتي ٖ
     ٜٔ ٓ.ٖٚٙ 
     ٕٓ ٓ.ٕٙٚ 
      ٕٔ ٓ.ٖٕ٘ 

      ٕٕ ٓ.٘ٛٙ 
     ٕٖ ٓ.ٚٔٓ 
     ٕٗ ٓ.ٙٚٚ 
 ٙٛٙ.ٓ ٕ٘ ٚ الاحتراـ ٗ
     ٕٙ ٓ.ٙٚٛ 
     ٕٚ ٓ.ٜٚٓ 
      ٕٛ ٓ.ٕٙٓ 

      ٕٜ ٓ.ٕ٘ٔ 
     ٖٓ ٓ.ٙٙ٘ 
     ٖٔ ٓ.٘ٛٔ 
 ٘ٛٙ.ٓ ٕٖ ٚ اليطؼ ٘
     ٖٖ ٓ.ٕٛٙ 
     ٖٗ ٓ.ٙ٘ٓ 
      ٖ٘ ٓ.ٖ٘ٔ 

      ٖٙ ٓ.ٕٜٙ 
     ٖٚ ٓ.ٖٙٙ 
     ٖٛ ٓ.ٖ٘ٚ 
 ٖٙٙ.ٓ ٜٖ ٚ التسامح ٙ
     ٗٓ ٓ.ٖٙٔ 
     ٗٔ ٓ.ٕٗٚ 
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      ٖٗ ٓ.ٗٚٗ 
     ٗٗ ٓ.ٗ٘ٚ 
     ٗ٘ ٓ.ٕٙ٘ 
 ٕٙ٘.ٓ ٙٗ ٚ اليدؿ ٚ
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 ج . الصدؽ ألياممي :  
امٍٍفُ  اعٍٍ و م  مٍٍفُ  فٍٍ م  اٍٍقي م   لمفٍٍم وٍٍٓ  يٍٍ   كت ٍٍ ى  اوجٍٍ  ب وٍٍع  عضٍٍ   ي ٍٍفف  

 اٍٍٍ عو تٍٍٍْ  سٍٍٍتلف ْ وع وٍٍٍّ  كت ٍٍٍ ى  يكسٍٍٍكٓ ا وجٍٍٍ  ب  اويكفٍٍٍة اف ة  اٍٍٍقي م   لمفٍٍٍم يوٍٍٍ  
 ( .8وكضح   اجفكّ )

 
 (ٛجدوؿ  

 قيـ ميام ت الارتباط مجالات الذكام الاخ قي مع بيضيا البيض

 الضمير لتياطؼا الذكام المجالات
التحكـ 
 الذاتي

 المجموع اليدالة التسامح اليطؼ الاحتراـ

 ٜٔٔ.٘ ٖٗ٘.ٓ ٘ٛٗ.ٓ ٛٙٚ.ٓ ٕ٘ٛ.ٓ ٔٙٚ.ٓ ٓٙٛ.ٓ ٕٗٙ.ٓ ٔ الذكام

 ٜ٘ٙ.ٖ ٜٓٔ.ٓ ٖٗٔ.ٓ ٛ٘ٗ.ٓ ٗٙٗ.ٓ ٜٖٓ.ٓ ٜٛٗ.ٓ ٔ ٕٗٙ.ٓ تياطؼ

 ٕٙٓ.٘ ٖٚٔ.ٓ ٜٕٓ.ٓ ٔٓٙ.ٓ ٕٗٚ.ٓ ٙٗٚ.ٓ ٔ ٜٛٗ.ٓ ٓٙٛ.ٓ الضمير

التحكـ 
 الذاتي

ٓ.ٚٙٔ ٓ.ٖٜٓ ٓ.ٚٗٙ ٔ ٓ.ٖٙٙ ٓ.ٗٚٙ ٓ.ٕٕٓ ٓ.ٕٜٚ ٗ.ٗ٘ٗ 

 ٜٚ٘.ٗ ٜٖٔ.ٓ ٕٚٚ.ٓ ٜ٘ٙ.ٓ ٔ ٖٙٙ.ٓ ٖٕٚ.ٓ ٗٙٗ.ٓ ٕ٘ٛ.ٓ الاحتراـ

 ٘ٚٗ.ٗ ٜٕٛ.ٓ ٕ٘ٔ.ٓ ٔ ٜ٘ٙ.ٓ ٙٚٗ.ٓ ٔٓٙ.ٓ ٛ٘ٗ.ٓ ٛٙٚ.ٓ اليطؼ

 ٕٓٔ.ٖ ٜٓٗ.ٓ ٔ ٕ٘ٔ.ٓ ٕٚٚ.ٓ ٕٕٓ.ٓ ٜٕٓ.ٓ ٖٗٔ.ٓ ٘ٛٗ.ٓ التسامح



 ٗ٘ٗ.ٖ ٔ ٜٓٗ.ٓ ٜٕٛ.ٓ ٜٖٔ.ٓ ٜٕٚ.ٓ ٖٚٔ.ٓ ٜٓٔ.ٓ ٖٗ٘.ٓ اليدالة

 
 ويتضح مف ىذا الجدوؿ ارتباط مجالات الذكام الاخ قي مع بيضيا البيض أرتباطاً موجباً 

 
 
 
 

ٍٍٍٍٍك  لله ( ا ٍٍٍٍٍقل  اوجٍٍٍٍٍ  ب كا تعٍٍٍٍٍكَ ة ٍٍٍٍٍى  ٍٍٍٍٍة )سٍٍٍٍٍيف لي ٍٍٍٍٍْ  سٍٍٍٍٍ ا  امٍٍٍٍٍفُ  اعٍٍٍٍٍ و م  ىكيي كت
ة ٍى  اجٍقك    كت  ى ب  يٓ  اوج  ب كيتْ قاِ  يسوة وجوكً فكجة يّ وج ّ وٓ  اوجٍ  ب

ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم ت مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ة ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى فكجٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ب ت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ع  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍقل   لت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ك ب                                                           اتك يعٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم ا وجوٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكً  اي 
 ( . 28:  2982ليك  لله  )

 (ٜجدوؿ رقـ  
 تشبيات مجالات الذكام الاخ قي

 الضمير التعاطف المجال
التحكم 
 الذاتي

 الةالعد التسامح العطف الاحترام

   1658 1652 1686 1684 1675 1685 1662 التشبع

 (وىذا يشير ال  صدؽ البنام . ٖٓ.ٓجميع التشبيات اكبر مف  
 

  ثبات الأداةTool Reliability: 

ييمف    ٍ ب  اف ة   فٍ    تسٍ ُ اٍم  افتٍ  ج كتعت ٍك  اف ة    تٍة  ق   مٍ ف  ة ٍى فمٍم  افتٍ  ج 
 (45: 2982ك ف كام يّ فمم  ايككَ .)  الك عم  افى نة فة  تى يي   ة ى فمم   ا

 
 ولتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الباحثة طريقتيف ىما : 

 أ . إعادة تطبيؽ الأداة  
 (Dawas,1997 : 4  ستيك ك ة ك  الوٓ )يؤ ك  س ا  ا   ب  ىكيية   ة فة  وع وّ 

ا ٍٍة ضٍٍوٓ وجتوٍٍع ( ى ا ًٍٍ  كى 60ف وٍٍب  ا    ٍٍة  تى يٍٍُ   ف ة ة ٍٍى ةيفٍٍة ة ٍٍك  ية ت  ٍٍ  )    
( يكضٍٍح قاٍٍِ   ك عٍٍف وٍٍككك  سٍٍ كةيٓ وٍٍٓ  اتى يٍٍُ  اكّ   يٍٍ  يويٍٍٓ  ٓ 9 ا  ٍٍ  ك اجٍٍفكّ )

ي مٍٍٍّ  اى اٍٍٍا ة ٍٍٍى  افكجٍٍٍة فمسٍٍٍ    ك وي ك ٍٍٍة ا ٍٍٍ  ةفٍٍٍف نةٍٍٍ فة تى يٍٍٍُ   ف ة وٍٍٍكة   فيٍٍٍة ة ٍٍٍى  



(  ٓ نةٍ فة تى يٍُ   لت ٍ ك ا تعٍكَ ة ٍى    تٍ    تتجٍ كل Adams اوجوكةة فمسٍ    ق يٍكى )
 ( .Adams,1964:58 س كةيٓ وٓ  اتى يُ  اكّ ) وفة
 
 

 (ٓٔجدوؿ رقـ  
 حجـ عينة الثبات موزعة بحسب النوع والاختصاص والمرحمة الدراسية

 اسم المدرسة

 الصف الخامس الصف الثاني

 المجموع الكلي
 إناث ذكور

 الأدبي العلمي

   إناث ذكور إناث ذكور

  15 - - - - - 15 م/العراق

ائشةث/ع  - 15 - 7 - 8 31  

  15 - 7 - 8 - - ع /المعارف

  61 31 31 المجموع

  ستلف ْ وع وّ ) كت  ى  كيسكٓ (  يٓ فكج ب  اتى يُ  اكّ كفكجٍ ب  اتى يٍُ  ا ٍ فم كيو ٍّ 
ٍٍٍيٓ  ٍٍٍ  ج   لت ٍٍٍ ك لٍٍٍمّ وٍٍٍفة   ٍٍٍيٓ  اتى ييٍٍٍيٓ في سًٍٍٍ  امسٍٍٍتيك ك  ي  سٍٍٍتيك ك فت ٍٍٍ ى   وع وٍٍٍّ  كت 

( ك ٍٍٍٍك وع وٍٍٍٍّ   ٍٍٍٍ ب يويٍٍٍٍٓ   ةتوٍٍٍٍ ف ة يٍٍٍٍ  اٍٍٍٍم 0.85ع وٍٍٍٍّ   كت ٍٍٍٍ ى ) اتى ييٍٍٍٍيٓ كفٍٍٍٍف   ٍٍٍٍ  و
 اويٍٍ ييم  ا لمٍٍية  ق  ٓ وع وٍٍّ   ٍٍ ب   لت ٍٍ ك ب  ات مٍٍي ية  اويففٍٍة يجٍٍا  ٓ   تيٍٍّ ةٍٍٓ 

ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيٓ يويٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ  ٓ تيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍّ ةٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٓ  ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍق   اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍكفْ اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم   لت ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ك ب  ا لمٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍية                                                          0.85)   ( ا
 ( . 367 : 1001)ةكفة   

 

   Alfa Coefficient Internal Consistencyب . ميامؿ الاتساؽ الداخمي  الفاكرونباخ( 

تعتوف  قل  اىكيية ة ى  تس ُ  ف م  امكف وٍٓ ايٍكة ناٍى  لٍكى   ك سٍ ا   كت ٍ ى  ٍيٓ  اميٍك ب 
ٍٍٍٍٍٍٍٍ   تيٍٍٍٍٍٍٍٍفيك ا   ٍٍٍٍٍٍٍٍ ب اٍٍٍٍٍٍٍٍم وعيٍٍٍٍٍٍٍٍْ  او ٍٍٍٍٍٍٍٍَ  اٍٍٍٍٍٍٍٍم   لت ٍٍٍٍٍٍٍٍ ك ك سٍٍٍٍٍٍٍٍتلف ْ  ٍٍٍٍٍٍٍٍقل  اىكييٍٍٍٍٍٍٍٍة يلكفف ك ف

(Nunnally,1978:230 ك س ا  ا   ب   ٍقل  اىكييٍة يعٍف وٍٓ  ي ٍك  اوعٍ ف ب ف ٍك  كففٍة )
 ( .0.81( كفف     وع وّ  ام  ا    ب )318: 1000ام   لت  ك ) و  ْ  

 
 
 



 المؤشرات الإحصائية لاداة الذكام الاخ قي 
ع كاٍٍٍٍقاِ اٍٍٍٍ ٓ  سٍٍٍٍ ا وٍٍٍٍٓ  اوع ٍٍٍٍكْ  ٓ  ايٍٍٍٍك  ك  اسٍٍٍٍ كيية تتٍٍٍٍكلً  ةتٍٍٍٍف ايً  اٍٍٍٍم  اوجتوٍٍٍٍ       

 اوؤ ٍٍك ب    مٍٍ  ية يسٍٍ ةف اٍٍم  يضٍٍ   وٍٍفى فٍٍكا تكليٍٍع فكجٍٍ ب ةيفٍٍة  ا  ٍٍ   ةتٍٍف ايً   ك 
 فتك     وٓ قاِ ك اقي يعف وعي كً  ا  يْ ة ى وفى تو يّ ةيفة  اوجتوع  اوك ف فك ست  كوٍٓ  ٍْ 

 ( .281:  1004 وي فية تعويْ  افت  ج ) اتويوم   
( اوع اجٍٍة SPSS  ٍٍة  ا يي ٍٍة    مٍٍ  ية ا ع ٍٍكْ   جتو ةيٍٍة )وٍٍفب  ا  تكسٍٍ ا قاٍٍِ  ة      

 ي فٍٍٍٍ ب  ا  ٍٍٍٍ  كتٍٍٍٍْ  ا مٍٍٍٍكّ ة ٍٍٍٍى ةٍٍٍٍفف وٍٍٍٍٓ  المٍٍٍٍ  ه    مٍٍٍٍ  ية  او وٍٍٍٍة  ف ة  اٍٍٍٍقي م 
 ( يكض  ٓ قاِ .1( ك ا يّ )22 المفم ك اجفكّ )

 
 (ٔٔجدوؿ رقـ  

 المؤشرات الإحصائية لاداة الذكام الأخ قي
 أعم  درجة اقؿ درجة التفرطح الالتوام الانحراؼ واؿالمن الوسيط الوسط المؤشرات

 ،،.124 ،،.09 110.، 000.، ،،19.1 ،،.1،0 ،،.1،0 1،4.100 القيمة

  
يتضٍٍٍح وٍٍٓ  اجٍٍٍفكّ  ةٍٍٍمل  ٓ وعيٍٍٍْ  اوؤ ٍٍك ب    مٍٍ  ية  او سٍٍك ة  ف ة  اقيٍٍٍ م           

ى  ٓ تو يٍّ  اعيفٍة اوجتوٍع   لمفم ي فب فكي ٍة وٍٓ  اتكليٍع   ةتٍف ام ووٍ  يعىٍم وؤ ٍك ة ٍ
  ا    ي فب  يييية كيويٓ تعويْ  افت  ج ام   اة  ستعو ا   ام فك س ب  لكى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (ٕالشكؿ  
 الشكؿ البياني لدرجات الذكام الاخ قي

 
 

 ٜٔ.ٚٔالانحراؼ الميياري : 
 ٖٓٔالوسط : 
 ٓٓٗاليينة : 

 
 
 
 
 



 أداة موقع الضبط . ٕ
ا  ٍٍ  تى ٍٍا كجٍٍكف  ف ة اوكفٍٍع  اضٍٍ ى كفٍٍف ت فٍٍب  ا    ٍٍة  ف ة )ة ٍٍف وٍٍٓ  جٍٍّ ت ييٍٍُ   ٍٍف َ  

 ( يكضح قاِ.9(   و  ُ كفْ )1005 اكل ُ  
 ( فقرة كؿ فقرة تمثؿ بيديف : ٕٓتحتوي اداة موقع الضبط عم    

 الضبط الخارجي ويتضمف ث ثة مجالات : . أ

 ( ة  ك ب .7. وج ّ  ا ي ك امفاة كت وّ )2
 ( ة  ك ب .8ت وّ ). وج ّ تك يك  لآلكيٓ ك 1
 ( ة  ك ب .5. وج ّ  ايفك ك امكمة  كت وّ )3

 أما الضبط الداخمي يتضمف ث ث مجالات : . ب
 ( ة  ك ب .9. وج ّ  اج ف ك ايفك ب كت وّ )2
 ( ة  ك ب .6. وج ّ   ك فة ك ا ية كت وّ )1
 ( ة  ك ب .5. وج ّ  اس كِ  ا لمم كت وّ )3
 

 الية ل سباب الاتية : تـ اختيار ىذه الاداة لمدراسة الح
 تتوييل   ستلف و    اومكف ب  ا غكية  ا سيىة ك اك ض ة  كيسيكة  ام ْ .  .2

  وكّ ايك ت    اتم تغىم وعيْ جك فا ةو ية وكفع  اض ى .  .1

تٍٍْ  ف م ٍٍ  اتٍٍتم ْ وٍٍع لمٍٍ  ه  اوجتوٍٍع  اعك فٍٍم ك ٍٍم  فٍٍكا اعيفٍٍة فك سٍٍتف   اوتو  ٍٍة  .3
   اى  ة . 

   ف َ  ا    وم وت   امى ك  افيكي ك  .4
 

 تصحيح اداة موقع الضبط :
 سٍتلفوب  ا    ٍٍة ا سٍٍ ا فكجٍٍة وكفٍٍع  اضٍٍ ى ايٍٍّ ى اٍٍا وٍٍٓ  اٍٍك ف وٍٍٓ ةيفٍٍة  ا  ٍٍ     اتٍٍم 

( فكجٍٍة 2( )1 – 2 مٍٍّ ة ي ٍٍ  وٍٍٓ لٍٍمّ  ج  تٍٍ  ةٍٍٓ ايٍٍك ب   ف ة كتف مٍٍك فكج تٍٍ   ٍٍيٓ )
 ( فكجة ا ض ى  اف ل م .1ا ض ى  ال كجم ك)

 
 



  الصدؽ الظاىريFace Validity  
تٍٍٍٍْ  ات يٍٍٍٍُ وٍٍٍٍٓ  امٍٍٍٍفُ  ايٍٍٍٍ  كي اٍٍٍٍةف ة وٍٍٍٍٓ لٍٍٍٍمّ ةٍٍٍٍكو ايك تٍٍٍٍ  كتع يو تٍٍٍٍ  ك ف   ٍٍٍٍ  ة ٍٍٍٍى 

/جٍٍٍ( ك يٍٍف جويٍٍع  ال ٍٍك م 6وجوكةٍٍة وٍٍٓ  ال ٍٍك م ك او يوٍٍيٓ اٍٍم  اتك يٍٍة كة ٍٍْ  اٍٍفمم و  ٍٍُ )
 %( .200مم ية  اف ة كي فب فس ة   تم ُ )

( ناى  ٓ  اف ة تعف م ففة 2979)اق  تعف  ف ة وكفع  اض ى م ففة ي  كي    نق ي يك  اسيف 
اٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم فيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ م  ايٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  كة  ق   ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ك  ال ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك م ناٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍى مٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍم ية ايك تٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ  ككضٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك  تع يو تٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ                                                              

 ( .195:  2979) اسيف  
 
   :ثبات الأداةTool Relaibity 

وك ك اٍٍم فت  جٍٍ  ة ٍٍك  اٍٍلوٓ   ك  لت ٍٍ ك ييمٍٍف   ا  ٍٍ ب  اففٍٍة ك  تسٍٍ ُ اٍٍم  ف م  امٍٍكف ك  سٍٍت
 , Baron ا   ب يعىم  افت  ج فمس    ق  ى ُ ة ى  اوجوكةة فمسٍ   وٍٓ  ااٍك ف وٍكة  لٍكى )

 ( تْ  س ا  ا   ب   م  ىكُ  و :418  : 1981
 

 أ . إعادة تطبيؽ الاداة  : 
اعٍك ُ ك ةف فيٍة ( ى ا   كى ا ة وٓ وٍف كم )وتكسٍىة  60جكى تى يُ   لت  ك ة ى ةيفة )  

 اوعٍٍٍٍ كَ ك  فكيٍٍٍٍة ة   ٍٍٍٍة( ك  سٍٍٍٍتلف ْ وع وٍٍٍٍّ  كت ٍٍٍٍ ى  يكسٍٍٍٍكٓ  يجٍٍٍٍ ف  اعمفٍٍٍٍة  ٍٍٍٍيٓ فكجٍٍٍٍ ب 
 ( .0.80 اتى يُ  اكّ ك ا  فم   كجف  ٓ وع وّ  ا   ب)

 

 Split Half Methodب . طريقة التجزئة النصفية : 

تى يي ٍٍٍ  )و  ٍٍٍْ تعٍٍٍٍف  ٍٍٍقل  اىكييٍٍٍة وٍٍٍٓ  ي ٍٍٍك  اىٍٍٍكُ  ٍٍٍيكة  ا ٍٍٍم توتٍٍٍ ل  سٍٍٍ كاة كسٍٍٍكةة     
ٍٍٍ ب   ف ة ة ٍٍٍى  سٍٍٍ م تجل ٍٍٍة 164:  1000  ( كتعتوٍٍٍف  ٍٍٍقل  اىكييٍٍٍة اٍٍٍم  سٍٍٍ ا وع وٍٍٍّ   

  ف ة ناٍٍى فمٍٍميٓ وتسٍٍ كييٓ ك سٍٍ ا وع وٍٍّ   كت ٍٍ ى  ٍٍيٓ فكجٍٍ ب  اميٍٍك ب  امكفيٍٍة كفكجٍٍ ت ْ 
(   كفٍٍٍف تٍٍٍْ  سٍٍٍتلف ْ وع وٍٍٍّ  كت ٍٍٍ ى  يكسٍٍٍكٓ 512:  2979ة ٍٍٍى  اميٍٍٍك ب  الكجيٍٍٍة ) اسٍٍٍيف   

( ك عٍٍٍف 0.61 وٍٍٍّ  ا  ٍٍٍ ب  ٍٍٍيٓ فكجٍٍٍ ب فمٍٍٍمم   لت ٍٍٍ ك كفٍٍٍف   ٍٍٍ  وع وٍٍٍّ  ا  ٍٍٍ ب ) يجٍٍٍ ف وع
 ( .0.77تم ي    وع فاة س يك و ٓ  ك كٓ     وع وّ  ا   ب املت  ك ييّ )

 Interal consistency coefficientج . ميامؿ الاتساؽ الداخمي  الفاكرونباخ( : 



وي فية   ةتو ف  ة ى فت  ج    ٍيٓ فكجٍ ب ايٍك ب  اف ة ك  ةت ٍ ك توت ل  قل  اىكيية  تف سي   ك  
 اميكة  ف ة ف  ْ   ف ق ت    كيؤ ك وع وٍّ  ا  ٍ ب  تسٍ ُ  ف م  امٍكف ك اتجٍ فم  ٍيٓ ايٍك ب  اف ة 

 ( . 354:  2998)ةكفة  
(  اتٍٍم  جكيٍٍب ة ٍٍى ةيفٍٍة وٍٍٓ  اى  ٍٍة 0.73كفٍٍف   ٍٍ  وع وٍٍّ  ا  ٍٍ ب   سٍٍتعو ّ  ٍٍقل  اىكييٍٍة )

 ا كى ا ة ك ق  يؤ ك    ب فكج ب  اف ة.( ى ا60 ا  ا  ةفف ْ )
 
 : التطبيؽ النيائي لاداتي البحث   

( 400 عٍٍف  اتكيٍٍف وٍٍٓ مٍٍم ية  ف تٍٍم  ا  ٍٍ  تٍٍْ تى يي وٍٍ  ة ٍٍى ةيفٍٍة  ا  ٍٍ   ا ٍٍ ا  ةٍٍفف   )
 ف ٍم ( نق  كمٍب  ا    ٍة  –ى ا ً  كى ا ة وٓ ى  ة  ا  فم وتكسى ك ال وم نةٍف في )ة وٍم 

 ب  ف تم  ا     فمس      ْ ى  ب وف ْ   ج  ة ة ٍى يٍّ ايٍك ب ة ى  ٓ تيكْ  تى يُ  ستو ك 
 ف تم  ا    وٓ لمّ فك مت   ا تع يو ب   اضم ة ى ت جيع ْ ة ى ةفْ تكِ  ي ايٍكة فكٓ 

 نج  ة اف   ايى تستلفْ   ك و  ا     اع وم كةفْ قيك   سْ .
 
 : الوسائؿ الإحصائية 
تي تيٓ  لت ٍٍ ك ف اٍٍة  امٍٍككُ  ٍٍيٓ  اوجوكةٍٍة  اع يٍٍ  (  اعيفتٍٍيٓ وسT-testٍٍ  لت ٍٍ ك  اتٍٍ  م ) .2

 ك اففي  ايي م  اقي م  المفم  ةفف  س ا وع وّ توييل  اميك ب .
 وع وّ  كت  ى  يكسكٓ : .1

  .  يجٍٍٍ ف  اعمفٍٍٍة  ٍٍٍيٓ فكجٍٍٍة يٍٍٍّ ايٍٍٍكة وٍٍٍٓ ايٍٍٍك ب  ف ة   اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم وٍٍٍع  افكجٍٍٍة  اي يٍٍٍة 
 امف ة .

يٍٓ  اٍقي م  المفٍم كوكفٍع  اضٍ ى  ىكييٍة نةٍ فة تى يٍُ  ا .  يج ف وع وّ   ٍ ب   ف ة    
   ف ة . 

  ام يكف  ف  ستلك      ب يّ وٓ  ف ة   اقي م  المفم كوكفع  اض ى. .3

 وع وّ س يكو ٓ  ك كٓ اتم يح وع وّ  ا   ب  ىكيية  اتجل ة  افممية اوكفع  اض ى. .4

سٍٍى  ا سٍٍ  م اعيفٍٍة فتٍٍ  ج   ا  ٍٍ    لت ٍٍ ك  اتٍٍ  م اعيفٍٍة ك  ٍٍفة اوعكاٍٍة ف اٍٍة  امٍٍكُ  ٍٍيٓ  اك  .5
 ك اكسى  امكضم  ف ة   اقي م  المفم .



ت  يٍٍّ  ات ٍٍ يٓ  ا فٍٍ  م اوعكاٍٍة ف اٍٍة  امٍٍككُ اٍٍم  اٍٍقي م  المفٍٍم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى   سٍٍا  .6
  اتلمه( . - اوك  ة  افك سية  –وتغيك ب ) افكً 

 ت  يّ  ات  يٓ  ا  في اوعكاة ف اة  امككُ  يٓ ا  ب وكفع  اض ى. .7

- لت  ك  يمي  ا وي كف ب  ا ف  ية  ا عفية اوعكاة ف اٍة  امٍككُ  ٍيٓ  اوتغيٍك ب  افٍكً )قيٍكك .8
  ف م(. –ل وم  ةف في( ك اتلمه )ة وم  – ف  ( ك اوك  ة  افك سية )  فم وتكسى

(  ا يي ٍٍة    مٍٍ  ية ا ع ٍٍكْ   جتو ةيٍٍة   SPSSكفٍٍف تٍٍْ  سٍٍتلف ْ  ا كفٍٍ وج    مٍٍ  م )     
  م ب ام تفميق  اكس  ّ    م  منجك كو  يعتوفل وٓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انشابع
 

 عشض انُخبئج وحفغيرهب ويُبلشخهب
 

 اولاً: عشض انُخبئج 

 ثبَيبً: حفغير انُخبئج ويُبلشخهب 

 ثبنثبً: الاعخُخبجبث 

 سابعبً: انخىصيبث 

 خبيغبً: الممترحبث 
 

 
 
 



 اولاً: عشض انُخبئج
تم تكمّ ناي    ا      ا ٍ ام   ة ٍى كاٍُ  ا ٍف َ يتضوٓ  ق   اممّ ةكضً  ا فت  ج  ا     

  او ففة   كتمسيك  افت  ج ك  ستفت ج ب ك اتكمي ب ك اويتك  ب كة ى  اف ك  ات ام : 
: ت يييًٍٍ  ا  ٍٍفَ   كّ  اٍٍقي ي ٍٍفَ  اتعٍٍكَ ة ٍٍى  اٍٍقي م  المفٍٍم اٍٍفى ى  ٍٍة اليػػدؼ الأوؿ 
يفة  ا    اى  ة  اوك  ة  ا  فكية كفٍف تْ  س ا  اكسى  ا س  م  ج   ب ةل   اوك  ة  ا  فكية

 ( 98 ى وٓ  اكسى  امكضم  ا  ا  )( ك ك  ة27.290( ك ف ك َ وعي كي )201.635    )
ك  ستلف ْ   لت  ك  ات  م اعيفة ك  ٍفة  ي ٍكب  افتٍ  ج كجٍكف اٍككُ ق ب ف اٍة ن مٍ  ية      

(  2.96ة  ات  يٍة  اجفكايٍة ) ( ك ٍم  ة ٍى وٍٓ  اييو5.391ٍ ق ي فب  اييوة  ات  ية  او سك ة )
 (21( .  فيك  اجفكّ )399( ك فكجة  كية )0.05ةفف وستكى ف اة )

 (ٕٔجدوؿ  
 الاختبار التائي في الذكام الأخ قي لإفراد عينة البحث 

عدد أفراد 
 اليينة

الوسط 
الحسابي لمذكام 

 الاخ قي

الانحراؼ 
 الميياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

ٗٓٓ ٕٔٓ.ٖٙ٘ ٔٚ.ٜٔٓ ٜٛ ٖٜٜ ٘.ٖٜٕ ٔ.ٜٙ ٓ٘.ٓ 

  ٜٜٖ( ودرجة حرية  ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة   ٜٙ.ٔالقيمػة التائيػة الجدولية تساوي  * 

 
لمٍٍه  ا ٍٍفَ  ا ٍٍ فم اوعكاٍٍة  امٍٍككُ ق ب  اف اٍٍة    مٍٍ  ية اٍٍم  اٍٍقي م اليػػدؼ الثػػاني : 

 الٍٍٍ وم نةٍٍٍف في (  -عًٍٍٍ  اوتغيٍٍٍك ب   افٍٍٍكً    اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية )  ا ٍٍٍ فم وتكسٍٍٍى  المفٍٍٍم ت 
 ( سفة ا تلمه )  اع وم ك اف م ( . 27 - 24ا عوك ) 

 
ايف  ستلكجب  ا    ة وتكسى ب فكج ب  اقي م   لمفم   سا وتغيكي  افٍكً ك اوك  ٍة      

 ( يكضح قاِ .23 افك سية ك اجفكّ )
 
 



 (ٖٔجدوؿ   
 ت درجات  الذكام الأخ قي بحسب متويري النوع والمرحمة الدراسية متوسطا

 حجـ اليينة الانحراؼ الميياري المتوسطات لمرحمة الدراسيةا النوع

 ذكور
 ٓٓٔ ٕٙٔ.ٛٔ ٓٔٛ.ٜٛ الثاني متوسط

 ٓٓٔ ٓ٘ٚ.ٙٔ ٖٓٛ.ٖٓٔ الإعداديالخامس 
Total ٔٓٔ.ٖٕٓ ٔٚ.ٙٓٚ ٕٓٓ 

 إناث
 ٓٓٔ ٜٚٓ.ٚٔ ٜٜٓ.ٔٓٔ الثاني متوسط

 ٓٓٔ ٛٙٔ.ٙٔ ٜٓٔ.٘ٓٔ الإعداديالخامس 
Total ٖٔٓ.ٜ٘ٓ ٔٙ.ٚٓٗ ٕٓٓ 

Total 

 ٕٓٓ ٚ٘ٙ.ٚٔ ٓٓٗ.ٓٓٔ الثاني متوسط
 ٕٓٓ ٖ٘ٗ.ٙٔ ٓٚٛ.ٗٓٔ الخامس الاعدادي

Total ٕٔٓ.ٖٙ٘ ٔٚ.ٜٔٓ ٗٓٓ 

 
 - كاغٍٍكو وعكاٍٍة ف اٍٍة  امٍٍككُ اٍٍم فكجٍٍة  اٍٍقي م  المفٍٍم ت عًٍٍ  اوتغيٍٍكي  افٍٍكً )قيٍٍكك  -أ  

 ال وم ( فف  جكى  لت  ك ت  يّ  ات  يٓ  ا فٍ  م   كيوٍ   -نف   ( ك اوك  ة  افك سية )  ا  فم 
 ( كفف ي فب  افت  ج ة ى  اف ك  اتم :24و يٓ ام  اجفكّ )

 
 
 
 
 
 
 
 



 (ٗٔجدوؿ  
 نتائج تحميؿ التبايف لمذكام الأخ قي بحسب متويري النوع والمرحمة الدراسية

 

النسبة الفائية  متوسط المربيات درجة الحرية المربيات مجموعات مصدر التبايف
 المحسوبة

 ٖٛٚ.ٕ ٜٓٙ.ٜٔٙ ٔ ٜٓٙ.ٜٔٙ النوع
 *ٜٙٛ.ٙ ٜٓٓ.ٜٜٛٔ ٔ ٜٓٓ.ٜٜٛٔ المرحمة الدراسية 
 التفاعؿ بيف

النوع والمرحمة 
 الدراسية

ٖٓ.ٕ٘ٓ ٔ ٖٓ.ٕ٘ٓ ٓ.ٔٓٗ 

  ٜٙٛ.ٜٕٓ ٜٖٙ ٓٛٙ.ٜٗٔ٘ٔٔ الخط 
   ٜٜٖ ٓٔٚ.ٜٗٔٚٔٔ الكمي

 ( . ٔ-ٜٖٙ( وبدرجتي حرية    ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة    ٗٛ.ٖلقيمة الفائية الجدولية تساوي   ا* 
 

 متوير النوع : -
 ي ٍٍكب فتٍٍ  ج ت  يٍٍّ  ات ٍٍ يٓ  عٍٍفْ كجٍٍكف اٍٍككُ ف اٍٍة اوتغيٍٍك  افٍٍكً اٍٍم  اٍٍقي م  المفٍٍم       

ك ٍٍٍم  مٍٍٍغك وٍٍٍٓ  ( 1.378اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة  ق   غٍٍٍب  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  او سٍٍٍك ة ) 
(  ق  2-396( كفكجتٍم  كيٍة ) 0.05( ةفف وسٍتكى ف اٍة )  3.84 اييوة  ام  ية  اجفكاية ) 

( فكجٍة  203.95( فكجٍة كوتكسٍى فكجٍ ب   فٍ   ) 202.31ي ٓ وتكسى فكج ب  اقيكك ) 
 (.3( ك ا يّ )21   فيك  اجفكّ كفْ )

فوٍ  فٍ جْ ةٍٓ ة وٍّ  اومٍ فاة كفستفّ وٓ قاِ  ٓ  ق   امكُ  اي  ك ايم اكفً   يي      ييً  ك  
  . 
 متوير المرحمة الدراسية  -

 ي ٍٍٍكب  افتٍٍٍ  ج  كجٍٍٍكف اٍٍٍككُ ف اٍٍٍة اوتغيٍٍٍك  اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية اٍٍٍم  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم اٍٍٍفى      
( ك ٍٍٍم  ي ٍٍٍك وٍٍٍٓ  اييوٍٍٍة  6.869ى  ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة  ق   غٍٍٍب  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  او سٍٍٍك ة ) 

(  فيٍك  اجٍفكّ 2-396( ك فكجتم  كية )0.05وستكى ف اة )( ةفف 3.84 ام  ية  اجفكاية )



( ك ٍٍٍق  ي ٍٍٍيك ناٍٍٍى كجٍٍٍكف   ٍٍٍك ا وك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية اٍٍٍم  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم امٍٍٍ اح  الٍٍٍ وم 24)
( فكجٍٍٍٍٍة كوتكسٍٍٍٍٍى 204.870  ةٍٍٍٍف في    ق   ٍٍٍٍ  وتكسٍٍٍٍى فكجٍٍٍٍ ب ى  ٍٍٍٍة  الٍٍٍٍ وم نةٍٍٍٍف في )

( يكضٍ  ٓ 3( ك ا ٍيّ )21ّ )( فكجة ك اجٍفك  200.40فكج ب ى  ٍة  ا  فم وتكسى  ا  ا  ) 
 قاِ.
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             
 (ٖالشكؿ  

 متوسطات درجات طمبة المرحمة الثانوية في الذكام الأخ قي بحسب
 الخامس اعدادي( –اناث ( والمرحمة الدراسية   الثاني متوسط  –متويّري النوع   ذكور  

  
 بيف النوع والمرحمة الدراسية التفاعؿ -

(  عٍٍٍفْ كجٍٍٍكف اٍٍٍككُ ف اٍٍٍة ا تم ةٍٍٍّ  ٍٍٍيٓ 24 ي ٍٍٍكب فتٍٍٍ  ج  ت  يٍٍٍّ  ات ٍٍٍ يٓ كاٍٍٍم  اجٍٍٍفكّ )     
( ك ٍٍٍم  فٍٍٍّ وٍٍٍٓ 0.204وتغيٍٍٍكي  افٍٍٍكً ك اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية  ق   غٍٍٍب  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  او سٍٍٍك ة )

-396 ٍفكجتم  كيٍة )( ك 0.05( ةفٍف وسٍتكى ف اٍة ) 3.84 اييوة  ام  ية  اجفكايٍة  ا  اغٍة ) 
2 . ) 
 
 

 متوسطات
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 الأدبي (  -ب .  متوير التخصص   اليممي 

اغٍٍٍكو تعٍٍٍكَ ف اٍٍٍة  امٍٍٍككُ اٍٍٍم  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم ت عًٍٍٍ  اوتغيٍٍٍك  اتلمٍٍٍه اٍٍٍم  اٍٍٍقي م      
 المفٍٍٍم اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة   تٍٍٍْ  سٍٍٍتلك    اكسٍٍٍى  ا سٍٍٍ  م ك  ف ٍٍٍك َ  اوعيٍٍٍ كي 

(  204.22( فكجٍٍة ك اتلمٍٍه   ف ٍٍم يٍٍ ٓ )  205.63اوتغيٍٍك  اتلمٍٍه  اع وٍٍم كيٍٍ ٓ ) 
 ( .25فكجة يو  وكضح ام جفكّ )

 (٘ٔجدوؿ  
 القيمة التائية المحسوبة لمفرؽ بيف التخصص اليممي 

 والتخصص الأدبي لمذكام الأخ قي

الوسط  اليدد التخصص المتوير
 الحسابي

الانحراؼ 
 الميياري

 القيمة التائية*
 الجدولية المحسوبة

ام الذك
 الأخ قي

 ٖٕٓٙٛ.ٗٔ ٖٙ.٘ٓٔ ٓٓٔ اليممي
ٓ.ٕٙ٘ ٔ.ٜٙ 

 ٜٛٗٚٚ.ٚٔ ٔٔ.ٗٓٔ ٓٓٔ الأدبي
 ( . ٜٛٔ( وبدرجة حرية    ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة    ٜٙ.ٔالقيمػة التائية الجدولية تساوي   * 

 

مٍه ك عف  ستلف ْ   لت  ك  ات  م اف اة  امككُ ام  اقي م  المفٍم ت عًٍ  اوتغيٍك  اتل     
 2.96( ك م  فّ وٓ  اييوٍة  ات  يٍة  اجفكايٍة  ا  اغٍة ) 0.651ي فب  اييوة  ات  ية  او سك ة )

( ووٍ  ي ٍيك  اٍى ةٍفْ كجٍكف اٍككُ ق ب  0.05( ةفف وستكى ف اٍة )  298( ك فكجة  كية ) 
ف اة ن م  ية ت عًٍ  ا تلمٍه )  اع وٍم    اف ٍم ( اٍم  اٍقي م  المفٍم اٍفى ى  ٍة  اوك  ٍة 

 كية . ا  ف
ت يييًٍ  ا  ٍفَ  ا  اٍ   اٍقي فٍه ة ٍى  اتعٍكَ ة ٍى وكفٍع  اضٍ ى )ف ل ٍم    اليدؼ الثالث :

 ل كجم   ف ل م / ل كجم( افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية .
( ك  ف ٍٍٍٍٍٍٍك َ  31.305(  ا ٍٍٍٍٍٍ ا  ) 400تٍٍٍٍٍٍْ  سٍٍٍٍٍٍ ا  اكسٍٍٍٍٍٍى  ا سٍٍٍٍٍٍ  م ا عيفٍٍٍٍٍٍة ييٍٍٍٍٍٍّ )      

 فيٍٍف ا ٍٍ ب وكفٍٍع  اضٍٍ ى ا سٍٍ ا  اكسٍٍى (  ةتوٍٍفب  ا    ٍٍة وعيٍٍ كً  ات4.993 اوعيٍٍ كي ا ٍٍ  )
  ا س  م ك  ف ك َ  اوعي كي كيو  يكتم :



( اوٍ  اٍكُ   كقك  اتكجٍ   37قك  اتكج   اف ل م )وتكسٍى    ف ٍك َ( ي فٍب  افكجٍة تيكي ًٍ  )  
( اوٍٍ  فكٓ   كقك  اتكجٍٍ  ف ل ٍٍم /  17 ف ٍٍك َ( ي فٍٍب  افكجٍٍة تيكي ًٍٍ  )  – الٍٍ كجم )وتكسٍٍى 
 ( فكجة.  36 – 18ك َ ( ي فب  افكج ب و   يٓ ) ف  ±ل كجم ) وتكسى 

ك  غٍٍب  افسٍٍا  او كيٍٍة ايٍٍّ ا ٍٍة وٍٍٓ ا ٍٍ ب وكفٍٍع  اضٍٍ ى ) ف ل ٍٍم   ف ل ٍٍم / لٍٍ كجم        
%( وٍٍٍٍٓ  جٍٍٍْ ةيفٍٍٍٍة  ا  ٍٍٍ  ييٍٍٍٍّ  ق 13.5%   47.8%   18.1لٍٍٍ كجم ( ة ٍٍٍٍى  اتتٍٍٍ ام )

ٍٍٍٍم ٍٍٍٍف ل م   ف ل  ٍٍٍٍة ق ب  اتكجٍٍٍٍ  ) ا ٍٍٍٍفكج ب  اى   / لٍٍٍٍ كجم      غٍٍٍٍب  اوتكسٍٍٍٍى ب  ا سٍٍٍٍ  ية ا
( يكضٍٍح قاٍٍِ 26( ة ٍٍى  اتتٍٍ ام   ك اجٍٍفكّ ) 15.660   33.319   38.352ل كجٍٍٍم ( )

: 
 (ٙٔالجدوؿ  

المتوسط الحسابي والانحراؼ الميياري والنسبة المئوية لكؿ فئة مف فئات موقع الضبط في 
 انحراؼ ( ±ضوم المحؾ   المتوسط 

المتوسط  النسبة المئوية تكرار موقع الضبط
 يالحساب

الانحراؼ 
 الميياري

 ٗٚٓ.ٔ ٖٔ٘.ٖٛ %ٕ.ٕٛ ٘ٔٔ داخمي
 ٜٔٛ.ٔ ٜٕٖ.ٖٖ %ٛ.ٚٗ ٜٔٔ داخمي/خارجي

 ٖٗٛ.ٔ ٓٙٙ.ٕ٘ %٘.ٖٕ ٜٗ خارجي
 ٖٜٜ.ٗ ٖ٘ٓ.ٕٖ %ٓٓٔ ٓٓٗ المجموع الكمي

كاوعكاٍٍة  امٍٍككُ  ٍٍيٓ وجوكةٍٍ ب وكفٍٍع  اضٍٍ ى ) ف ل ٍٍم   ف ل ٍٍم / لٍٍ كجم   لٍٍ كجم (      
 ( يكضح قاِ :27 يٓ  ا  في ك اجفكّ ) ستلفوب  ا    ة ت  يّ  ات 

 (ٚٔالجدوؿ  
 تحميؿ التبايف لميرفة الفروؽ بيف فئات موقع الضبط 

   داخمي ل داخمي / خارجي ل خارجي (

درجة  مجموع المربيات مصدر التبايف
النسبة الفائية  متوسط المربيات الحرية

 المحسوبة *

 ٜٔٙ.ٖٙ٘ٗ ٕ ٖٔٛ.ٖٔٚٛ بيف المجموعات
ٖٜٔٚ.ٚٙ٘ 

 ٚٔٔ.ٖ ٜٖٚ ٜٓٗ.ٖٕٚٔ داخؿ المجموعات



  ٜٜٖ ٜٓٚ.ٜٜٓ٘ الكمي

 ( .ٕ.ٜٖٚ( وبدرجة حرية   ٘ٓ.ٓ( عنػد مستوى دلالة   ٗٛ.ٖالقيمػة الفائيػة الجدوليػة    * 

( ك ٍٍم 2397.765( ت ٍٍيٓ  ٓ  اييوٍٍة  ام  يٍٍة  او سٍٍك ة   غٍٍب )27كوٍٍٓ لٍٍمّ  اجٍٍفكّ )     
( كوسٍٍٍتكى 397.1( ةفٍٍٍف فكجتٍٍٍم  كيٍٍٍة ) 3.01ا  اغٍٍٍة )  ي ٍٍٍك وٍٍٍٓ  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  اجفكايٍٍٍة  

( ك عٍٍٍف  ٓ  سٍٍٍتلكجب  ا    ٍٍٍة فٍٍٍيْ  ٍٍٍيمي  ا وي كفٍٍٍ ب  ا عفيٍٍٍة  ٍٍٍيٓ  اوتكسٍٍٍى ب  0.05ف اٍٍٍة ) 
(     ٍٍ كب فٍٍيْ  ٍٍيمي  ناٍٍى كجٍٍكف اٍٍككُ  ٍٍيٓ  اوتكسٍٍى ب يوٍٍ  وكضٍٍح اٍٍم 26 فيٍٍك  اجٍٍفكّ )

 (.28 اجفكّ ) 
 

 (ٛٔالجدوؿ  
 طات درجات موقع الضبطقيـ شيفيو المحسوبة بيف متوس

   داخمي ل خارجي ل داخمي / خارجي (
 

 خارجي داخمي / خارجي داخمي فئات موقع الضبط

  *ٜٙٙ.ٚ *ٜٓٙ.ٕٔ خارجي
  *ٕٔٓ.٘  داخمي

    داخمي / خارجي

 
 كي فب  افت  ج ة ى  اف ك  اتم :

كجٍٍٍٍكف اٍٍٍٍككُ ق ب ف اٍٍٍٍة ن مٍٍٍٍ  ية  ٍٍٍٍيٓ وتكسٍٍٍٍى ب فكجٍٍٍٍ ب وكفٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى  الٍٍٍٍ كجم  .2
 ( . 0.05تكسى فكج ب وكفع  اض ى  اف ل م ةفف وستكى ف اة ) كو

 

كجٍٍٍٍكف اٍٍٍٍككُ ق ب ف اٍٍٍٍة ن مٍٍٍٍ  ية  ٍٍٍٍيٓ وتكسٍٍٍٍى ب فكجٍٍٍٍ ب وكفٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى  الٍٍٍٍ كجم  .1
 ( . 0.05كفكج ب وكفع  اض ى ) ف ل م / ل كجم ( ةفف وستكى ف اة ) 

 



ٍٍٍٍف ل م  .3 ٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى  ا ٍٍٍٍيٓ وتكسٍٍٍٍى ب فكجٍٍٍٍ ب وكف ٍٍٍٍة ن مٍٍٍٍ  ية   ٍٍٍٍككُ ق ب ف ا كجٍٍٍٍكف ا
 ( . 0.05 ب وكفع  اض ى ) ف ل م / ل كجم ( ةفف وستكى ف اة ) كفكج

 

وعكاة  امككُ ق ب  اف اة    م  ية اٍم فكجٍة وكفٍع  اضٍ ى ت عًٍ  ا وتغيٍك ب  اليدؼ الرابع :
 افكً ) قيكك   نف   ( ك اوك  ٍة  افك سٍية)  ا ٍ فم وتكسٍى    الٍ وم نةٍف في (   ك اتلمٍه 

 ) ة وم    ف م ( .
ٍٍٍٍة  سٍٍٍٍتلك      ٍٍٍٍكً ك اوك   ٍٍٍٍكي  اف ٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى   سٍٍٍٍا وتغي ٍٍٍٍة وتكسٍٍٍٍى ب فكجٍٍٍٍ ب وكف جب  ا    

 ( يكضح قاِ :29 افك سية ك اجفكّ )
 (ٜٔجدوؿ  

 النوع والمرحمة الدراسية يمتوسطات درجات موقع الضبط بحسب متوير 
 حجـ اليينة الانحراؼ الميياري المتوسطات المرحمة الدراسية النوع

 ذكور
 ٓٓٔ ٖ٘٘.٘ ٓٛٗ.ٖٔ الثاني متوسط

 ٓٓٔ ٕٔٚ.ٗ ٜٓٓ.ٕٖ الخامس الاعدادي
Total ٖٕ.ٜٔٓ ٘.ٓٛٔ ٕٓٓ 

 اناث
 ٓٓٔ ٕٔٔ.٘ ٓٛٚ.ٖٔ الثاني متوسط

 ٓٓٔ ٙٗٙ.ٗ ٓٙٓ.ٖٖ الخامس الاعدادي
Total ٖٕ.ٕٗٓ ٗ.ٜٔٗ ٕٓٓ 

Total 

 ٕٓٓ ٖٕٕ.٘ ٖٓٙ.ٖٔ الثاني متوسط

 الخامس الاعدادي
 

ٖٕ.ٜٛٓ 
 

ٗ.ٙٙٛ 
 

ٕٓٓ 
 

Total ٖٕ.ٖٓ٘ ٗ.ٜٜٖ ٗٓٓ 
 



ا ت يُ وٓ  ا فَ  اك  ع اوعكاة ف اة  امككُ ام فكجة وكفٍع  اضٍ ى ت عًٍ  اوتغيٍكي  افٍكً  –أ 
 الٍٍٍ وم (  سٍٍٍتلفوب  ا    ٍٍٍة ت  يٍٍٍٍّ  ات ٍٍٍ يٓ  -نفٍٍٍ  ( ك اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية)  ا ٍٍٍ فم  -)قيٍٍٍكك 

 ( كي فب  افت  ج ة ى  اف ك   تم : 10 ا ف  م يو  ام  اجفكّ )
 

 (ٕٓجدوؿ  
 تحميؿ التبايف لموقع الضبط بحسب متويري النوع والمرحمة الدراسية نتائج

درجة  مجموع المربيات مصدر التبايف
النسبة الفائية  متوسط المربيات الحرية

 المحسوبة *

 ٕ٘ٔ.ٓ ٜٕٓ.٘ ٔ ٜٕٓ.٘ النوع
 ٕٜٖ.ٚ ٕٓ٘.ٕٛٔ ٔ ٕٓ٘.ٕٛٔ المرحمة الدراسية

 التفاعؿ
النوع والمرحمة 

 الدراسية
ٓ.ٜٗٓ ٔ ٓ.ٜٗٓ ٓ.ٕٓٓ 

  ٖ٘ٙ.ٕٗ ٜٖٙ ٓٙٚ.ٕٜٙٚ الخط 
   ٜٜٖ ٜٓٚ.ٜٜٓ٘ الكمي

 ( ٔ.ٜٖٙ( وبدرجة حرية   ٘ٓ.ٓ( عنػد مستوى دلالة   ٗٛ.ٖالقيمػة الفائيػة الجدوليػة  * 
 

 متوير النوع : -
 ي كب فت  ج ت  يّ  ات  يٓ  عٍفْ كجٍكف اٍككُ ف اٍة اوتغيٍك  افٍكً اٍم وكفٍع  اضٍ ى اٍفى       

( ك ٍٍم  مٍٍغك وٍٍٓ  اييوٍٍة  0.125 ا  فكيٍٍة  ق   غٍٍب  اييوٍٍة  ام  يٍٍة  او سٍٍك ة )  ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة
(  2-396( كفكجتٍٍم  كيٍٍة )  0.05( ةفٍٍف وسٍٍتكى ف اٍٍة )  3.84 ام  يٍٍة  اجفكايٍٍة  ا  اغٍٍة ) 

ٍٍٍٍٍٍ    ٍٍٍٍٍٍ  وتكسٍٍٍٍٍٍى فكجٍٍٍٍٍٍ ب  اٍٍٍٍٍٍقيكك )  ( فكجٍٍٍٍٍٍة   كوتكسٍٍٍٍٍٍى فكجٍٍٍٍٍٍ ب   فٍٍٍٍٍٍ   )  31.290 ي
 ( .4)( ك ا يّ 29( فكجة  فيك  اجفكّ )31.410

فو  ف جْ ةٓ ة وّ  اوم فاة .    كفستفتج وٓ قاِ  ٓ  ق   امكُ  اي  ك ايم اكفً   ييييً  ك  
 متوير المرحمة الدراسية  - 

      ( (  كجٍٍٍكف اٍٍٍككُ ف اٍٍٍة اوتغيٍٍٍك  10 ي ٍٍٍكب فتٍٍٍ  ج ت  يٍٍٍّ  ات ٍٍٍ يٓ كيوٍٍٍ  يكضٍٍٍ    جٍٍٍفكّ
فكيٍة  ق   غٍب  اييوٍة  ام  يٍة  اوك  ة  افك سية)  اعوك ( ام وكفع  اض ى افى ى  ة  اوك  ة  ا  



ٍٍٍك وٍٍٍٓ  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  اجفكايٍٍٍة ) 7.391 او سٍٍٍك ة )  ٍٍٍة 3.84( ك ٍٍٍم  ي  ٍٍٍف وسٍٍٍتكى ف ا ( ةف
(  يٍٍ    ٍٍ  وتكسٍٍى فكجٍٍ ب ى  ٍٍة  الٍٍ وم نةٍٍف في  ا ٍٍ ا  2-396( ك ٍٍفكجتم  كيٍٍة )0.05)
( فكجٍٍٍة  فيٍٍٍك 32.630( فكجٍٍٍة   كوتكسٍٍٍى فكجٍٍٍ ب ى  ٍٍٍة  ا ٍٍٍ فم وتكسٍٍٍى  ا ٍٍٍ ا  )31.980)

 ( .29فكّ ) اج
ك ق  ي يك ناٍى كجٍكف   ٍك ا مٍَ  افك سٍم اٍم وكفٍع  اضٍ ى اٍفى ى  ٍة  اوك  ٍة  ا  فكيٍة      

 ( :4 فيك  ا يّ )
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ٗالشكؿ  
 متوسطات درجات طمبة المرحمة الثانوية في موقع الضبط

 عدادي (الخامس أ –اناث ( والمرحمة الدراسية  الثاني متوسط  -حسب النوع   ذكور 
 

 التفاعؿ بيف النوع والمرحمة الدراسية  - 
(  عٍٍٍٍفْ كجٍٍٍٍكف اٍٍٍٍككُ ف اٍٍٍٍة ا تم ةٍٍٍٍّ  ٍٍٍٍيٓ 10 ي ٍٍٍكب فتٍٍٍٍ  ج  ت  يٍٍٍٍّ  ات ٍٍٍٍ يٓ اٍٍٍٍم جٍٍٍٍفكّ )     

( ك ٍٍٍم  فٍٍٍّ وٍٍٍٓ 0.010وتغيٍٍٍكي  افٍٍٍكً ك اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية ق   غٍٍٍب  اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  او سٍٍٍك ة )

 متوسطات

 النوع

30 

25 

20 

15 

10 

5 

0 

 الثاني الخامس

35 

المرحلة 
 المراسية

• 
 ذكور

 أناث ◦



( ك ٍٍٍفكجتم  كيٍٍٍة  0.05كى ف اٍٍٍة ) ( ةفٍٍٍف وسٍٍٍت 3.84 اييوٍٍٍة  ام  يٍٍٍة  اجفكايٍٍٍة  او سٍٍٍك ة ) 
(396-2 . ) 
  الأدبي ( -متوير التخصص   اليممي  -ب

اغٍٍكو  اتعٍٍكَ ة ٍٍى ف اٍٍة  امٍٍككُ اٍٍم وكفٍٍع  اضٍٍ ى ت عًٍٍ  اوتغيٍٍك  اتلمٍٍه اٍٍم وكفٍٍع      
 اض ى افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية   تْ  ستلك    اكسى  ا سٍ  م ك  ف ٍك َ  اوعيٍ كي اوتغيٍك 

 ( .12 وم     ف م ( يو  وكضح ام جفكّ ) اتلمه )  اع
 (ٕٔجدوؿ  

 القيمة التائية لمفرؽ بيف التخصص اليممي والتخصص الأدبي 
 لموقع الضبط

الوسط  اليدد التخصص المتوير
 الحسابي

الانحراؼ 
 الميياري

 القيمة التائية*
 الجدولية المحسوبة

موقع 
 ضبط

 ٕٕٓٛٙ.ٗ ٙٙ.ٕٖ ٓٓٔ اليممي
ٓ.ٜٜٙ ٔ.ٜٙ 

 ٖٛٓٔٚ.ٗ ٖ.ٖٖ ٓٓٔ الأدبي
 ( . ٜٛٔ( وبدرجة حرية    ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة    ٜٙ.ٔالقيمػة التائية الجدولية تساوي   * 

 
( فكجٍٍٍٍة   ك اتلمٍٍٍٍه 31.66تٍٍٍٍْ  سٍٍٍٍ ا  اكسٍٍٍٍى  ا سٍٍٍٍ  م ا تلمٍٍٍٍه  اع وٍٍٍٍم يٍٍٍٍ ٓ )     

مٍككُ اٍم وكفٍع ( فكجٍة   ك عٍف  سٍتلف ْ   لت ٍ ك  اتٍ  م اوعكاٍة ف اٍة  ا33.30 اف م يٍ ٓ )
( ك ٍم  فٍٍّ وٍٓ  اييوٍٍة  ات  يٍٍة 0.969 اضٍ ى ت عًٍٍ  ا تلمٍه ي فٍٍب  اييوٍة  ات  يٍٍة  او سٍٍك ة )

( ووٍٍٍ  ي ٍٍٍيك  اٍٍٍى 0.05( ةفٍٍٍف وسٍٍٍتكى ف اٍٍٍة )298( ك فكجٍٍٍة  كيٍٍٍة )2.96 اجفكايٍٍٍة  ا  اغٍٍٍة )
 ةفْ كجكف اككُ ف اة ام وكفع  اض ى ت عً  ا تلمه .

اقي م  المفم كوكفٍع  اضٍ ى )  اٍف ل م *  الٍ كجم : وعكاة  اعمفة  يٓ   اليدؼ الخامس 
( ت عً  ا وتغيٍك ب  افٍكً )  اٍقيكك     فٍ   ( ك اوك  ٍة  افك سٍية) ا  فم    الٍ وم( ك اتلمٍه 

 )  اع وم    اف م ( . 
كاوعكاٍٍٍة  اعمفٍٍٍة   كت  ىيٍٍٍة  ٍٍٍيٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم كوكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  اٍٍٍف ل م اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة .  ٔ 

 عًٍٍٍ  اوتغيٍٍٍك ب ) افٍٍٍكً    اتلمٍٍٍه    اوك  ٍٍٍة  افك سٍٍٍية(  سٍٍٍتلفوب  ا    ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة ت



ٍٍٍة ييٍٍٍّ ك ا  اغٍٍٍة ) ٍٍٍ ى  يكسٍٍٍكٓ ا م  ًٍٍٍ  كى ا ٍٍٍة225وع وٍٍٍّ  كت  ٍٍٍ  ج كجٍٍٍكف  ( ى ا    ك ي ٍٍٍكب  افت
ةمفة  كت  ىية  يٓ  اقي م   لمفم كوكفع  اض ى  اٍف ل م كي فٍب فٍيْ وع وٍّ   كت ٍ ى ة ٍى 

ٍٍٍٍٍٍٍٍ ام ) ( كيوٍٍٍٍٍٍٍٍ   0.881   0.579   0.910   0.841   0.859   0.597   0.704 اتت
 ( .11 ك وكضح ام  اجفكّ )

 (ٕٕجدوؿ  
 الي قة بيف الذكام الأخ قي وموقع الضبط الداخمي تبياً 

 لمنوع والمرحمة الدراسية و التخصص 

 اليدد اليينة
قيمة ميامؿ الارتباط بيف الذكام 

الأخ قي وموقع  الضبط 
 الداخمي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 ٜٛ.ٔ ٖٚ٘.ٓٔ ٗٓٚ.ٓ ٘ٔٔ الفئة ككؿ
 ٓٓ.ٕ ٕٔٛ.٘ ٜٚ٘.ٓ ٖٙ الذكور
 ٓٓ.ٕ ٖٙٛ.ٔٔ ٜ٘ٛ.ٓ ٕ٘ الإناث
 ٗٚٓ.ٕ ٜٜٚ.ٙ ٕٗٛ.ٓ ٕٕ اليممي
 ٓٔٔ.ٕ ٜٔٓ.ٜ ٕٜٓ.ٓ ٚٔ الأدبي

 ٓٓ.ٕ ٛٓٔ.ٙ ٜٚ٘.ٓ ٙٚ الثاني متوسط
 ٕٔٓ.ٕ ٖٗٛ.ٔٔ ٕٛٛ.ٓ ٜٖ الخامس إعدادي

 اف اٍٍة    مٍٍ  ية اوع وٍٍّ   كت ٍٍ ى تٍٍْ  سٍٍتلف ْ   لت ٍٍ ك  اتٍٍ  م ك  غٍٍب  ايٍٍيْ  كاوعكاٍٍة      
   6.208   9.092   6.979   22.863   5.821   20.537 ات  يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  او سٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ة )

   1   1   2.98( ة ٍٍٍى  اتتٍٍٍ ام ك ٍٍٍم  ي ٍٍٍك وٍٍٍٓ  اييوٍٍٍة  ات  يٍٍٍة  اجفكايٍٍٍة  ا  اغٍٍٍة ) 22.384
( ك فكجٍٍة  كيٍٍة 0.05اتتٍٍ ام ةفٍٍف وسٍٍتكى ف اٍٍة )( ة ٍٍى   1.012   1   1.220   1.080

(   كت ٍٍيٓ  ٍٍ ٓ  اعمفٍٍة ف اٍٍة وكج ٍٍة  ي ي وٍٍ  يٍٍلف ف  اٍٍقي م  المفٍٍم يٍٍلف ف وكفٍٍع  اضٍٍ ى 223)
  اف ل م .

. كاوعكاٍٍٍة  اعمفٍٍٍة   كت  ىيٍٍٍة  ٍٍٍيٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍٍم كوكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  الٍٍٍ كجم اٍٍٍفى ى  ٍٍٍٍة 1
   اتلمٍٍه    اوك  ٍٍة  افك سٍٍية(  سٍٍتلفوب  ا    ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة ت عًٍٍ  ا وتغيٍٍك ب )  افٍٍكً 



( ى اٍٍا كى ا ٍٍة ك ي ٍٍكب  افتٍٍ  ج كجٍٍكف ةمفٍٍة 94وع وٍٍّ  كت ٍٍ ى  يكسٍٍكٓ ا م ٍٍة ييٍٍّ ك ا  اغٍٍة )
 كت  ىيٍٍٍة  ٍٍٍيٓ  اٍٍٍقي م   لمفٍٍٍم كوكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  الٍٍٍ كجم كي فٍٍٍب فٍٍٍيْ وع وٍٍٍّ   كت ٍٍٍ ى ة ٍٍٍى 

-   0.467 -  0.458-   0.951-   0.307-    0.413 -  0.363- اتتٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ام ) 
( ة ٍٍٍى  اتتٍٍٍ ام كاوعكاٍٍٍة  اف اٍٍٍة    مٍٍٍ  ية اوع وٍٍٍّ   كت ٍٍٍ ى تٍٍٍْ  سٍٍٍتلف ْ   لت ٍٍٍ ك  0.168

 ( يكضح قاِ . 13 ات  م ا وع ومب   كت  ىية ك اجفكّ )
 (ٖٕجدوؿ  

 الي قة بيف الذكام الأخ قي وموقع الضبط الخارجي تبياً 
 لمنوع والتخصص والمرحمة الدراسية

 ددالي اليينة
قيمة ميامؿ الارتباط بيف الذكام 

الأخ قي وموقع  الضبط 
 الخارجي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 ٜٛ.ٔ ٖٙٚ.ٖ ٖٖٙ.ٓ- ٜٗ الفئة ككؿ
 ٕٔٓ.ٕ ٜٙٓ.ٖ ٖٕٗ.ٓ- ٙٗ الذكور
 ٕٔٓ.ٕ ٚٛٔ.ٕ ٖٚٓ.ٓ- ٛٗ الإناث
 ٓٛٓ.ٕ ٙ٘٘.ٖٔ ٕٜ٘.ٓ- ٕٔ اليممي
 ٙ٘ٓ.ٕ ٕٗ٘.ٕ ٛ٘ٗ.ٓ- ٕٙ الأدبي

 ٕٔٓ.ٕ ٕٗ٘.ٖ ٚٙٗ.ٓ- ٚٗ لثاني متوسطا
 ٕٔٓ.ٕ ٙٙٛ.ٕ ٕٛٙ.ٓ- ٚٗ الخامس إعدادي

       
   3.736 ي ٍٍٍكب  افتٍٍٍ  ج كجٍٍٍكف ةمفٍٍٍة  كت  ىيٍٍٍ  ف اٍٍٍة  ق   غٍٍٍب  ايٍٍٍيْ  ات  يٍٍٍة  او سٍٍٍك ة )    

( ك م  ي ك وٓ  اييوٍة  ات  يٍة  1.866   3.541 1.514   23.556   1.287   3.096
( ةفٍٍٍٍٍٍٍٍف  1.012   1.012   1.056   1.080   1.012   1.012   2.98 اجفكايٍٍٍٍٍٍٍٍة ) 

(   كت ٍٍٍيٓ  ٍٍٍ ٓ  اعمفٍٍٍة ف اٍٍٍة سٍٍٍ ا ة  ي ي وٍٍٍ  يٍٍٍلف ف 91( ك فكجٍٍٍة  كيٍٍٍة )0.05وسٍٍٍتكى ف اٍٍٍة )
  اقي م  المفم ييّ وكفع  اض ى  ال كجم ك  اعيم .

 



كت عًٍ  اوتغيٍك ب  . اوعكاٍة  اعمفٍة  يٓ  اقيٍ م  المفم كوكفع  اضٍ ى ) ال كجم/ اٍف ل م( 3 
  اوك  ٍٍة  افك سٍٍية ( اٍٍفى ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة  سٍٍتلفوب  ا    ٍٍة وع وٍٍّ   اتلمٍٍه ) افٍٍكً 

( ى ا ً  كى ا ة كي كب  افت  ج كجٍكف ةمفٍة  كت  ىيٍة 292 كت  ى  يكسكٓ ا م ة ييّ ك ا  اغة )
ت ٍٍ ى ة ٍٍى  ٍٍيٓ  اٍٍقي م   لمفٍٍم كوكفٍٍع  اضٍٍ ى ) اٍٍف ل م / الٍٍ كجم( كي فٍٍب فٍٍيْ وع وٍٍّ   ك 

يوٍٍٍ  (  ٜٓ٘.ٓل  ٜٓٙ.ٓل  ٜٔ٘.ٓل  ٜٓ٘.ٓل  ٜٚ٘.ٓل  ٕٜٙ.ٓل  ٜٙٗ.ٓ اتتٍٍٍ ام )
 ( .  14وكضح ام  اجٍفكّ )

 (ٕٗجدوؿ  
 الي قة بيف الذكام الأخ قي وموقع الضبط الخارجي / داخمي تبياً 

 لمنوع والتخصص والمرحمة الدراسية

 اليدد اليينة
قيمة ميامؿ الارتباط بيف الذكام 

قي وموقع  الضبط الأخ 
 الخارجي/داخمي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 ٜٙ.ٔ ٜٔٔ.ٓٗ ٜٙٗ.ٓ ٜٔٔ الفئة ككؿ
 ٜٛ.ٔ ٖٕٚ.ٖٖ ٕٜٙ.ٓ ٜٔ الذكور
 ٜٛ.ٔ ٛ٘ٙ.ٕٖ ٜٚ٘.ٓ ٓٓٔ الإناث
 ٓٓ.ٕ ٖٙ٘.ٕٕ ٜٓ٘.ٓ ٚ٘ اليممي
 ٓٓ.ٕ ٓٔٛ.ٕٕ ٜٔ٘.ٓ ٚ٘ الأدبي

 ٓٓ.ٕ ٕٜٙ.ٜٕ ٜٓٙ.ٓ ٚٚ الثاني متوسط
 ٜٛ.ٔ ٜٛٔ.ٕٖ ٜٓ٘.ٓ ٗٔٔ امس إعداديالخ
ك ي كب  افت  ج كجكف ةمفة  كت  ىية ف اة  ق   غب  ايٍيْ  ات  يٍة  او سٍك ة ة ٍى  اتتٍ ام       

(40.229   33.137   31.658   11.563   11.820   19.691   31.298 )
ل  ٕل  ٕل  ٕل  ٜٛ.ٔل  ٜٛ.ٔ   2.96ك ٍٍٍٍم  ي ٍٍٍٍك وٍٍٍٍٓ  اييوٍٍٍٍة  ات  يٍٍٍٍة  اجفكايٍٍٍٍة  ا  اغٍٍٍٍة )

(   كت ٍٍيٓ  ٍٍ ٓ  اعمفٍٍة 289( ك فكجٍٍة  كيٍٍة )0.05( ة ٍٍى  اتتٍٍ ام ةفٍٍف وسٍٍتكى ف اٍٍة )ٜٛ.ٔ
 ف اة وكج ة  ي ي و  يلف ف  اقي م  المفم يلف ف وكفع  اض ى  ال كجم / ف ل م .

 



 ثبَيبً: حفغير انُخبئج ويُبلشخهب  :
اتٍم تكمٍّ ناي ٍ   ا  ٍ  ة ٍى ست  كّ  ا    ة تمسيك فت  ج       ام ضكم  اوؤ ك ب  اع وة  

 كاُ  ا ف َ  اوكسكوة ا  كة ى  اف ك  ات ام :
 

   التيرؼ عم  الذكام الأخ قي لدى طمبة المرحمة الثانوية:  اليدؼ الأوؿ
  ٍ كب  افتٍٍ  ج  اٍى  ٓ ةيفٍٍة  ا  ٍ   ا ٍٍ ام تتمٍَ  فكجٍٍة ة ايٍة وٍٍٓ  اٍقي م  المفٍٍم كتتمٍٍُ 

 . ( 1007 قل  افتيجة وع فك سة ) ا وكي   
ٍٍٍفي ْ قيٍٍٍ م  لمفٍٍٍم   اٍٍٍ ٓ  يتسٍٍٍ   ْ  ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة ا ٍٍٍ ٓ ى  ٍٍٍة  اوك   يويٍٍٍٓ تمسٍٍٍيك  ٍٍٍق   ا ٍٍٍفَ  
 امضٍٍٍ  ّ  اجك كيٍٍٍة ا ٍٍٍقي م  المفٍٍٍم يسٍٍٍ ةف ْ ة ٍٍٍى وك ج ٍٍٍة  ات ٍٍٍفي ب ك اضٍٍٍغكى  المفيٍٍٍة 
 ال كجيٍٍٍة  اتٍٍٍم تٍٍٍك ج  ْ ك  اتٍٍٍ ام  فٍٍٍ م  لمٍٍٍية وتو سٍٍٍية ك ٍٍٍق  ةفٍٍٍفو  ييٍٍٍكٓ  سٍٍٍ م  اٍٍٍقي م 

ة ٍٍى كييٍٍلة وتيفٍٍة تسٍٍ ةف  ااٍٍك ف ة ٍٍى  يتسٍٍ ا اضٍٍ  ّ جفيٍٍفة تيٍٍكف ْ ف ٍٍك  المفٍٍم  او فٍٍم 
 ( .Borba , 2001:15 ا ي ة  اوسؤكاية ك اس كِ  المفم )

ميرفػة الفػروؽ ذات الدلالػة الإحصػائية فػي الػذكام الأخ قػي تبيػاً لمتويػرات :  اليدؼ الثاني
 ( :   النوع ل المرحمة الدراسيةل  التخصص

نفٍٍٍٍٍ   ( ك اوك  ٍٍٍٍٍة  افك سٍٍٍٍٍية) اعوك( ) ا ٍٍٍٍٍ فم وتكسٍٍٍٍٍى   لٍٍٍٍٍ وم  -ً )قيٍٍٍٍٍكك   . وتغيٍٍٍٍٍكي  افٍٍٍٍٍك 
 ( سفة .27 -24 ةف في(  ةو ك ْ ) 

 ا . ت ع  اوتغيك  اتلمه )  اع وم    اف م( .
  . اٍٍْ يي ٍٍك ا فٍٍكً   ٍٍك اٍٍم تىٍٍكك  اٍٍقي م  المفٍٍم كتتمٍٍُ  ٍٍقل  افك سٍٍة وٍٍع فك سٍٍة ) ا ٍٍوكي   

 ةف  وج ّ  اتع ىَ ام اح   ف   ( ( ) و  1008( كفك سة )   ت     1007
 ٓ  سٍٍٍ ايا  اتف ٍٍٍ ة اٍٍٍم وجتوع تفٍٍٍ  و فيٍٍٍة ة ٍٍٍى  سٍٍٍ م  ايٍٍٍيْ ك اتي ايٍٍٍف  المفيٍٍٍة  كتمسٍٍٍيك قاٍٍٍِ

 كىكيية وع و ة  اك افيٓ اة ف م   تمكُ  يٓ  اقيكك ك  ف   ام  يتس ا  اييْ  المفية .
ى ى  ة  اوك  ة  ا  فكيٍة ت عٍ   ي كب فت  ج  ا    كجكف تىكك   مّ ام  اقي م  المفم اف

اوتغيٍٍٍٍك  اوك  ٍٍٍٍة  افك سٍٍٍٍية كةفٍٍٍٍف وم يٍٍٍٍة تىٍٍٍٍكك  اٍٍٍٍقي م  المفٍٍٍٍم ة ٍٍٍٍك  اةوٍٍٍٍ ك  او ٍٍٍٍوكاة 
 ( سفة.27  ا    ا اتىكك ام اح  اوك  ة  افك سية  ال وم  اةف في  عوك )



 ق يٍٍٍتع ْ   فسٍٍٍ ٓ  يتسٍٍٍ ا  امٍٍٍكه ك اسٍٍٍم ا فٍٍٍ م  لمٍٍٍي  وتو سٍٍٍية كي وٍٍٍ  تيٍٍٍفْ  اى  ٍٍٍة اٍٍٍم 
وك  ٍٍٍٍٍّ  افك سٍٍٍٍٍية يٍٍٍٍٍلف ف فوٍٍٍٍٍك ْ كتمييٍٍٍٍٍك ْ كوعتيٍٍٍٍٍف ت ْ ك اتوسٍٍٍٍٍِ  ٍٍٍٍٍ اييْ  ال ييٍٍٍٍٍة ك اةٍٍٍٍٍك َ  ا

   جتو ةية  اس  فة ام وجتوعف   اتم ت لْ  امكف   اييْ ك المُ  اك جا ى ةت   .
تؤيٍٍٍف وي ٍٍٍيّ  كك ٍٍٍ   ٓ تع ٍٍٍيْ  اك اٍٍٍفيٓ اةىمٍٍٍ ّ  يتسٍٍٍ ا  امضٍٍٍ  ّ  المفيٍٍٍة اٍٍٍم ةوٍٍٍك و يٍٍٍك 

فك ت ْ  المفيٍٍٍة ك يتسٍٍٍ ا ويكفٍٍٍ ب  اعٍٍٍ ف ب  المفيٍٍٍة   ك ٓ تٍٍٍكلك يسٍٍٍ ةف ْ ة ٍٍٍى ت ٍٍٍقيا فٍٍٍ
 اك اٍٍفيٓ  تع ٍٍيْ  اىمٍٍ ّ سٍٍيليف وٍٍٓ  وي فيٍٍة تع ٍٍيو ْ  اعٍٍ ف ب  اسٍٍ  ية  اتٍٍم تجعٍٍّ وٍٍٓ  امٍٍعا 

 ( .Borba ,2003 :7ة ي ْ تغيك   )
ا . اٍٍْ يي ٍٍك ا تلمٍٍه   ٍٍك اٍٍم تىٍٍكك  اٍٍقي م  المفٍٍم اٍٍفى ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة ك ٍٍقل 

( ايم  ف ِ تك يك اٍم  اٍقي م  المفٍم كاٍُ وتغيٍك 1007افتيجة تتمُ وع فك سة ) ا وكي    
  ف م( . - اتلمه )ة وم

كت يك  قل  افتيجة  اى ضٍعَ تٍك يك وتغيٍك  اتلمٍه اٍم  اٍقي م  المفٍم ا اى  ٍة جوٍيع ْ 
اٍفي ْ يتعكضكٓ ايككَ وت    ة سك م  ٓ يٍ فك  وٍٓ  اتلممٍ ب  اع ويٍة  ك  اف يٍة   ييٍكٓ 

فمم  اي   ية ام ا ْ  امك ا ك الىك ك اتمييك   يّ م يح اتىكيك سو ت ْ  ا لمية  ايكيٍة 
 . ا اقي م  المفم ضكككي ايّ نفس ٓ كام يّ وي ٓ كلو ٓ.

( لػػدى طمبػػة ل داخمػػي /خػػارجي التيػػرؼ عمػػ  موقػػع الضػػبط  داخميلخػػارجي: اليػػدؼ الثالػػث
 المرحمة الثانوية 

 ام  ٓ ى  ة  اوك  ة  ا  فكية  مككة ة وة افي ْ وكفع ض ى .  ي كب فت  ج  ا     ا  
ايف تكلً  اك ف ةيفة  ا    ة ى  يّ  م  ا  ب  كةف ف  يك وتس كية وكفع ضٍ ى )ف ل ٍم   

 ( ة ى  اتت ام.94   292  225ف ل م / ل كجم   ل كجم( ةفف ْ )
فٍفِ  يٍ  فسٍْ  اٍك ف  اعيفٍة  ق   اتيسيْ ام ٍ ب وكفٍع  اضٍ ى يتمٍُ وٍع  افك سٍة  اتٍم  جك  ٍ   كا

( اٍم 2989( كفك سٍة  ا  ٍك )Ollendick ,1979 : 24لٍ كجييٓ ) –ككسٍى  –ناٍى ف ل يٍيٓ 
تيسيْ ا  ب وكفع  اض ى  اف ل م ى يً  افيكية ككتك  ٓ  ااك ف قكي  اضٍ ى  اٍف ل م يعتيٍفكٓ 

 1002ٓ    ٍٍكف ْ وسٍٍؤكاكٓ ةوٍٍ  ي ٍٍف  كي ٍٍعككٓ  ٓ سٍٍ كي ْ فتٍٍ    ك فت ٍٍْ ك اعٍٍ ا ْ ) ا ٍٍفك 
:14  . ) 

(   اٍٍٍٍفي ْ 53: 1003 ف ٍٍٍٍْ  ي ٍٍٍٍك فٍٍٍٍفكة اٍٍٍٍم وك ج ٍٍٍٍة  اوك فٍٍٍٍَ كوتى  ٍٍٍٍ ب  ا يٍٍٍٍ ة)ة م        
  افضج ك ايفكة ة ى  ات يْ  س كي ْ ك اع ا ْ   ا ي تية .



 جٍْ  اعيفٍة  ٓ و  ا ة وكفع  اض ى )ف ل م / ل كجم( ا ْ  ة ى فس ة  م ك  ة ي    اى  ة و
 وك لفٍٍة  ٍٍيٓ  ا ٍٍعكك  اٍٍف ل م  اوسٍٍيىك ة ٍٍى سٍٍ كي ْ ك اتٍٍك يك  كٓ .  ٓ ى  ٍٍة  ٍٍقل  ام ٍٍة يتوتعٍٍ

 الٍٍٍ كجم ي اك اٍٍٍفيٓ ك لآلٍٍٍكيٓ  او يىٍٍٍيٓ  ٍٍٍ  كييٍٍٍكٓ  اٍٍٍك ف  ٍٍٍقل  ام ٍٍٍة  ي ٍٍٍك وككفٍٍٍة اٍٍٍم  تلٍٍٍ ق 
 فك ك ت ْ ام   فم ب اك م  لآلكيٓ .

يىٍة ك  افس ة ام ة  اض ى  الٍ كجم يؤيٍف ككتٍك  ٓ  اعك وٍّ  ال كجيٍة  اوكجٍكفة اٍم  ا ي ٍة  او 
  فلٍٍٍّ الإفسٍٍٍ ٓ   ٍٍٍ  كيعتيٍٍٍف  امٍٍٍكف  كف ٍٍٍ   اوسٍٍٍؤكاة ةٍٍٍٓ فتٍٍٍ  ج سٍٍٍ كي  ) افجٍٍٍ      ك  ام ٍٍٍّ ( 

 ( .Weten ,1992 : 44كي عك ٓ تمكا ت  اكُ وستكى سيىكت    اقاِ ا م ك ٓ  ايفك )
لمتويػػرات  ميرفػػة الفػػروؽ ذات الدلالػػة الإحصػػائية فػػي موقػػع الضػػبط تبيػػاً :  اليػػدؼ الرابػػع
 ة الدراسيةل التخصص( النوع ل المرحم

 ل وم  ةف في(. -نف   ( ك اوك  ة  افك سية) ا  فم وتكسى  -  . وتغيكي  افكً )قيكك 
  اف م( . -ا . ت ع  اوتغيك  اتلمه )  اع وم 

  . اٍٍْ يي ٍٍك ا فٍٍكً   ٍٍك اٍٍم تىٍٍكك وكفٍٍع  اضٍٍ ى  كتتمٍٍُ  ٍٍقل  افك سٍٍة وٍٍع فك سٍٍة ) ا وٍٍف فم   
 (.1005فك سة ) اسف كي   ( ك 1006( كفك سة ) اتويوم    1005

كوٍٍٍٍٍٓ فتٍٍٍٍٍ  ج  ا  ٍٍٍٍٍ   ا ٍٍٍٍٍ ام   يكجٍٍٍٍٍف تٍٍٍٍٍك يك ا فٍٍٍٍٍكً اٍٍٍٍٍم وكفٍٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍٍ ى  ٓ  سٍٍٍٍٍ ايا  اتف ٍٍٍٍٍ ة 
   جتو ةية   تمكُ  يٓ  افكةيٓ .

 ي ٍٍكب فتٍٍ  ج  ا  ٍٍ  كجٍٍكف تىٍٍكك   مٍٍّ اٍٍم وكفٍٍع  اضٍٍ ى اٍٍفى ى  ٍٍة  اوك  ٍٍة  ا  فكيٍٍة تع ٍٍ  
 اوتغيك  اوك  ة  افك سية.

ع  اضٍٍٍ ى ة ٍٍٍك  اةوٍٍٍ ك  او ٍٍٍوكاة   ا  ٍٍٍ   ا ٍٍٍ ام اٍٍٍ اتىكك يٍٍٍ ٓ كةفٍٍٍف وم يٍٍٍة تىٍٍٍكك وكفٍٍٍ
 ٓ  اى  ٍٍٍة ي ٍٍٍعككٓ   ايٍٍٍفكة  كيويٍٍٓ تمسٍٍٍيك قاٍٍٍِ( سٍٍٍفة 27امٍٍ اح  الٍٍٍ وم   ةٍٍٍف في  عوٍٍٍك )

ة ٍٍٍى ت وٍٍٍّ  اوسٍٍٍؤكاية ك ا يٍٍٍة  ٍٍٍ افمم   كفٍٍٍف تيٍٍٍكٓ ا ل ٍٍٍكة  اتع يويٍٍٍة  اسٍٍٍ ا ايوٍٍٍ   يتسٍٍٍ   وٍٍٍٓ 
 ٍف    اتٍم ا ٍ  تٍك يك ة ٍى وكفٍع  اضٍ ى اٍفى ل ك ب كو  ك ب كففكة ة اية ام  اتع وّ وع   

  اى  ة .
 ع(  فٍٍٍ  ي وٍٍٍ  تيٍٍٍفْ  امٍٍٍكف  ٍٍٍ اعوك يتجٍٍٍ  ف ٍٍٍك وكف2989ٍٍٍيوٍٍٍ    ٍٍٍ كب فك سٍٍٍة  ٍٍٍفكي ك ا ٍٍٍف كي )

 ( .219:  1005 اض ى  اف ل م )  ا وف فم   
ٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍة ك ٍٍٍقل  ٍٍٍْ يي ٍٍٍك ا تلمٍٍٍه   ٍٍٍك اٍٍٍم تىٍٍٍكك وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة  اوك   ا . ا

 (.  1005( كفك سة ) ا وف فم   1007فك سة ) اتويوم     افتيجة تتمُ وع



اٍٍٍيم  فٍٍٍ ِ تٍٍٍك يك اٍٍٍم وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى كاٍٍٍُ وتغيٍٍٍك  اتلمٍٍٍه )ة وٍٍٍم    ف ٍٍٍم(   كوٍٍٍٓ لٍٍٍمّ 
 ا  ٍٍٍ   ا ٍٍٍ ام  ي ٍٍٍك  ٓ   يكجٍٍٍف تٍٍٍك يك ا تلمٍٍٍه اٍٍٍم وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى اٍٍٍفى ى  ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة 

ف  ٍٍٍْ يوٍٍٍككٓ  ل ٍٍٍك ب  ا  فكيٍٍٍة  ٓ  اى  ٍٍٍة وتسٍٍٍ ككٓ اٍٍٍم تعكضٍٍٍ ْ ا يٍٍٍككَ ك اضٍٍٍغكى فمسٍٍٍ   ك  
 تع يوية كتك كية فمس   .

 ميرفة الي قة بيف الذكام الأخ قي وموقع الضبط  داخمي/خارجي(:  اليدؼ الخامس

ٍٍٍيٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم كوكفٍٍٍع     ٍٍٍ وٍٍٍٓ لٍٍٍمّ فتٍٍٍ  ج  ا  ٍٍٍ   ا ٍٍٍ ام ت ٍٍٍيٓ كجٍٍٍكف ةمفٍٍٍة  كت  ىي
  اض ى  اف ل م افى ى  ة  اوك  ة  ا  فكية .

 اٍٍٍقيٓ يتوتعٍٍٍكٓ  ٍٍٍقي م  لمفٍٍٍم يت و ٍٍٍكٓ  اوسٍٍٍؤكاية ةٍٍٍٓ  ةوٍٍٍ ا ْ ك ٍٍٍْ  ت ٍٍٍيك  كك ٍٍٍ   ٓ  ااٍٍٍك ف
 ييكوكٓ  قاِ  ي كّ و  ي ف  فكٓ ىك   ةق ك  ك ناي م اكْ  تى ك ٓ ي فب  افتيجة س  ية .

نٓ  اٍٍٍٍك ف  اضٍٍٍٍ ى  اٍٍٍٍف ل م يعىٍٍٍٍي ْ  اوجتوٍٍٍٍع   ويٍٍٍٍة ي يٍٍٍٍكة اٍٍٍٍفكك  اج ٍٍٍٍكف  ا لمٍٍٍٍية كفٍٍٍٍفك ب 
تمٍٍٍٍٍٍٍُ  ٍٍٍٍٍٍٍقل  افتيجٍٍٍٍٍٍٍة وٍٍٍٍٍٍٍع فك سٍٍٍٍٍٍٍة فا و ٍٍٍٍٍٍٍكي  ا ٍٍٍٍٍٍٍله كوسٍٍٍٍٍٍٍ كايت  ة ٍٍٍٍٍٍٍى فتٍٍٍٍٍٍٍ  ج  ا ٍٍٍٍٍٍٍف   كت

(Deflumoir,1982 ٍٍٍكّ كجٍٍٍكف ةمفٍٍٍة  كت  ىيٍٍٍة   ٍٍٍيٓ وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى ك افضٍٍٍج  المفٍٍٍم  )
 ( .219: 1005) ا وف فم   

كوٍٍٍٓ لٍٍٍمّ فتٍٍٍ  ج  ا  ٍٍٍ   ا ٍٍٍ ام ت ٍٍٍيٓ  ٓ  اعمفٍٍٍة   كت  ىيٍٍٍة  ٍٍٍيٓ  اٍٍٍقي م   لمفٍٍٍم كوكفٍٍٍع 
  اض ى  ال كجم س ا ة .
تٍٍم   ٍٍ كب ناي ٍٍ  وي ٍٍيّ  كك ٍٍ  تيٍٍكٓ وللكفٍٍة ف لٍٍّ  امٍٍكف كوٍٍٓ لٍٍمّ نٓ  امضٍٍ  ّ  اجك كيٍٍة  ا

كجكف  قل  اي   ية تجعّ  امكف يسيىك كيت يْ ام فك اع    اوكفٍع  اضٍ ى  الٍ كجم   ٍ ك  ايٍ  
ككتٍٍٍٍك تيٍٍٍٍكٓ لٍٍٍٍ ك  نك فة  امٍٍٍٍكف  ٓ فج  ٍٍٍٍ   ك ا ٍٍٍٍ   يعلك ٍٍٍٍ  ناٍٍٍٍى ةك وٍٍٍٍّ  ا ٍٍٍٍي  ك  ايٍٍٍٍفك  ك 

 ج  ب  اقي م  المفم . امفا  ك قل  اوج  ب   تتك اُ وع و
ت ٍٍٍٍيك  افتٍٍٍٍ  ج ناٍٍٍٍى كجٍٍٍٍكف ةمفٍٍٍٍة  كت  ىيٍٍٍٍ   ٍٍٍٍيٓ  اٍٍٍٍقي م  المفٍٍٍٍم كوكفٍٍٍٍع  اضٍٍٍٍ ى  اٍٍٍٍف ل م / 

  ال كجم.
 ٓ  اٍٍك ف  ٍٍقل  ام ٍٍة يتوتعٍٍكٓ  ٍٍ اتييَ وٍٍع فك اع ٍٍْ ك تج  ٍٍ ت ْ  اف ل يٍٍة   ٓ  اٍٍقي م  المفٍٍم 

 افيٓ ك  فك ٓ .ويكف ت  ف ل ية كيويٓ  ٓ ييتسا  اىمّ  امض  ّ  اجك كية ا ك 
 
 



 ثبنثبً: الاعخُخبجبث
 ام ضكم وٍ  تكم ب نايٍ   ا    ة وٓ فت  ج ام  ا     ا  ام يويف    ستفت   و  يكتم :      
 وٍٍٍٍ   ٓ فتٍٍٍٍ  ج  ا  ٍٍٍٍ   ا ٍٍٍٍ ام  ي ٍٍٍٍكب نٓ ى  ٍٍٍٍة  اوك  ٍٍٍٍة  ا  فكيٍٍٍٍة اٍٍٍٍم وفيفٍٍٍٍة  عيك ٍٍٍٍة  .ٔ

   ٍٍٍة  ٓ ك ٍٍٍْ يتوتعٍٍٍكٓ  وسٍٍٍتكى جيٍٍٍف وٍٍٍٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم كوكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى تسٍٍٍتفتج  ا 
ٍٍٍى فٍٍٍيو ْ   لمفيٍٍٍة   امٍٍٍعك  ب ك او ٍٍٍ يّ  اتٍٍٍم تك جٍٍٍ   اى  ٍٍٍة وٍٍٍ  ل اٍٍٍك  و ٍٍٍ اييٓ ة 

 كيويٓ  ات يْ  س كي ْ كفك اع ْ . 

 

ي و  تيفْ  اى  ة ام  اعوك يلف ف  اقي م  المفم افي ْ  ق  و  ي ٍيك  اٍى ليٍ فة كةٍي ْ  .ٕ
فك ي ْ كفوك تمييك ْ .  ك  

 

فة اٍٍم  اوجتوٍٍع   تٍٍل ّ اع اٍٍة كت ٍٍيّ كييٍٍلة  س سٍٍية اٍٍم  ٓ فيٍٍ ْ  ايٍٍيْ ك اتي ايٍٍف  اوكجٍٍك  .ٖ
ةو ية  اتف  ة   جتو ةية ام  اع   ة ك ٍق  يسٍ ةف  اى  ٍة ة ٍى تجٍ كل  او ٍٓ ك اعي ٍ ب 

 ام  اوجتوع .

 

 ف ِ  كت  ى ك يُ  يٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى  اف ل م  ق  ٓ  اٍقي م  المفٍم  .ٗ
 ف ل ية . افي ْ يف ع   افكجة  اس م وٓ فف ةة

 

  ف ِ ةمفة  كت  ىية س ا ة  يٓ  اقي م  المفم كوكفع  اض ى  ال كجم . .٘
 سابعبً : انخىصيبث

 ا مٍٍٍٍ ي ة ٍٍٍٍى وسٍٍٍٍتكى  اٍٍٍٍقي م  المفٍٍٍٍم اٍٍٍٍفى  ٍٍٍٍؤ م  اى  ٍٍٍٍة   كتفويتٍٍٍٍ  فٍٍٍٍفك   ويٍٍٍٍ ٓ  .ٔ
  ةت ٍٍٍ ك  ٓ  اٍٍٍقي م  المفٍٍٍم اٍٍٍيم اٍٍٍ   ٍٍٍفكف   يويٍٍٍٓ تج كل ٍٍٍ     ي  فٍٍٍ  و وٍٍٍ    غٍٍٍب 

  م  المفم اكف  يويٓ  اسعم الي فة ت ِ  افكجة .فكجة  اقي

   تو ْ  تكايك  امكه  اوف س ة اى  ة  اوك  ة  ا  فكية  ست و ك  كف ب  امك ٌ  كف ٍىة  .ٕ
  جتو ةية ك ك وج اتفوية  اقي م  المفم افي ْ كتعليلل .

فى  اى  ٍٍة    توٍٍ ْ وٍٍٓ ف ٍٍّ  اوؤسسٍٍ ب  اتع يويٍٍة ك اتك كيٍٍة  جك فٍٍا  افوٍٍك  المفٍٍم اٍٍ .ٖ
ةٍٍف فل  وٍٍٓ لٍٍمّ  ات يٍٍُ وٍٍٓ وٍٍفى كةٍٍم  اوٍٍفكم كتو  ٍٍ  ا و ٍٍ ك ب  املوٍٍة اٍٍقاِ   ك  

   يّ جيف ام  ق   اوج ّ .



فيٍٍٍ ْ  اوك ٍٍٍفيٓ  اتك ٍٍٍكييٓ اٍٍٍم  اوٍٍٍف كم  ا  فكيٍٍٍة   الٍٍٍفو ب   ك ٍٍٍ فية  اوف سٍٍٍ ة ا ى  ٍٍٍة  .ٗ
  اقيٓ يتوتعكٓ  وكفع ض ى ل كجم .

 ع و ْ  او  ف  ك اييْ   لمفية ة وٓ لمّ تتىكك وستكى  اقي م   لمفم افى  اى   .٘

 خبيغبً : الممترحبث
وٓ  جّ  ستيو ّ وتى   ب  ا     ا  ام ايٍف  فتك ٍب  ا    ٍة ةٍفف وٍٓ  ا  ٍك   اع ويٍة      
 وف   :
كيٍ و  –نجك م فك سة وو   ة ة ى وك  ّ ك ك  ح  جتو ةية و ٍّ    اوٍف كم    تف  يٍة  .ٔ

 فت  ج  ي ك تمميم . اىم ّ ا كمكّ ناى 

 

 نجك م فك س ب تتف كّ ةمفة  اقي م  المفم  وتغيك ب  لكى و ّ : .ٕ

  اتم ةّ   جتو ةم . أ .
 ف اع   فج ل . ب .
  او  ك ب   جتو ةية . ج .
  ام ة  افمسية . د .
  ا ية   افمم .  ىػ .
  س ايا  اتف  ة   جتو ةية .  و.
 اقي م  المفم ا ى  ة كايً  اوكفع  اسيٓ )كيَ / وفيفة( .نجك م فك سٍة وي كفٍة اٍم   . ٖ
 نجك م فك س ب ام وج ّ ةمفة وكفع  اض ى  عفف وٓ  اوتغيك ب و ّ : .ٗ

  اقي م   جتو ةم . أ .    
  اقي م  اع ىمم . ب .    
   تج   ب  ال يية . ج .    
  س ايا  اتع وّ .  ىػ .    
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 المصبدس انعشبيت
 القرآف الكريـ 

 ( . ف اعيٍٍة   فجٍٍ ل اٍٍفى  اى  ٍٍة  اجٍٍ وعيٓ يوٍٍ  تييسٍٍ   1000  ٍٍك  يْ   ة ٍٍم و وٍٍف . )
 اميٍٍٍك ب  اوكج ٍٍٍة ك اميٍٍٍك ب  اسٍٍٍ ا ة   ي يٍٍٍة  اتك يٍٍٍة     كفٓ    

(    اعٍٍٍٍفف 17   اوج ٍٍٍٍف ) مجمػػػػة الدراسػػػػات واليمػػػػوـ التربويػػػػة
(1.) 

  ٍٍةوٍٍ ٓ    3  ى عمػػـ الػػنفس التربػػوي( . 1003فك   مٍٍ اح و وٍٍف ة ٍٍم . )  ٍٍك ج  
 ف ك  اوسيكة ا ف ك ك اى  ةة .

 (. ٍٍٍٍٍ1000 . )ةوٍ ٓ     كفٓ   ف ك  اوسٍيكة  1  ى سيكولوجية لتنشئة الاجتماعية  
 ا ف ك ك اتكليع.

 ( . 1006  ٍٍٍك  ٍٍٍل ّ   وع كيٍٍٍة و وٍٍٍكف . ) نظريػػػات التطػػػور الإنسػػػاني وتطبيقاتيمػػػا
   ةو ٓ   ف ك  اوسيكة ا ف ك ك اتكليع  . 2  ى التربوية

 ( . ٍٍٍّ1003  وٍٍٍف   سٍٍٍ يك ي و . ) اسػػػاليب تربيػػػة الطفػػػؿ بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ  
   ل  ىية .  -وكيل   سيففكية ا يت  ة   و كاة 

 ( . ٓ2981 سٍٍٍٍو ةيّ   و وٍٍٍٍف ةوٍٍٍٍ ف  اٍٍٍٍفي . )2  ى النمػػػػو فػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة    
 ْ. ايكيب   ف ك  اي 

 ( .2983  اكسم كلٍ ٓ   جوٍ ّ  سٍيٓ كلٍ ٓ    ويوٍة ة ٍم . ) عمػـ الػنفس الطفولػة
  ج وعٍٍٍٍٍٍٍة  غٍٍٍٍٍٍٍف ف   والمراىقػػػػػػػة

كل كة  اتع ٍٍٍٍٍٍٍيْ  اعٍٍٍٍٍٍٍ ام ك ا  ٍٍٍٍٍٍٍ  
  اع وم.

               (. ٓفيكيٍٍٍة  اتف ٍٍٍ ة   جتو ةيٍٍٍة اٍٍٍم   سٍٍٍمْ   2988  جوٍٍٍ ّ  سٍٍٍي . )
 (.21  اعفف ) مجمة كمية الميمميف اج وعة  اوستفمكية  

 ( . 2990  و ْ   ومىمى و وٍف . )ج وعٍة  غٍف ف   ف ك  ا يوٍة  التقويـ والقيػاس  
 ا ى  ةة .



 ( . 2992 فج ل    ك ك.)  ج وعٍة  اوكمٍّ   ف ك  ايتٍا أسػس عمػـ الػنفس التربػوي ل
 ا ى  ةة ك اف ك . 

 ( . اقي م   لمفم كييمية تفويت    ج وعة و ِ سٍعكف1006  يكا    يكا ل اف  . ) 
 ( .  91   اعفف )ل مجمة الوطف 

 (. ٓ2982  تكسٍك . )تكجوٍة   وٍف ة ٍف  اعليٍل    نظريػات الارشػاد واليػ ج النفسػي  
  ايكيب  ف ك  اي ْ  .

 (. 1002 ا فك ٓ   ة ف  اسج ف ة ف  اس فة . ) مركز التحكـ وع قتو ببيض المتويػرات
وف ٍٍككة     كسٍٍ اة و جسٍٍتيك    يٍٍك  لػػدى طمبػػة مرحمػػة الدراسػػة الاعداديػػة

 ج وعة  ا مكة  ي ية  اتك ية  .

 ( .ّ2986 ٍٍكيك   ةٍٍ ف . )تكجوٍٍة وٍٍ  ك ة ٍٍف  ايٍٍ فك و وٍٍف  منطػػؽ الكشػػؼ اليممػػي  
 ة م    يككب  ف ك  اف ضة  اعك ية  .

 (. ٓ ٍٍ2986 ٍٍكّ   وٍٍٓ   جٍٍكٓ يٍٍكٓ جٍٍك   جيٍٍكْ ي ج . ) اسػػس سػػيكولوجية الطفولػػة
   ايكيٍٍٍٍٍٍٍٍٍب  ويتٍٍٍٍٍٍٍٍٍا  2  ى والمراىقػػػػػػػػػة
  امم   .

 (.   لمُ   فس فية ام  ايك ٓ ك اسفة  اف كيٍة 1002م   و وف س يو ٓ   ك  يْ .) ا ي ت
المجمػة اليراقيػة لميمػوـ النفسػية  كفيكي ب ة ٍْ  اٍفمم  

    اوج ف   كّ    اعفف   كّ . وعمـ الاجتماع

 (. ٍٍٍ دراسػػة مقارنػػة فػػي النمػػو الخمقػػي والتوافػػؽ الاجتمػػاعي الاطفػػاؿ دور (. 2996ٍٍٍٍٍ
   ىكك ٍٍة فيتٍٍكك ل    يٍٍك  اقػػرانيـ الػػذيف يييشػػوف مػػع والػػدييـالدولػػة و 

 وف ككة   ج وعة  غف ف  ي ية  اتك ية   ٓ ك ف.

 ( . ِ1004 اتويوم     كى ةف ف و  ك)  البن  الميرفي والصور وع قتيػا بتوقيػات .
   ىكك ٍٍٍة فيتٍٍٍكك ل  يٍٍٍك وف ٍٍٍككة   الػػػدور الجػػػنس 

  ج وعة  غف ف   ي ية   ف ا .

 التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي وع قتػػػػو بموقػػػػع ( . 1006وٍٍٍٍيْ  سٍٍٍٍيٓ ة ٍٍٍٍ م . ) اتويوٍٍٍٍم   ت
  كسٍٍ اة و جسٍٍتيك    يٍٍك  الضػػبط لػػدى طمبػػة الجاميػػة

 وف ككة   ج وعة في اى  ي ية  اتك ية  .



  ( .1002تٍٍكُ   و ٍٍم  اٍٍفيٓ   يكسٍٍَ فىٍٍ وم   ة ٍٍف  اٍٍك وٓ ةٍٍفم . ) اسػػس عمػػـ
   2  ى الػػػنفس التربػػػوي

 ةو ٓ   ف ك  اميك  .

 ف ك جٍكٓ ك ي ٍم  اساليب عمػـ الػنفس التربػوي( . 2984  ة ف  اك وٓ .) ٍٍٍٍ  كةفم  
 ك  ف     .

 (. ْ2989ج  ك   ج  ك ة ف  ا ويف ك  وف   ليكي ي ي   .) مناىج فػي التربيػة وعمػـ
   ايٍٍٍ  كة   ف ك  اف ضٍٍٍة  اعك يٍٍٍة   الػػػنفس

. 

 ( . 2995ٍٍٍٍ   ج  ك ة ف  ا ويٍف)  ومٍك   ف ك ل . سيكولوجية التيمـ ونظريات الػتيمـ
  اف ضة  اعك ية .

 (.1003ٍٍٍٍ   ج  ك ة ف  ا ويف . )ايٍ  كة   الذكامات المتيددة والفيػـ تنميػة وتيميػؽ   
 ف ك  اميك  اعك م  .

 (. 1002ج فك   ة ف  اعليل . )سٍيففكية    عمـ النفس الطفؿ وتربية ل الازاربطو    
  اويت ة  اج وعية .

 (. 2981 اجسٍٍو فم   ة ٍٍف  اع ٍٍم ) .غٍٍف ف   2  ى سػػيكولوجية الطفولػػة والمراىقػػة   
 ويت ة  اميك  اعك ية.

 (. ّ2988جك ف    سٓ ا ض . )فمسفة الاخ ؽ مػف منظػور فكػري عربػي مياصػر   
كسٍٍ اة و جسٍٍٍتيك    يٍٍٍك وف ٍٍٍككة   ج وعٍٍٍة  غٍٍٍف ف   ي يٍٍٍة   ف ا  

. 

 (.  2989 سٍٍ ٓ    ٍٍميُ اٍٍم . )ةوٍٍ ٓ   2  ى اساسػػيات عمػػـ الػػنفس التطػػوري   
 ويت ة  اك  ف  اع وية  .

 (. 1003 سٍٍيٓ   و وٍٍف ة ٍٍف  ا ٍٍ في . )ف ك  اميٍٍك  2  ى تربويػػات المػػب البشػػري  
 ا ف ك ك اتكليع .

 ( .وكيٍٍل 2989 ا  ٍٍك     يفٍٍة وفمٍٍكك . )السػػيطرة والتيامػػؿ مػػع الضػػووط النفسػػية   
 كس اة و جستيك    يك وف ككة   ج وعة  غف ف  ي ية   ف ا .



 الالتزاـ الديني وع قتػو بموقػع الضػبط ( . 1005و فع ليف ٓ ىٍ  .)  ا وف فم   ك يعة
  كسٍٍٍٍٍ اة و جسٍٍٍٍٍتيك    يٍٍٍٍٍك  لػػػػػدى طمبػػػػػة الجاميػػػػػة

 وف ككة   ج وعة تيكيب   ي ية  اتك ية.

 ( . 1001 يٍٍٍفك   سٍٍٍيَ و وٍٍٍف. )  الاحكػػػاـ الخمقيػػػة لػػػدى بيػػػض المػػػوظفيف الدولػػػة
  كسٍٍ اة و جسٍٍتيك  يٍٍك وع قتيػػا باشػػباع حاجػػاتيـ 

 ج وعة  غف ف .  وف ككة  

 (. 2982ليٍٍٍك  لله   سٍٍٍيف . )يٍٍٍككب   ف ك  اف ضٍٍٍة  2  ى بحػػػوث نفسػػػية وتربويػػػة   
  اعك ية  .

 ( . ٓ2990ف كف   ةليل  ف    ة ٍف اك و . )ج وعٍة  غٍف ف    مناىج البحث التربػوي  
 كل كة  اتع يْ  اع ام ك ا     اع وم.

 ( . ٍٍٍٍٍٍف  اكض ٍٍٍفك جم   سٍٍٍع ف ة     2  ى فولػػػة والمراىقػػػةسػػػيكولوجية الط( . 2983 ا
  غف ف    اويت ة  اكىفية  .

 (. ٓ وكيل  اض ى ا وع ْ كةمفت    ات ميّ   يٍ فيوم ا ى اٍا 2993فككلل    اف . )
مجمػة ام وف كم   ةف فية اكي اة  امفكٓ  افكاية اٍم وفىيٍة فٍ   م   

  ا سٍٍٍٍىيٓ   فٍٍٍٍ   م   ج وعٍٍٍٍة  افجٍٍٍٍ    النجػػػػاح ل بحػػػػاث الانسػػػػانية
 ( .7(    اعفف )1اوج ف ) اكىفية    

 (. ّ ٍٍ2980فسٍكفم   يو . )ايٍٍ  كة   ف ك  اف ضٍٍة  النمػػو التربػػوي لمطفػػؿ والمراىػػؽ   
  اعك ية .

 ( . 2997 اٍٍفايوم     سٍٍ ٓ ة يٍٍكي ف مٍٍك . ) اثػػر اخت فػػات تػػدرجات بػػدائؿ الاجابػػة
فػػػي الخصػػػائص السػػػايكولومترية لمقػػػاييس الشخصػػػية 

فيتٍٍٍٍكك ل    يٍٍٍٍٍك    ىكك ٍٍٍٍة  وتبيػػػػاً لممراحػػػػؿ الدراسػػػػية
 وف ككة   ج وعة  غف ف  ي ية  اتك ية.

 ( . 1002 اٍٍفايوم   اٍٍؤ ف و وٍٍف اٍٍكيح . ) كسٍٍ اة نمػػو الانػػا وع قتػػو بػػالنمو الخمقػػي  
 و جستيك    يك وف ككة   ج وعة  غف ف  ي ية   ف ا .

 (. 1000فك ٍٍٍفكي   كجٍٍٍ م ك يٍٍٍف . ) البحػػػث اليممػػػي اساسػػػياتو النظريػػػة وممارسػػػتو
  ُ  ف ك  اميك .  فو اليممية



 ( . 2970ك جٍٍح     وٍٍف ةٍٍلب . )ف ك ومٍٍكي  ٍٍفي     8  ى اصػػوؿ عمػػـ الػػنفس  
   سيففكية   ومك .

 (. ٓ ٍٍٍ1000كك فٍٍٍل    ٍٍٍ ْ   سٍٍٍيكب   ج . ) الػػػذكام الوجػػػداني ترجمػػػة الأسػػػد وعػػػ م
    اي  كة   ف ك ف  م . كفاني

 ( . ٓ ٍٍٍ2984ككتٍٍٍك  جكاي . )وٍٍٍكف  فٍٍٍ      تكجوٍٍٍة ةىيٍٍٍة و عمػػػـ الػػػنفس الاكينيكػػػي 
.   يككب   ف ك  ا ككُ

 ( . ُ1000 اككسٍٍٍ ٓ   اٍٍٍ كك . )ةوٍٍٍ ٓ    2  ى تيػػػديؿ وبنػػػام والسػػػموؾ الانسػػػاني  
   كفٓ   ف ك  اميك ا ى  ةة ك اف ك ك اتكليع.

 مػػدخؿ الػػ  عمػػـ ٕٗٓٓ.    ال  ٍٍكّ   ةوٍٍ ف ة ٍٍف  اٍٍك يْ ك  ا فٍٍف كي   ة ٍٍم اٍٍ اح . )
ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ا  1  ىالػػػػػػػػػػػػػنفس    ف ك  ايت

  وٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ ك ب  –  اجٍٍٍٍٍٍٍٍٍ وعم    اعٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍيٓ
  اعك ية .

 (. ٍٍٍّ2982 الك عٍٍٍم   ة ٍٍٍف  اج ي . )ج وعٍٍٍة 2  ى الاختبػػػارات والمقػػػاييس النفسػػػية  
  اوكمّ   ف ك  ايتا ا ى  ةة ك اف ك.

 ( . 2996 اليٍٍ ب   ات ٍٍم ومٍٍىمى . ) سػػيكولوجية الػػتيمـ بػػيف المنظػػور ألارتبػػاطي
   ايٍٍ  كة   ف ك  اف ٍٍك ا ج وعٍٍ ب   2  ى والمنظػػور الميرفػػي

. 

 ايكيب   ويت ة  امم . القياس النفسي( . 2983عف   ة ف  اك وٓ . )س    

 ( . 1009س ى ٓ     تس ْ و وكف و وف . )ةوٍ ٓ  2  ى التطور الخمقي لممراىقيف  
   ف ك  امم م.

 ( . 1005 اسٍٍٍف كي     ٍٍٍكى لىٍٍٍ ا ةوٍٍٍك . )الحداثػػػة وع قتيمػػػا بموقػػػع الضػػػبط   
يكيٍٍٍٍب   كسٍٍٍٍ اة و جسٍٍٍٍتيك    يٍٍٍٍك وف ٍٍٍٍككة   ج وعٍٍٍٍة ت

 ي ية  اتك ية  .

 ( . 1002سٍٍٍيف    وٍٍٍٍ ْ ومٍٍٍٍىمى . ) مػػػػدى فاعميػػػػة تقيػػػػيـ الادام باسػػػػتخداـ انشػػػػطة
الذكامات المتيددة لجاردنر في اكتشاؼ الموىبيف مف ت ميػذ 



  وج ة ي ية  اتك ية  كسيكى   وج ف  اسٍ  ع  المرحمة الابتدائية
 ة ك    اعفف   كّ .

 ( . 2979 اسيف   اؤ ف  ا  م . )3  ى مـ النفس الاحصػائي وقيػاس اليقػؿ البشػريع 
   ف ك  اميك  اعك م .

 (. 1008 ٍٍ  تة    يوٍٍٓ فٍٍ جح   ) الػػذكام الاخ قػػي وع قتػػو بػػبيض متويػػرات البيئػػة
  كسٍ اة  المدرسية والاسػرية لػدى طػ ب الصػؼ الاوؿ الثػانوي
 و جستيك    يك وف ككة   ج وعة ويف    ي ية  اتك ية.
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 ( . 1009 كيْ   ك ٍفة  يوٍب .)ةوٍ ٓ   ف ك  اوسٍيكة   2  ى سػيكولوجية المراىقػة  

. 

 ( . ٍٍٍٍٍٍٓم  س الػػػذكام الاخ قػػػي وع قتػػػو بالثقػػػة ( . 1007 ا ٍٍٍوكي   ةوٍٍٍ ك ة ٍٍٍف ة 
  كسٍ اة و جسٍتيك    يٍك وف ٍككة المتبادلة الاجتماعية

   ي ية   ف ا.   ج وعة  غف ف

 
 ( . ٓ2988مٍٍ اح   ف سٍٍْ  سٍٍي   )ج وعٍٍة  غٍٍف ف  الشخصػػية بػػيف التنظيػػر والقيػػاس  

 ي ية   ف ا   وى عة  اتع يْ  اع ام    غف ف .

 ( . 1007 اض وٓ   وفقك ة ف  ا ويٍف   )ةوٍ ٓ    2  ى اساسػيات البحػث اليممػي  
 ف ك  اوسيكة ا ف ك ك اتكليع. 

 اثػر التػدريب عمػ  الميػارات الاجتماعيػة ( . 1005 . )ي اك   سكسٍٓ سٍويك ة ٍف  لله
فػػػي تنميػػػة الالتػػػزاـ الاخ قػػػي لػػػدى طالبػػػات المرحمػػػة 

  كسٍٍ اة و جسٍٍتيك    يٍٍك وف ٍٍككة    اج وعٍٍة  المتوسػػطة
  اوستفمكية   ي ية   ف ا.

 ( . 1004ة فّ   ا لك . )يككب   ف ك  اع ْ ا ومييٓ. ميجـ عمـ النفس    

   اثر اسموب اليػ ج الػواقيي فػي تيػديؿ موقػع ( . 1005 يك . )ة ف  اكل ُ   و وف
  كسٍٍ اة  الضػػبط الخػػارجي لػػدى طػػ ب المرحمػػة المتوسػػطة



و جسٍٍٍٍتيك    يٍٍٍٍك وف ٍٍٍٍككة    اج وعٍٍٍٍة  اوستفمٍٍٍٍكية   ي يٍٍٍٍة 
  اتك ية  .

 ( . 1000ة ف  ا  في   جكفب ةلب . )2  ى نظريات التيمـ وتطبيقاتيػا التربويػة   
ك  اع وية  افكايٍة كف ك  ا ي اٍة ا ف ٍك ةو ٓ     كفٓ    اف 

 ك اتكليع.

 ( . ٍٍْ1004 اع يٍٍفي   و وٍٍف ج س. )  ف ك  اوسٍٍيكة  2  ىالمػػدخؿ الػػ  عمػػـ الػػنفس  
 ا ف ك ك اتكليع . 

 ( . ٍٍٍٓف  اٍٍٍك و التوافػػػؽ وع قتػػػو بموقػػػع الضػػػبط لػػػدى ( . 2999ة وٍٍٍ ٓ   فجٍٍٍ   ة 
  كس اة و جستيك    يك وف ككة  مدارس المرحمة الثانوية

 ج وعة  غف ف   ي ية  اتك ية .  

 (. ٓ2999ةٍٍٍفم   ة ٍٍٍف  اٍٍٍك و . ))1  ى عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي   نظػػػرة مياصػػػرة   
 ةو ٓ     كفٓ   ف ك  اميك ا ى  ةة ك اف ك.

 ( . 2984 اعك فم   س  ْ و وكف . )في تربية الاخ ؽ مدخؿ لتطوير التربية الدينيػة 
   ومك   ويت ة  اوع كَ  ا في ة.

   كسٍ اة  الحكـ الخمقػي لممراىػؽ اليراقػي( . 2990سويك يكفم و وكف . )  اعييفي  
و جسٍٍتيك    يٍٍك وف ٍٍككة   ج وعٍٍة  غٍٍف ف   ي يٍٍة   ف ا 

   ٓ ك ف .

 ( .  1009ةمكفٍٍة    ٍٍميُ اٍٍم . )  سػػيكولوجية التطػػور الانسػػاني مػػف الطفولػػة إلػػ
   ةو ٓ   ف ك  اوسيكة . 2  ى الرشد

 ( . ْوكفٍع 2990ة م   ة ف  ايكيْ س ي . ) الضبط لدى ابنام الشيدام واقرانيـ الذيف
  كسٍ اة و جسٍتيك  يييشوف مع ابائيـ في المرحمة المتوسطة

    يك وف ككة   ج وعة مم   افيٓ   ي ية  اتك ية .

 (. ْ1003ٍٍٍ   ة ف  ايكيْ س ي . )اوكمّ . 2  ى موقع الضبط النظرية والمفيوـ    

 ( . ٓ1002ة م    ا  ْ ة  م  س   ) الصحة النفسية وع قتيا بموقع الضبط لػدى
  كسٍٍ اة و جسٍٍتيك    يٍٍك وف ٍٍككة    طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة

 ج وعة  غف ف   ي ية  اتك ية   ٓ ك ف.



 ( . ٓ1005ة م   سٓ ةوك ك  ك  يْ   س وم  سٍك . )الفكر التربوي عنػد الوزالػي ل 
 اج وعٍٍة  اوستفمٍٍكية   وج ٍٍة ي يٍٍة  اتك يٍٍة    

 . (9 اعفف )

 ( . ّ1001 اع م   و جف   يّ  ٍميف . ) القيـ المتجيػة نحػو تحقيػؽ الػذات وع قتيػا
بػػػػػالالتزاـ الاخ قػػػػػي والاكػػػػػاديمي لػػػػػدى طمبػػػػػة الجاميػػػػػة 

   ىكك ٍٍة فيتٍٍكك ل    يٍٍك وف ٍٍككة    اج وعٍٍة  المستنصػػرية
  اوستفمكية .

 ( . 1005ةو كة   و وكف و وف . )ل ٍك    ج وعٍة تربية الاولاد في الكتػاب والسػنة  
   ويت ة   يو ٓ.

 
 

 ( . 2991ةٍٍٍكفة     وٍٍٍف سٍٍٍ يو ٓ كو يٍٍٍ كي ات ٍٍٍم . ) أساسػػػيات البحػػػث اليممػػػي فػػػي
  ج وعٍٍٍة  ايكوٍٍٍكِ    التربيػػػة واليمػػػوـ الإنسػػػانية

ي يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة  اتك يٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍة    اكفٓ   ف ك  اميٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك ا ف ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍك 
 ك اتكليع.

 (. ٍٍٍٍٍٍٍٍٍ2998 . )ف ك  اوٍٍٍّ     اكفٓ 1  ى القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي اليمميػػػة التدريسػػػية
 ا ف ك ك اتكليع.

 (. ٍٍٍٍٍٍٍٍ1001 . )اكفٓ    ف ك  اوٍّ  5  ى القياس والتقويـ فػي اليمميػة التدريسػية   
 ا ف ك ك اتكليع.

 ( . ٍٍُ 2996ةيٍٍف ٓ   فكفٍٍ ٓ   ة ٍٍف  اٍٍك وٓ ةٍٍفم كي يٍٍف ة ٍٍف  ا . ) البحػػث اليممػػي
 مفيومػػػػػػػػػػػو ل وادواتػػػػػػػػػػػو ل 

  ةوٍٍ ٓ    5  ى واسػػاليبو (
 ف ك  اي ْ.

  أساليب البحث اليممي في اليموـ الاجتماعية والإنسػانية( . 1001ة   اكلي . ) ك ي 
 ةو ٓ    اكفٓ   ف ك ك  ّ ا ف ك ك اتكليع . 3  ى



 ( . 2983ات م   و وف كايٍم . )2   اتى يٍُ   ى في النمو الأخ قي نظرية البحػث 
    ايكيب   ف ك  اي ْ .

 ( . 2994اتك م   ا تح     ٍف . )ىكك ٍة  ة في تيديؿ الإحكاـ الخمقيةاثر المناقش   
 فيتكك ل  يك وف ككة   ج وعة  غف ف   ي ية  اتك ية   ٓ ك ف.

 ( . 2986ايٍٍٍٍٍكل    ي ج ٍٍٍٍٍكي . )ل تحريػػػػػر : جػػػػػروح اـ .  ٕنظريػػػػػات الػػػػػتيمـ ...ج
  تكجوٍة ة ٍم  سٍيٓ  ا جٍ    عازدآوريموندجي كورسيف وآخػروف

 ة ك امفكٓ ك  ف ا.   ايكيب   ة اْ  اوعكاة  اوج م  اكىفم ا  ي ا

 ( .  ٍ1009فى وم   ف يم . )ةوٍ ٓ   ف ك  اوسٍيكة ا ف ٍك  2  ى تفكير وذكام الطفػؿ  
 ك اتكليع.

 (. ٍٍٍٍٍٍٍٍ2994 . ) اثر الجند وموقع الضبط والمستوى الاكاديمي عم  دافع الانجاز لدى
 (    اعٍٍٍفف  – 12  وج ٍٍٍة فك سٍٍٍ ب   وج ٍٍٍف ) طمبػػػة التوجيييػػػة اليامػػػة

(4. ) 

  ٍٍٍٍٓة . )و سٍٍٍٍك ٍٍٍٍف  اسٍٍٍٍيف   وٍٍٍٍف ل يم ٍٍٍٍم ةيسٍٍٍٍى سٍٍٍٍعف   كاي ( . 1006  تكجوٍٍٍٍة وٍٍٍٍك ف ة 
الػػذكامات المتيػػددة 
   واسػػػػاليب الػػػػتيمـ

 ف ك  اكا م .

 ( . 2993و وف   ل ُ  لله . )ايٍ  كة   ومٍك  2  ى الطفػؿ مػف الميػد إلػ  الرشػد   
   وى عة  اك و فية.

 ( . 1001و م    سو م ة ٍف   )ضػبط لػدى اليائػديف مفيوـ الذات وع قتػو لموقػع ال
   ىكك ة فيتكك ل    يٍك وف ٍككة   ج وعٍة  غٍف ف   ي يٍة  مف الاسر
  اتك ية .

 ( . 1001وٍٍك ف   مٍٍم    وٍٍف كسٍٍ يو ٓ    وٍٍيٓ ة ٍٍم . ) الاختبػػارات والمقػػاييس فػػي
   ايٍٍ  كة   ف ك  اليمػػوـ التربويػػة والنفسػػية

  ايت ا  ا في .

 ( . 2986 اومٍٍكي   و وٍٍف ة ٍٍف  اغفٍٍم . )ةوٍٍ ٓ   ويت ٍٍة  2  ى ت المينػػةاخ قيػػا  
  اكس اة  ا في ة. 



 ( . ٍّ2983وعكو   ويل  يّ ل ي . )1  ى سػيكولوجية النمػو الطفولػة والمراىقػة   
 ف ك  اميك  اج وعم .

 ( . ٓ1004 اومتٍٍٍم   و وٍٍٍف  وٍٍٍي . )2  ى الػػػذكامات المتيػػػددة النظريػػػة والتطبيػػػؽ   
  اي  كة    اجوعية  اومكية.

 ( . 1000و  ٍٍٍْ   سٍٍٍ وم . )ةوٍٍٍ ٓ    القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس  
   كفٓ   ف ك  اوسيكة ا ف ك ك اتكليع.

 ( . 1005و ٍٍفي   ضٍٍيَ  لله و وٍٍف . )بحػػث عػػف تحميػػؿ النفسػػي جاميػػة بيػػنس   
  ف كة  اتك ية ك اتع يْ .

 ( . 2977ف مٍٍٍك   و وٍٍٍف . )ايكيٍٍٍب    2  ى الفكػػػر التربػػػوي اليربػػػي الاسػػػ مي   
 وى كة ب.كي اة  ا

 ( . 2985ف ٍٍٍٍٍك تم   ة ٍٍٍٍٍف  اوجيٍٍٍٍٍف . )كفٓ   ف ك  2  ى عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي    
  اعكا ٓ ا ى  ةة   ج وعة  ك ف .

 ( . 1009فكاّ   و وف  يك . )تطبيقػات عمميػة فػي تنميػة الفكػر باسػتخداـ اليقػؿ   
   ةو ٓ   ف ك  اوسيكة ا ف ك ك اتكليع.  2ى

 ( . 1002 ا فٍٍٍف كي   ة ٍٍٍم اٍٍٍ اح . )2  ى ـ الػػػنفس النمػػػو الطفولػػػة والمراىقػػػةعمػػػ   
   و ك ب  اعك ية  اوت فة   ف ك  ايت ا  اج وعم    اعيٓ.

 ل مديريػة مطبيػة ٔ(. نظاـ المدارس الثانويػة ل رقػـ  ٜٚٚٔ.   كل كة  اتك ية  اعك فية)
 وزارة التربيةل بوداد.

 ( . ٍٍٍٍة ٍٍٍٍْ ) نظػػػػاـ المػػػػدارس الثانويػػػػة( . 2982كل كة  اتك ي (   2977ة )(   سٍٍٍٍف1  كف
  اجو ككية  اعك فية    غف ف. 
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 (ٕالممحؽ  
 
 

 مجتمع البحث موزع حسب المدارس

 اسـ المدرسة ت
 الصؼ       الثاني

 الاختصاص
 الخامس

 اناث ذكور اناث ذكور
     ٓٙٔ ـ / طارؽ بف زياد ٔ

 ث / حي الميمميف ٕ
  ٓٗ اليممي  ٓٗٔ
  ٘ٗ الادبي  

 اعدادية التحرير ٖ
 ٓٓٔ  اليممي  
 ٓٓٔ  الادبي  

     ٙٚ ـ / شيدام الاس ـ ٗ
 ٘ٔ  اليممي ٛٙ  ث/ القراقد ٘
     ٛ٘ ـ / الب ذري ٙ
     ٕٜٔ ـ / الانتصار ٚ

 ع/ الشريؼ الرضي ٛ
  ٜٓ اليممي  
  ٜٗ الادبي  

 ٛٙ  اليممي ٚٙ  ث / الحرية ٜ
 ٕٛ  اليممي ٕ٘ٔ  ث/ الازدىار ٓٔ

 ع/ المركزية ٔٔ
  ٘ٓٔ اليممي  
  ٛٚ الادبي  

 ٚٙٔ  اليممي   ع / الزىرام ٕٔ
  ٘ٗ اليممي  ٕ٘ٔ ث / ب ط الشيدام ٖٔ

 ث / اليدنانية ٗٔ
 ٓٙ  يمميال ٓٗٔ 
 ٛٗ  الادبي  

     ٖٓٔ ـ / قريش ٘ٔ



 اسـ المدرسة ت
 الصؼ       الثاني

 الاختصاص
 الخامس

 إناث ذكور إناث ذكور

 ث / اـ سممة ٙٔ
 ٕٖ  اليممي ٘ٗ 
 ٖٕ  الأدبي  

  ٕ٘ اليممي  ٛٚ ث / الس ـ ٚٔ

 ث / اليامرية ٛٔ
 ٕٔ  اليممي ٜٔٔ 
 ٖٛ  الادبي  

     ٖٓٔ راؽـ / الي ٜٔ
     ٘ٗٔ ث / الشاـ ٕٓ
 ٖٚ  الادبي ٗٚ  ث / اـ البنيف ٕٔ
    ٘ٚ  ث / المؤمنة ٕٕ

 ث / جمانة ٖٕ
 ٖٖ  اليممي ٛٚ 
 ٖٔ  الادبي  

 ث / عائشة ٕٗ
 ٘ٔ  اليممي ٙٓٔ 
 ٖ٘  الادبي  

 ع / جماؿ عبد الناصر ٕ٘
  ٔ٘ اليممي  
  ٛ٘ الادبي  

     ٛٔٔ ـ / برير ٕٙ
 ٓٙ  الادبي ٓٙٔ  ث / الاماؿ ٕٚ
     ٖٕٔ ث / ابف النديـ ٕٛ

 ث / امنة بنت وىب ٜٕ
 ٕٖ  اليممي ٕٙ 
 ٖ٘  الادبي  

   اليممي ٘ٗٔ  ـ / الموفرة ٖٓ

 ع / ديال  ٖٔ
  ٘ٓٔ اليممي  
  ٜٓٔ الادبي  



 

 ٜٜٙ٘المجوع الكمي =  
 
 

 اسـ المدرسة ت
 الصؼ       الثاني

 الاختصاص
 الخامس

 ثإنا ذكور إناث ذكور

 ع / الميارؼ ٕٖ
  ٘ٚ اليممي  
  ٓٙ الادبي  

 ٕٓ  اليممي ٜٚ  ث / فاطمة ٖٖ
 ٕٔ  الادبي    
     ٘٘ٔ ـ / الترمذي ٖٗ
  ٔٔ اليممي  ٜٓ ث / الاصدقام ٖ٘
  ٚٙ اليممي  ٘ٚ ث / الجواىري ٖٙ
     ٘ٙ ـ / الحسف بف عمي  ٖٚ
 ٕٓ  اليممي ٜٓ  ث / الدرر ٖٛ
 ٛٔ  الادبي    
     ٕٗٔ ـ ل الجواىر ٜٖ
 ٕٚ  اليممي ٗٗٔ  ث / المسرة ٓٗ
 ٕٔ  الادبي    
  ٖٓ اليممي  ٓٚ ث / النجؼ الاشرؼ ٔٗ
  ٓٔ الادبي    
  ٕٓ اليممي  ٜٗ ـ / طرفة بف اليبد ٕٗ
     ٘ٗ ث / ايماف لميمـ الانسانية ٖٗ

 ٜٖٔٚ المجموع
 

ٕٕٚٚ 
 



 
 (ٖممحؽ  

 اسبانة أرام الخبرام
 لمجالات الذكام الأخ قي 

 
 جامية ديال        

 كمية التربية / الأصميي  
 قسـ اليموـ التربوية والنفسية

 الدراسات اليميا / الماجستير 
 

 الأستاذ الفاضؿ............ ....... المحترـ
 تحية طيبة ......

الأخ قي وع قتيا بموقع الضػبط لػدى طمبػة   الذكام تككْ  ا    ة نجك م فك ست    عفٍك ٓ     
كات ييُ قاِ تى ا  ف م  ف ةا قي م  المفم افى ى  ٍة  اوك  ٍة  ا  فكيٍة    المرحمة الثانوية (

 1002ك عف   ىمً ة ى  اف ي ب ك افك س ب  اسٍ  ية ت فٍب  ا    ٍة فيكيٍة ) وي ٍيّ  كك ٍ    
 اضٍٍٍويك    اٍٍٍت يْ  اٍٍٍق تم      تٍٍٍك ْ   ( يإىٍٍٍ ك فيٍٍٍكي كوج  تٍٍٍ   اسٍٍٍ ع ك ٍٍٍم )  اتعٍٍٍ ىَ   

  اعىَ    اتس وح    اعف اة ( .
كفٍٍف ةكاٍٍب وي ٍٍيّ  كك ٍٍ   اٍٍقي م  المفٍٍم : )  فٍٍ   اي   يٍٍة ة ٍٍى ا ٍٍْ  امٍٍك ا وٍٍٓ  الىٍٍك     

ك ٍٍٍق  يعفٍٍٍم  ٓ تيٍٍٍكٓ اٍٍٍفيف  فف ةٍٍٍ ب  لمفيٍٍٍة ك ٓ فعوٍٍٍّ ة ي ٍٍٍ    يٍٍٍ  يتسٍٍٍفى افٍٍٍ   ٓ فتمٍٍٍكَ 
ي اي   يٍٍٍة ة ٍٍٍى نفك ِ  ااٍٍٍْ اٍٍٍفى  لآلٍٍٍكيٓ ككفً  اٍٍٍفمم ةٍٍٍٓ   اىكييٍٍٍة  امٍٍٍ ي ة ك المفيٍٍٍة   

 اييٍٍ ْ  ٍٍ عو  افك يٍٍ   اي سٍٍية ك اسٍٍيىكة ة ٍٍى  اٍٍفك اع ك  فمٍٍ ب اجويٍٍع  اىٍٍك َ ف ٍٍّ نمٍٍف ك 
 ا يْ كف كّ  امككف ب كتيفيك   كتوييل  الي ك ب  يك  المفية ك اكفكَ  كجٍ   اي ٍْ كوع و ٍة 

  لآلكيٓ   ا ك  تك ْ ( .
 
 
 



 يفيا لمجالاتيا السبع فيي كالاتي :أما تيار 
   Empathyأولاً : انخعبطف 

 ٍٍك  اتو  ٍٍّ وٍٍع   تو وٍٍ ب  افٍٍ م   لٍٍكيٓ ك ا ٍٍعكك   ٍٍعكك ْ   ك ٍٍك  اع ىمٍٍة  ايكيٍٍة  اتٍٍم     
وٍٍٍٓ  ٍٍٍكف    ٓ تكفٍٍٍَ  اسٍٍٍ كِ  اعفيٍٍٍَ ك اي سٍٍٍم كت ٍٍٍ  ة ٍٍٍى وع و ٍٍٍة   لٍٍٍكيٓ   ٍٍٍيّ ةىٍٍٍكَ 

ْ   جٍٍٍ ت ْ ك   توٍٍٍ ْ  وٍٍٍ  ايٍٍٍ   ايم يٍٍٍة   اٍٍٍقيٓ كيليٍٍٍف وٍٍٍٓ  اٍٍٍكةم  كايٍٍٍ ك   لٍٍٍكيٓ ك ك   ٍٍٍْ كا ٍٍٍ
 تعكضك  اةقى ك اوت ةا .

 

 Conscienceثبَيبً : انضًير 
 ك قاِ  امكب  اف ل م  ايكي  اٍقي يسٍ ةف ة ٍى جعٍّ   اٍك ف ة ٍى  اىكيٍُ  ايٍكيْ امعٍّ     

  امك ا كي  ف ْ    س م   اقفا  يفو  يتو فكٓ .
 

 Self - controlثبنثبً : انخحكى انزاحي 

 ٍٍك تفيٍٍيْ  اايٍٍ ك ك اسٍٍ كيي ب اوي كفٍٍة  يٍٍة ضٍٍغكى ب ف ل يٍٍة  ك ل كجيٍٍة  وٍٍ  يعىٍٍم فٍٍكة     
   ك فة ة ى  ايي ْ   امك ا ك لتي ك  اعوّ  مككة  لمفية .

 

  Respectسابعبً : الاحتراو 

  ك تيفيك  لآلكيٓ كوع و ت ْ  ىكيية كفية كو تكوة .
 Kindnessخبيغبً : انعطف 

 تو ْ ك اعوّ   كٓ ك  ة  لآلكيٓ كو  ةك ْ كسع فت ْ . ك ن ف م    
 

 Toleranceعبدعبً : انخغبيح 

 ك  اعمك اوٍٓ  سٍ م ك  تٍك ْ يك وٍة يٍّ  ٍله ك يكفٍ   غٍو  افيٍك ةٍٓ  امككفٍ ب سٍك م     
 ي فب ةكفية  ك  جتو ةية  ك اككف ب ام  اوعتيف ب  ك  ايفك ب .

 

 Fairnessعببعبً : انعذانت 

  اتم ت  ف  ة ى  ٓ فيكٓ وفمت م  اق فية كفلي يٓ كفعوّ  مككة ة فاة .  م  امضي ة     



ٍٍق  تكجٍٍك   ا    ٍٍة   ٍٍف م ك ييٍٍْ  اسٍٍفيف  ٍٍ اوكك      كفيٍٍكً  اوٍٍ  تتوتعٍٍكٓ  ٍٍ  وٍٍٓ ل ٍٍكة ة ويٍٍة   ا
   تية :

 
 ص حية تيريؼ الذكام الاخ قي             صالح       غير صالح .ٔ

 صالح       غير صالح          ص حية التيريؼ لكؿ مجاؿ         .ٕ

 مدى شمولية المكونات                      صالح       غير صالح .ٖ

 
 
 

 مع فائؽ الشكر والتقدير
 
 
 
 
 
 

 المشرؼ                                           طالبة الماجستير                
 انيار خميفة احمد           أ . ـ . د عدناف محمود الميداوي                      

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 (ٗالممحؽ  

 جامية ديال        
 كمية التربية / الأصميي  

 قسـ اليموـ التربوية والنفسية
 الدراسات اليميا / الماجستير 
 

 استبانة ارام الخبرام
 لبنام اداة الذكام الاخ قي بشكميا الاولي

 المحترـ ................................. ...........الاستاذ الفاضؿ 
 تحية طيبة ......

 
تطػػور الػػذكام الاخ قػػي وع قتػػو بموقػػع الضػػبط تٍككْ  ا    ٍٍة  جٍك م فك سٍٍت    اوكسٍكوة )     

( كات ييٍٍُ قاٍٍِ تى ٍٍا  ةٍٍف ف  ف ة  اٍٍقي م   لمفٍٍم اٍٍفى ى  ٍٍة  لػػدى طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة
فك سٍ ب  اسٍ  ية ت فٍب  ا    ٍة فيكيٍة  اٍقي م  اوك  ة  ا  فكية   ك عف   ىمً ة ى   ف ي ب ك ا

ٍٍٍق تم      تٍٍٍك ْ      لمفٍٍٍم يتضٍٍٍوٓ سٍٍٍ ع وجٍٍٍ  ب  ٍٍٍم )  اتعٍٍٍ ىَ    اضٍٍٍويك    اٍٍٍت يْ  ا
 ( ايك ب . 7 اعىَ    اتس وح    اعف اة ( كام يّ وج ّ تكجف ) 

  (  اٍقي م   لمفٍم )  اي   يٍة ة ٍى ا ٍْ  امٍك ا وٍٓ  الىٍك 1002ةكاب وي ٍيّ  كك ٍ  )    
ك ٍٍٍق  يعفٍٍٍم  ٓ تيٍٍٍكٓ اٍٍٍفيف  فف ةٍٍٍ ب  لمفيٍٍٍة ك ٓ فعوٍٍٍّ ة ي ٍٍٍ    يٍٍٍ  يتسٍٍٍفى افٍٍٍ   ٓ فتمٍٍٍكَ 
  اىكيية  ام ي ة ك  لمفية ي اي   ية ة ٍى  فك ِ   اٍْ اٍفى   لٍكيٓ ككً  اٍفمم ة ٍى  اييٍ ْ 
 ٍٍ عو  افك يٍٍ   اي سٍٍية ك اسٍٍيىكة ة ٍٍى  اٍٍفك اع ك  فمٍٍ ب اجويٍٍع   ىٍٍك َ ف ٍٍّ  مٍٍف ك  ا يٍٍْ 

مككفٍٍٍٍ ب كتيٍٍٍٍفيك   كتوييٍٍٍٍل  اليٍٍٍٍك ب  يٍٍٍٍك   لمفيٍٍٍٍة ك اكفٍٍٍٍكَ  كجٍٍٍٍ   اي ٍٍٍٍْ كوع و ٍٍٍٍة كف ٍٍٍٍكّ  ا
   لكيٓ   ا ك  تك ْ ( .

كفيٍٍٍكً  اوٍٍٍ  تتوتعٍٍٍكٓ  ٍٍٍ  وٍٍٍٓ ل ٍٍٍكة ة ويٍٍٍة كفك يٍٍٍة   ٍٍٍق   اوكضٍٍٍكً يكجٍٍٍى   ٍٍٍف م وم يٍٍٍ تيْ     
 اييوٍٍٍة ة ٍٍٍى وٍٍٍفى مٍٍٍم ية مٍٍٍي  ة  اميٍٍٍك ب اٍٍٍم يكف ٍٍٍ  مٍٍٍ ا ة  ك  يٍٍٍك مٍٍٍ ا ة  ك ت تٍٍٍ   



كوٍٍفى وم وٍٍة   ف ةا  ٍٍف  ّ )ف  وًٍٍ      ي فًٍٍ    فٍٍ فكً  ( كةمفٍٍة  اميٍٍكة  تعكيٍٍَ يٍٍّ وجٍٍ ّ تعٍٍفيّ 
 وٓ  اوج  ب  اس ع ك جك م  اتعفيمب  املوة لفوة ا      اع وم .  

 
 ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير

 
 التخصص الدقيؽ : 

 الدرجة اليممية :
 مكاف اليمؿ الحالي :

 
 طالبة الماجستير                                                                

 انيار خميفة احمد                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Embathy. انخعبطف :  0
 ٍٍك  اتو  ٍٍّ وٍٍع   تو وٍٍ ب  افٍٍ م   لٍٍكيٓ ك ا ٍٍعكك   ٍٍعكك ْ   ك ٍٍك  اع ىمٍٍة  ايكيٍٍة  اتٍٍم     
 ٍٍٍكف    ٓ تكفٍٍٍَ  اسٍٍٍ كِ  اعفيٍٍٍَ ك اي سٍٍٍم كت ٍٍٍ  ة ٍٍٍى وع و ٍٍٍة   لٍٍٍكيٓ   ٍٍٍيّ ةىٍٍٍكَ وٍٍٍٓ 

كيليٍٍٍف وٍٍٍٓ  اٍٍٍكةم   ايٍٍٍ ك   لٍٍٍكيٓ ك ك   ٍٍٍْ كا ٍٍٍْ   جٍٍٍ ت ْ ك   توٍٍٍ ْ  وٍٍٍ  ايٍٍٍ   ايم يٍٍٍة   اٍٍٍقيٓ 
 تعكضك  امقى ك اوت ةا .

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    يورهأضع نفسي في مكاف شخص يت لـ لكي اشير بش ٔ
    أتفيـ مشاعر الألـ والفرح للآخريف ٕ
    اجد صيوبة بالتيبير عف عواطفي ٖ
    التياطؼ مع الآخريف يشيرني بذاتي ٗ
    اتياطؼ مع الآخريف عندما يتحدثوف عف الاميـ ٘
    لدي رغبة في مساعدة الآخريف والسيي لتحسيف أوضاعيـ ٙ
    ليا الآخريف لا تيمنياشير باف المشاكؿ التي يتيرضوف  ٚ

 Conscience. انضًير :  0

 ك قاِ  امكب  اف ل م  ايكي  اٍقي يسٍ ةف ة ٍى جعٍّ  ااٍك ف ة ٍى  اىكيٍُ  ايٍكيْ امعٍّ     
  امك ا كي  ف ْ  إ س م   اقفا  يفو  يتو فكٓ .

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    احتاج إل  تذكير الآخريف لي حوؿ فيؿ الصواب ٛ
    اشير بالخجؿ او بالذنب حوؿ الأعماؿ التي ارتكب خطا ٜ

    اشير بشيم داخمي يمومني عندما أقوـ بيمؿ غير صحيح ٓٔ
    استطيع التمييز بيف الخير والشر ٔٔ
    أتذكر اف الله سبحانو سيحاسبني عندما أقوـ بو مف أخطام ٕٔ
    اشير بالأسؼ عندما اجرح شخصاً بالك ـ ٖٔ
    اعترؼ ب خطائي واعترؼ بذلؾ ٗٔ



 
 Self - Conteol. انخحكى انزاحي :  1

 ٍٍك تفيٍٍيْ   ايٍٍ ك ك اسٍٍ كيي ب اوي كوٍٍة  يٍٍة ضٍٍغكى ب ف ل يٍٍة  ك ل كجيٍٍة  وٍٍ  يعىٍٍم فٍٍكة     
   ك فة ة ى  ايي ْ   امك ا ك لتي ك  اعوّ  مككة  لمفيٍة .

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    اغضب اذكر نفسي باني احتاج إل  اف اىدمعندما  ٘ٔ
    اتصرؼ بشكؿ صائب حت  واف لـ يراقبني احد ٙٔ
    ردود افيالي تتناسب مع المواقؼ التي تواجيني ٚٔ
    اساعد الآخريف عم  تنظيـ سموكيـ وافكارىـ ٛٔ
    اخطط وافكر قبؿ اليمؿ ٜٔ
    اعتمد عم  نفسي في السيطرة عم  اعمالي ٕٓ
    اجد صيوبة في السيطرة عم  ادارة حياتي واتخاذ القرار ٕٔ

 
 Respect.  الاحتراو :  2

  ك تيفيك   لكيٓ كوع و ت ْ  ىكيية كفية كو تكوة .    

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    اعامؿ الاخريف باحتراـ دوف ذكر عيوبيـ ٕٕ
    است ذف مف الاخريف قبؿ التحدث ٖٕ
    اشير اف الاحتراـ جزم مف حياتي ٕٗ
    اراعي حقوؽ ومشاعر الاخريف ٕ٘
    عندما اتيرض ل ذى اتكمـ كممات جارحة ٕٙ
لدي رغبة فػي الكشػؼ عمػ  خصوصػيات الاخػريف حبػا فػي  ٕٚ

 ذلؾ
   

    استيمؿ عبارات لطيفة دوف التذكير مف احد ٕٛ



 
 Kindness. انعطف :  3

  ْ   كٓ ك  ة   لكيٍٓ كو  ةك ْ كسع فت ْ . ك   ف م    تو    

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    اساعد الاخريف واتوقع منيـ الشيم نفسو ٜٕ
    احاوؿ الابتياد عف مواقؼ اليطؼ مع الاخريف ٖٓ
    اىتـ باشخاص المحتاجيف الذيف اصابيـ الاذى ٖٔ
    اشير بالسيادة عندما اساعد احد ٕٖ
    احاوؿ اف لا اجرح او اسبب الاذى ل خريف ٖٖ
    اشجع الاخريف عم  اليطؼ والميف في سموكيـ ٖٗ
    اعامؿ الاطفاؿ والكبار بمطؼ والابتياد عف القسوة ٖ٘

 Tolerance. انخغبيح :  4

 ك  اعمك اوٍٓ  سٍ م ك  تٍك ْ يك وٍة يٍّ  ٍله ك يكفٍ   غٍو  افيٍك ةٍٓ  امككفٍ ب سٍك م     
 كفية  ك  جتو ةية  ك اككف ب ام  اوعتيف ب  ك  ايفك ب .ي فب ة

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    اشير بالسيادة عند اقوـ بحؿ مشكمة بيف طرفيف ٖٙ
احترـ الناس عم  اساس شخصياتيـ ومواقفيـ  ٖٚ

 الاجتماعية
   

    اتقبؿ مف الاخريف الكممة دوف اعتراض ٖٛ
    امح عم  الابتياد عف الكراىية والينؼيساعدني التس ٜٖ
    اتقبؿ ارام الاخريف عندما يشيروف إل  عيوبي ٓٗ
    اقبؿ اعتذار الاخريف بسيولة ٔٗ
اتيامػػؿ مػػع الاخػػريف واحتػػرـ ميتقػػداتيـ حتػػ  واف لػػـ تتفػػؽ  ٕٗ

 مع ميتقداتي
   



 
 Fairness. انعذانت : 5

 فمت م  اق فية كفلي يٓ كفعوّ  مككة ة فاة .ك م  امضي ة  اتم ت  ف  ة ى  ٓ فيكٓ و    

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

تحتاج 
 تيديؿ

    اتيامؿ مع الاخريف بيدالة ٖٗ
    احاوؿ حؿ المشك ت بصورة سميمة ٗٗ
    استمع إل  الاخريف قبؿ اصدار الحكـ ٘ٗ
    اساعد الاخريف الذيف ييامموف بطريقة غير عادلة ٙٗ
    نيف واتيامؿ بيااحترـ القوا ٚٗ
    اعامؿ الناس بصورة متساوية وعادلة ٛٗ
    احاوؿ الوصوؿ لمنجاح باي ثمف  ٜٗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (٘الممحؽ  
 أسمام السادة الخبرام وبحسب درجاتيـ اليممية والتخصص وموقع اليمؿ

 ج ب أ موقع اليمؿ التخصص أسمام الخبرام ت

النفسي القياس  أ.د خميؿ إبراىيـ رسوؿ ٔ
  * * جامية بوداد/كمية الاداب والتربوي

 * * * جامية بوداد /كمية التربية لمبنات عمـ النفس النمو أ.د خولة عبد الوىاب القيسي ٕ

جامية ديال /كمية التربية  إرشاد نفسي أ.د سالـ نوري صادؽ ٖ
 الأصميي

  * 

تربية جامية ديال /كمية ال إرشاد نفسي أ. د سامي ميدي اليزاوي ٗ
 * الأساسية

 * 

أ.د عبد صاحب عبد مرزوؽ  ٘
جامية بوداد /كمية التربية  ابف  إرشاد نفسي الجنابي

 رشد(
  * 

جامية بوداد /كمية التربية  ابف  عمـ النفس التربوي أ.د ليم  عبد الرزاؽ الأعظمي ٙ
 رشد(

* * * 

الإرشاد النفسي  أ.د ليث كريـ حمد السامرائي ٚ
 والتربوي

ديال /كمية التربية جامية 
 *  الأساسية

 

جامية ديال /كمية التربية  عمـ النفس التجريبي أ.د ميند محمد عبد الستار ٛ
 * * * الأساسية

 الجامية المسنتصرية تربية خاصة أ.د نادية شيباف مصطف  ٜ
 /كمية التربية

  * 

بية  ابف جامية بوداد /كمية التر  قياس وتقويـ أ.ـ.د إحساف عميوي الدليمي ٓٔ
 * * * الييثـ(

  * * جامية بوداد /كمية التربية لمبنات عمـ النفس النمو أ.ـ.د سميرة عبد الحسيف ٔٔ

 الجامية المسنتصرية إرشاد نفسي أ.ـ.د صالح ميدي صالح ٕٔ
 * * * /كمية التربية

 الجامية المسنتصرية قياس وتقويـ أ.ـ.د صنيام ييقوب التميمي ٖٔ
 * * * /كمية التربية

جامية ديال /كمية التربية  عمـ النفس النمو ـ.د زىرة موس  جيفر ٗٔ
  * * الأصميي

   .  سو م  اس فة  ال ك م ام مم ية وج  ب  اقي م  المفم .
 ا .  سو م  اس فة  ال ك م ام مم ية  ف ة  اقي م  المفم .

   .  سو م  اس فة  ال ك م ام مم ية  ف ة وكفع  اض ى .
 



 
 (ٙلممحؽ  ا

 
 اداة الذكام الاخ قي 
 بصيوتو النيائية

 جامية ديال        
 كمية التربية / الأصميي  

 قسـ اليموـ التربوية والنفسية
 الدراسات اليميا / الماجستير 
 

 عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة .......
 تحية طيبة ......

 وة ت ف  اف  جويعً   ك ف عك     وٍٓ كفٍب  و وِ وجوكةة وٓ  اميك ب تع ك ةٓ  وكك ة    
 لآلك    كجك   ج  ة ةف    مك  ة لفوة ا      اع وم .

ًٍٍٍٍ    فٍٍٍٍ فكً (      ٍٍٍٍ ك ب ) ٍٍٍٍف  ّ(  ٍٍٍٍم )ف  وًٍٍٍٍ      ي ف ٍٍٍٍم   لتي   ِ ٍٍٍٍ ٍٍٍٍِ ايٍٍٍٍّ ايٍٍٍٍكة  ف ك عٍٍٍٍف فك مت
( ام  ا يّ  اقي يع ك ةٓ س كيِ  ك يع ك ةٍٓ ك يٍِ   √ك اوى كا وفِ  ٓ تضع ةموة )  

 مك  ة   ك فكٓ تكفف . يّ 
ة وًٍٍ   ٓ  ج  تٍٍِ   ٍٍك و  ا  ٍٍ   اع وٍٍم اٍٍم   جٍٍة ايت  ٍٍة  سٍٍوِ ك اكجٍٍ م ةٍٍفْ تٍٍكِ  يٍٍة     

 ايكة فكٓ  ج  ة .
 

 ولكـ جزيؿ الشكر
 

 الباحثة يكجى و ىم  اوع كو ب  ات اية                                           
 انيار خميفة احمد                         امَ : ................                 

  اجفم: .................
  اتلمه : ............



 نادراً  احياناً  دائماً  الفقرة ت
    اشير بالالـ عندما ارى شخص يت لـ ٔ
    تفيـ مشاعر الالـ والفرح ل خريف ٕ
    اجد صيوبة في التيبير عف عواطفي تجاه الاخريف ٖ
    مع الاخريف يشيرني بذاتيالتياطؼ  ٗ
    اتياطؼ مع للآخريف عندما يتحدثوف عف آلاميـ ٘
    لدي رغبة في مساعدة الآخريف ٙ
    اشير باف المشاكؿ التي يتيرض ليا الاخريف لا تيمني ٚ
    احتاج إل  تذكير الآخريف لي حوؿ فيؿ الصواب ٛ
    كبيا خط اشير بالخجؿ او بالذنب حوؿ الاعماؿ التي ارت ٜ
    اشير بشيم داخمي يمومني عندما اقوـ بيمؿ غير صحيح ٓٔ
    استطيع التمييز بيف الخير والشر ٔٔ
    أتذكر اف الله سبحانو سيحاسبني عم  ما اقوـ بو مف أخطام ٕٔ
    اشير بالأسؼ عندما اجرح شخصاً بالك ـ ٖٔ
    اعترؼ ب خطائي واعتذر عف ذلؾ ٗٔ
    غضب اذكر نفسي باني احتاج إل  تنظيـ أفكاريعندما ا ٘ٔ
    أتصرؼ بشكؿ صائب حت  واف لـ يراقبني احد ٙٔ
    ردود أفيالي تتناسب مع المواقؼ التي تواجيني ٚٔ
    اشير اني قادر عم  تنظيـ سموكي وأفكاري ٛٔ
    اخطط وأفكر قبؿ اليمؿ ٜٔ
    اعتمد عم  نفسي في السيطرة عم  أعمالي ٕٓ
    اجد صيوبة في السيطرة عم  ادارة حياتي واتخاذ القرار ٕٔ
    اعامؿ الآخريف باحتراـ دوف ذكر عيوبيـ ٕٕ
    است ذف مف الآخريف قبؿ التحدث ٖٕ
    اشير باف الاحتراـ جزم مف حياتي ٕٗ
    اراعي حقوؽ ومشاعر الآخريف ٕ٘



 نادراً  احياناً  دائماً  الفقرة ت
    رض للؤذى استيماؿ الكممات الجارحةعندما أتي ٕٙ
    أحاوؿ الابتياد عف خصوصيات الآخريف ٕٚ
    استيمؿ عبارات لطيفة دوف التذكير مف احد ٕٛ
    اساعد الآخريف واتوقع منيـ الشيم نفسو ٜٕ
    اتجنب مواقؼ اليطؼ مع الاخريف ٖٓ
    اىتـ بالاشخاص المحتاجيف الذيف اصابيـ الاذى ٖٔ
    اشير بالسيادة عندما اساعد احد ٕٖ
    احاوؿ اف لا اجرح او اسبب الاذى للآخريف ٖٖ
    اشجع الآخريف عم  اليطؼ والميف في سموكيـ ٖٗ
    اعامؿ الاطفاؿ والكبار بمطؼ والابتياد عف القسوة ٖ٘
    اشير بالسيادة عندما اقوـ بحؿ مشكمة بيف الطرفيف ٖٙ
    ساس شخصياتيـ ومواقفيـ الاجتماعيةاحترـ الناس عم  ا ٖٚ
    اسمع نصيحة الآخريف ب دب ٖٛ
    ابتيد عف الكراىية والينؼ في التيامؿ مع الآخريف ٜٖ
    اتقبؿ آرام الآخريف عندما يحددوف عيوبي ٓٗ
    اقبؿ مف الآخريف النصيحة دوف اعتراض ٔٗ

ف لـ تتفؽ مػع لدي القدرة عم  احتراـ ميتقدات الآخريف حت  وا ٕٗ
 ميتقداتي

   

    اتيامؿ مع الآخريف بيدالة ٖٗ
    احاوؿ حؿ المشك ت بطريقة عادلة ٗٗ
    استمع إل  كؿ الآرام قبؿ اصدار حكمي ٘ٗ
    اساعد الآخريف الذيف ييامموف بطريقة غير عادلة ٙٗ
    احترـ القوانيف واتيامؿ بيا مع الجميع ٚٗ
    ادلةاعامؿ الناس بصورة ع ٛٗ
    احاوؿ الوصوؿ لمنجاح ولو عم  حساب الآخريف ٜٗ



 
 (ٚالممحؽ  

 جامية ديال        
 كمية التربية / الأصميي  

 قسـ اليموـ التربوية والنفسية
 الدراسات اليميا / الماجستير 
 

 آرام الخبرام في اداة موقع الضبط
 المحترـ ........................ ....................الاستاذ الفاضؿ 
 تحية طيبة ......

تطور الذكام الاخ قي وع قتػو بموقػع الضػبط لػدى تككْ  ا    ة  جك م        اوكسٍكْ )     
ٍٍٍِ ت فٍٍٍب  ا    ٍٍٍة طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة  ( كاغٍٍٍكو فيٍٍٍ م وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى ك ات ييٍٍٍُ وٍٍٍٓ قا

و  اى  ٍٍٍة  اوك  ٍٍٍة ( يكجٍٍٍى   ٍٍٍف م  ك  يٍٍٍْ ةٍٍٍٓ وٍٍٍفى  وي فيٍٍٍة  سٍٍٍتلف 1005 ف ة)ة ٍٍٍف  اٍٍٍكل ُ   
ٍٍٍة وٍٍٍٓ لٍٍٍمّ وم يٍٍٍتيْ  اع ويٍٍٍة  اييوٍٍٍة ةٍٍٍٓ ايٍٍٍك ب   ف ةاٍٍٍم يكف ٍٍٍ  مٍٍٍ ا ة  ك  يٍٍٍك   ا  فكي

 م ا ة  ك ت ت   تعفيّ .
ييمٍٍف  وكفٍٍع  اضٍٍ ى  اٍٍف ل م :   اٍٍك ف  اٍٍقيٓ يعتيٍٍفكٓ  ٓ وٍٍ  اٍٍفييْ وٍٍٓ ف   يٍٍ ب كفٍٍفك ب     

  م  اتم ت فف فت  ج س كي ْ .
  ام ة ف ( )كيكول ا ميكة  اتم تييم  قل

وكفٍٍٍع  اضٍٍٍ ى  الٍٍٍ كجم   اٍٍٍك ف  اٍٍٍقيٓ يعتيٍٍٍفكٓ  ٓ  فٍٍٍ ِ فٍٍٍكة ل كجيٍٍٍة   ك امٍٍٍفاة   كفٍٍٍكة     
  لآلكيٓ   كتعييف  ايككَ   ك م  اتم تسيىك ة ي ْ   ) كيكول ا ميكة  اتم تييم  ام ة ف ( 

 ( فكجة ا ض ى  اف ل م .1( فكجة ا ض ى  ال كجم   )2كي فب  ا ف  ّ )
 ولكـ جزيؿ الشكر

 
 طالبة الماجستير                                                                
  انيار خميفة احمد                                                              

 



 مىقع الضبط الخارجي ) خ (

 مىقع الضبط الذاخلي ) د (

  
 

غير  صالحة الفقرات   ت
 الم حظات صالحة

ٔ 
    تت ثر درجاتي الدراسية بيوامؿ الصدفة خ أ

تيتمػػػد دراجػػػاتي الدراسػػػية عمػػػ  الجيػػػد  د ب
 الذي ابذلو

   

ٕ 
    اف مياقبتي تيود إل  سوم سموكي د أ

ميظـ الاخطام التػي أرتكبيػا ناجمػة عػف  خ ب
 سوم حظي

   

ٖ 
    اف مؤى تي تمكني مف تحقيؽ امنياتي د أ

دوف تحقيػػػػؽ  سػػػوم حظػػػػي يقػػػؼ حػػػػائ ً  خ ب
 امنياتي

   

ٗ 
    سموكي يت ثر بتوجيو الاخريف خ أ

لا اسػػػمؾ وفقػػػاً لمػػػا يريػػػده الاخػػػريف فػػػي  د ب
 كثير مف الاحياف

   

٘ 
اشير اف لدي القػدرة الكافيػة لمػتحكـ فػي  د أ

 الاتجاه الذي تسير بو دراستي
   

ارى انػػي لا امتمػػؾ القػػدرة الكافيػػة لمػػتحكـ  خ ب
 تسير بو دراستيفي الاتجاه الذي 

   

ٙ 
لمحػػػػظ والصػػػػدفة دور كبيػػػػر فػػػػي نتػػػػائج  خ أ

 امتحاناتي
   

لا اقتنع اف الحظ والصدفة يقوماف بػدور  د ب
 ميـ في حياتي

   

ٚ 
لا اجػػد ضػػرورة لبػػذؿ الجيػػد فػػي دراسػػتي  خ أ

 لتحقيؽ النجاح فييا 
   

احػػػػاوؿ بػػػػذؿ كػػػػؿ طػػػػاقتي فػػػػي دراسػػػػتي  د ب
 لتحقيؽ النجاح فييا

   



 

 

 صالحة الفقرات   ت
غير 
 صالحة

 الم حظات

ٛ 
اف فكرة عػدـ عدالػة المدرسػيف تجػاه الطمبػة  د أ

 لا مين  ليا
   

    اعتقد اف المدرسيف غير منصفيف خ ب

ٜ 
لػػدي رؤيػػة واضػػحة عمػػا سػػ كوف عميػػو فػػي  د أ

 المستقبؿ
   

ليسػػت لػػدي رؤيػػة واضػػحة عػػف مػػا سػػيحدث  خ ب
 في المستقبؿ

   

ٔٓ 
قيػػؽ اىػػدافي ييػػود إلػػ  عػػدـ فشػػمي فػػي تح خ أ

 اغتنامي الفرصة الم ئمة
   

    فشمي في تحقيؽ اىدافي ييود إل  تقصيري د ب

ٔٔ 
    لا اجد اني اخالؼ الآخريف في الرأي خ أ

لا أتنازؿ عف وجية نظري أماـ الجماعة الا  د ب
 عند قناعتي

   

ٕٔ 
مػػػا سػػػيحدث فػػػي المسػػػتقبؿ ييػػػود إلػػػ  مػػػا  د أ

 أخطط لو اليوـ
   

لػػيس مػػف الحكمػػة اف نخطػػط لممسػػتقبؿ البييػػد  خ ب
 لاف كثير مف الاشيام يتحكـ بيا الحظ

   

ٖٔ 
اشير بفشمي عندما احصؿ عم  درجة غيػر  د أ

 جيدة
   

احصػػؿ عمػػ  درجػػة غيػػر جيػػدة لاف المػػدرس  خ ب
 لا يحبني

   

ٔٗ 
لا يمكف اف يصؿ الفرد إل  ما يبتويو اذا لػـ  خ أ

 يكف محظوظاً 
   

اعتمادي عم  القػدر فػي تصػريؼ أمػوري لا  د ب
 يجدي بالمرة

   



 

 صالحة الفقرات   ت
غير 
 صالحة

 الم حظات

ٔ٘ 
اشػػػػير انػػػػي لا اسػػػػتطيع السػػػػيطرة عمػػػػ   خ أ

 الاشيام التي تحدث لي
   

عندما اريد اف احصؿ عم  درجػة أفضػؿ  د ب
 استطيع اف احصؿ عمييا

   

ٔٙ 
صػػمت اجػػد انػػي اسػػتحؽ الدرجػػة التػػي ح د أ

 عمييا
   

افضؿ طريقػة لحػؿ مشػك تي ىػي تركيػا  خ ب
 لمزمف

   

ٔٚ 
الاعتمػػػػاد عمػػػػ  اتخػػػػاذ القػػػػرار يخػػػػدمني  د أ

 لمقياـ ب ي برنامج
   

لا أتمكف مف أتخػاذ القػرارات الميمػة فػي  د ب
 حياتي دوف مساعدة

   

ٔٛ 
    ييتمد نجاحي عم  الجد والاجتياد د أ

ف شػػػػرط اعتمػػػػادي عمػػػػ  جيػػػػود الاخػػػػري خ ب
 اساسي لمنجاح

   

ٜٔ 
    لا أتمكف مف التحكـ بسموكي ونتائجو خ أ

أتمكػػػػػف مػػػػػف الدراسػػػػػة رغػػػػػـ الظػػػػػروؼ  د ب
 المحيطة بي

   

ٕٓ 
 د أ

الاكفػػام الػػذيف يفشػػموف فػػي اف يصػػبحوا 
قػػػادة ىػػػـ أنػػػاس لػػػـ يسػػػتطييوا اسػػػتو ؿ 

 فرصيـ

   

اشػػػير بػػػا تػػػ ثيري ضػػػئيؿ عمػػػ  الاحػػػداث  خ ب
 التي تقع لي 

   

 
 



 
 

 (ٛالممحؽ  
 

 اداة موقع الضبط
 بصيوتو النيائية
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 عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة .......
 تحية طيبة ......

اٍٍم  ي تٍٍٍِ  ايكويٍٍة  كجٍٍٍك   ج  ٍٍة ةف ٍٍٍ   و وٍٍِ وجوكةٍٍة وٍٍٍٓ  اميٍٍك ب  اتٍٍٍم تتع وٍٍّ وع ٍٍٍ      
ا (    – مك  ة لفوٍٍة ا   ٍ   اع وٍم تتيٍكٓ يٍّ ايٍكة وٍٓ ة ٍ كتيٓ   ٍيك ناي وٍ   ٍ اكول )   

تكجٍٍك  ا    ٍٍة وفٍٍِ  ٓ تلتٍٍ ك ن ٍٍفى  اع ٍٍ كتيٓ  اتٍٍم تعتيٍٍف  كف ٍٍ  تفى ٍٍُ ة ٍٍى   اتٍٍِ  ي ٍٍك وٍٍٓ 
وكجٍكف  وٍ ْ  اع ٍ كة  اتٍم ( ة ٍى  ا ٍكَ  ا   √ الكى   ك اوى كا وفِ  ٓ تضٍع ةموٍة )   

 تلت ك   .
ة وًٍٍ   ٓ اٍٍيم نج  ٍٍة مٍٍ ي ة ك لٍٍكى ل ى ٍٍة   اٍٍم   جٍٍة ايت  ٍٍة  سٍٍوِ   ك اكجٍٍ م ةٍٍفْ     

 تكِ  ية ايكة فكٓ نج  ة .
 

 ولكـ جزيؿ الشكر
 

 الباحثة                                                                      
  انيار خميفة احمد                                                               

 
 

 



 

 

 

 

 الفقرات   ت

ٔ 
 تت ثر درجاتي الدراسية بيوامؿ الصدفة خ أ
 تيتمد دراجاتي الدراسية عم  الجيد الذي ابذلو د ب

ٕ 
 اف مياقبتي تيود إل  سوم سموكي د أ
 ميظـ الاخطام التي أرتكبيا ناجمة عف سوم حظي خ ب

ٖ 
 اف مؤى تي تمكني مف تحقيؽ امنياتي د أ
 سوم حظي يقؼ حائً  دوف تحقيؽ امنياتي خ ب

ٗ 
 سموكي يت ثر بتوجيو الاخريف خ أ
 لا اسمؾ وفقاً لما يريده الاخريف في كثير مف الاحياف د ب

٘ 
 اشير اف لدي القدرة الكافية لمتحكـ في الاتجاه الذي تسير بو دراستي د أ
 ني لا امتمؾ القدرة الكافية لمتحكـ في الاتجاه الذي تسير بو دراستيارى ا خ ب

ٙ 
 لمحظ والصدفة دور كبير في نتائج امتحاناتي خ أ
 لا اقتنع اف الحظ والصدفة يقوماف بدور ميـ في حياتي د ب

ٚ 
 لا اجد ضرورة لبذؿ الجيد في دراستي لتحقيؽ النجاح فييا  خ أ
 ي دراستي لتحقيؽ النجاح فييااحاوؿ بذؿ كؿ طاقتي ف د ب

ٛ 
 اف فكرة عدـ عدالة المدرسيف تجاه الطمبة لا مين  ليا د أ
 اعتقد اف المدرسيف غير عادليف خ ب

ٜ 
 لدي رؤية واضحة عما س كوف عميو في المستقبؿ د أ
 ليست لدي رؤية واضحة عف ما سيحدث في المستقبؿ خ ب

ٔٓ 
 خ أ

  عدـ اغتنامي الفرصة فشمي في تحقيؽ اىدافي ييود إل
 الم ئمة

 فشمي في تحقيؽ اىدافي ييود إل  تقصيري د ب
 



 

 

 الفقرات   ت

ٔٔ 
 اعتقد اني اتفؽ مع الآخريف في الرأي خ أ
 لا أتنازؿ عف وجية نظري أماـ الجماعة الا عند قناعتي د ب

ٕٔ 
 ما سيحدث في المستقبؿ ييود إل  ما أخطط لو اليوـ د أ

 خ ب
يس مف الحكمة اف نخطط لممستقبؿ البييد لاف كثير مف الاشيام ل

 يتحكـ بيا الحظ

ٖٔ 
 اشير بفشمي عندما احصؿ عم  درجة غير جيدة د أ
 احصؿ عم  درجة غير جيدة لاف المدرس لا يحبني خ ب

ٔٗ 
 لا يمكف اف يصؿ الفرد إل  ما يبتويو اذا لـ يكف محظوظاً  خ أ
 ي تصريؼ أموري لا يجدي بالمرةاعتمادي عم  القدر ف د ب

ٔ٘ 
 اشير اني لا استطيع السيطرة في تحقيؽ أىدافي خ أ
 عندما اريد اف احصؿ عم  درجة أفضؿ استطيع اف احصؿ عمييا د ب

ٔٙ 
 اجد اني استحؽ الدرجة التي حصمت عمييا د أ
 افضؿ طريقة لحؿ مشك تي ىي تركيا لمزمف خ ب

ٔٚ 
 القرار يخدمني لمقياـ ب ي برنامجالاعتماد عم  اتخاذ  د أ
 لا أتمكف مف أتخاذ القرارات الميمة في حياتي دوف مساعدة خ ب

ٔٛ 
 ييتمد نجاحي عم  الجد والاجتياد د أ
 اعتمادي عم  جيود الاخريف شرط اساسي لمنجاح خ ب

ٜٔ 
 لا أتمكف مف التحكـ بسموكي ونتائجو خ أ
 لمحيطة بيأتمكف مف الدراسة رغـ الظروؼ ا د ب

ٕٓ 
 د أ

الاذكيام الذيف يفشموف في اف يصبحوا قادة ىـ أناس لـ 
 يستطييوا استو ؿ فرصيـ

 اشير با ت ثيري ضئيؿ عم  الاحداث التي تقع لي  خ ب
 



 
 

ABSTRACT 
 

     The  moral intelligence is considered as the modern concepts which had 

gone the attention at present time and since the year of 2001 when the 

American psychological Scientist " Michele Borba " who published the 

seven essential Virtues ( sympathy , conscience , self control , respect , 

Compassion , indulgence and justice ) .  

                                                   

     Borba declares that :- moral intelligence is considered as the best hope to 

save the moralc manner of our children that it can develop an internal sense 

the right or wrong and it can be the restraint which the child needs to face 

the pressures and give him strength to do the right with guiding or without . 

                                                                               

                                                                                             

      According to the ( external – internal ) control site , it’s a vital variatim 

to explain the human behavior in the different situations life and help the 

persn to look at his fail or success in his actions and achievements due to 

two reasons and they are internal or external reasons .                                     

                                                            

                          

      Going through  the targets of this research we may know the following :- 

                                                                                                 

1. The moral intelligence at the secondary stage students.                           2 . 

The indication of differences with statistics in the moral intelligence            

according to the variables , (Gender , class , Species ) :-                        

3 . The ( external – internal ) control site at the students of prepatory stage . 

                                                                                              

4 . The indication of differences with statistics in the control site according 

to the variables (Gender , class , Species ) .                        

5 . The  relation  indication  between moral  smartness  and  control  site      ( 

external – internal ) according to the variables :- sex ( males –                  

females ) class ( 2
nd

 secondary – 5
th

 prep . ) speciality ( literary –                

scientific ) .                                                                                              

                                                                                                                                

The sample of the research composed of (400) students " males and females 

" , they have been choosen randomly from the center of Baquba city.             

                                                                                           

        

Tool Research  



       The researcher used the suidable Estatics to construct the test . It was 

characterized by the outward truth and the truth in strature too , the 

checking on the standard of the measure had been done by the way of ( 

Facronbakh ) and the degree was (0,82) , the checking was done again and it 

was (0,85) , as for the control site , the researcher depended on Abdul Razaq 

measure which was made in (2005) and it contains (20) items , and the 

outward truth was (0,73) and by the half partition way was (0,62 ), The 

correction was done by the Spear man Bown equation to become (0,77) and 

by repeating the test the standard became (0,80 )  . 

  

The Researcher came to the following results :-                                     

1 . The members of the sample have the moral intelligence .                     

2 . There is no differences with statistic signs at the level sosn (0,05) in           

 the moral intelligence , and according to the variables (sex , specialty)       

there are differences with-statistic sign to the class Nariable (the  ond        

secondary – the fifth prepatory ) .                                                           

3 . The members of the sample have the control site (external – internal) . 

4 .There are no difference with statistic sign at the sign – level (0,05) in        

the control site and according to the variables (sex – specialty) , there       is 

difference with statistic sign for the class variable (second secondary – fifth 

prepatory) .                                                                              

5 . There is a passive connection relation between the moral intelligence and 

internal control site .                                                                 

6 . There is a passive connection relation between the moral smartness and 

the (internal – external) control site .                                        

7 . There is a negative connection relation between the moral smartness and 

the external control site .                                                            

                                                            

The Research ended with some recommend and proposals .                    

The Recommendations                                                                            

1 . To keep on the level of the moral smartness and develope it with  the 

Students of prepatory school .                                                            

2 . To invest and use the vacancy time for the student by social activities        

and programs to develop the moral intelligence .                                 

                                 

The proposals (suggestions)                                                                    

1 . Make a similer study on another social sections .                                 

2 . Make Studies that can deal with the relation of moral intelligence              

with another variables like :- The social reaction , raised  performance .        
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